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GUIA PEDAGOGICA N°6

JINZ N°18
CUE: 7000962-00
Docentes: Rosario Paez, Romina Vedia, Nora Torres, Yuliana Villegas, Estela Lucero,
Magdalena Vravo.
Docentes Especiales: Gabriela Pinto, Sebastidn Zevallos, Mariela Salina.
Sala: 4 anos
Turno: Mafana y tarde
Dimensién:  DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL
Ambito: Social Nucleo: Historias personales, de la localidad y la comunidad -Historia
nacional, las efemérides a través del tiempo -lIdentificacion de costumbres, festejos
personales, familiares y sociales.
DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

Ambito: Lenguaje Nucleo: Oralidad-Habla y escucha: instrucciones.
Titulo de la Propuesta:

“EL DIA QUE EMPEZAMOS A SER LIBRES”

DIA N°1
Observamos en familia el siguiente video: Cuento un 25 de mayo
https://youtu.be/hQTDOQSuUZwI

Dialogamos ¢Qué pasé el 25 de Mayo de 18107 ¢Teniamos presidente? ¢Qué gueria el

pueblo de aquella época?

Dibujamos aquel 1810.

Educacién Fisica: Prof. Sebastian Zavallos

Contenido: Conociendo mi cuerpo y espacio

Actividades:

A. En esta actividad le pediran a algiin mayor de la casa que confeccione una pelotita de
media rellenandola con algun material liviano(papel de diario o trapos), comenzaran la
actividad, con la pelota en la mano que deseen, lanzaran la pelota hacia arriba primero con
una muy poca altura para que pierdan el miedo y reconozcan el objeto a manipular, luego
con la misma mano elevamos el limite de altura hasta donde se sientan seguros de poder
atraparla y que no se caiga, primero lanzarla con la mano habil y atraparla con las 2,
Variantes: con mano habil y atraparla con la misma, con mano menos hébil y atraparla con
las 2, con mano menos habil y atraparla con la misma, con las 2 manos y atraparla con las

2, con las 2 manos y atraparla una vez con cada una.
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B. La pelota de media que usaron en la anterior actividad, esta vez trasladaran el objeto, se
pondran en una esquina desde donde realizaran las siguientes actividades, trabajaran en
diagonal de esquina a esquina para ocupar mejor el espacio, comenzardn a trasladar la
pelotita de media de ida y vuelta con la palma abierta de la mano y la pelota sobre ella,
primero con mano derecha después con mano izquierda siempre en un trazado diagonal
para aprovechar espacios, y ahora con las siguientes variantes -Con palma de ambas
manos, -Con el revés de ambas manos, -Brazo extendido, brazo flexionado, -Presionandolo
con brazo y antebrazo. -Presionandola con cabeza y hombro. -Presionandola con brazo y
torso (axila derecha e izquierda)

JUEGO: Embocando en los aritos

A los aritos anteriormente dibujados por todo el espacio, les pondremos un puntaje, el mas
lejano sera el que mas valor tenga cuando emboquemos las pelotitas, nos paramos en uno
de los circulos ubicados en alguna de las esquinas, y desde ahi lanzaremos la pelotita
tratando de embocar en los aritos dibujados en el suelo, comenzaremos con los mas
cercanos y luego los mas alejados que son los que tendrdn mas puntaje.

DIA N°2

Pensamos ¢ Habran existido los negocios en 18107

Observamos atentamente el video https://youtu.beyRrHzT9ct7A (pregones)

Dialogamos en familia: ¢Como se vendian antes las cosas? ¢Coémo ofrecian su
mercaderia? ¢ Existen actualmente vendedores ambulantes? Némbralos

Aprendemos este pregdén y se lo mandamos en audio a la sefiorita.

Escobero

Aqui llega el escobero que
la quiere ayudar mis
escobas y plumeros si que
barren de verdad.¥

!Escoberoocooj

DIA N°3
Los juegos tradicionales se transmiten de generacion en generacion Compartirdn con la
familia un video: https://youtu.be/6b-PXAu55I10

Reflexionamos sobre el video:

¢, Cuantos juegos son?

¢, Qué elementos se necesitan cada uno para jugar?
¢Jugaste algun juego antes?

¢Algunos juegos jugaron tus papas?

Hacemos un listado de los juegos de antes y los de ahora
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Nuestros juegos

Con juguetes y juegos de mesa preferidos nos reunimos en familia para jugar. Luego
conversamos Como Se juegan y organizar un momento de juego con esos juguetes. Una vez
gque terminemos de jugar preguntamos cOmo se sintieron.

Musica: Prof. Mariela Salina

Contenidos:

La voz

Experiencia de improvisacion y creacion: Creacion de movimientos, sonidos y juegos con el
cuerpo para acompafiar canciones, melodias.

ACTIVIDADES:

iA DISFRUTAR EN FAMILIA! ¢Alguna vez pensaron en lo bonito que son sus nombres?,
¢, Saben que sus padres lo eligieron pensando en ustedes?

¢ Pidanle a sus familias que les cuenten como decidieron colocarles ese nombre.
jRecuerden que sus nombres son muy especiales!

e Busquen el objeto sonoro que fabricaron en la clase anterior para que cada uno de
los integrantes de sus familias vayan diciendo sus nombres y acompafien el ritmo
con el objeto sonoro. ¢(Como se escucharon?, ¢Como se escuché el nombre de
papa, el nombre de mama?, se dieron cuenta que algunos sonidos son cortitos y

otros largos. Elige el nombre més largo de tu familia y el mas corto.

DIA N°4

A jugar como lo hacian en 1810

En familia jugamos al tejo.

El tejo (también conocido como rayuela) es un bonito juego para los nifios, s6lo necesitas
) |

una superficie lisa y una tiza ?ara poder jugar. Con el tejo los nifios aprenderan a mejorar su

equilibrio y su coordinacions— °

Como se juega: - s

1. Para comenzar este juegEj infantil, dibuja'éﬁ el suelo, con una tiza, el diagrama para jugar
al tejo, compuesto por cajas con nimeros del 1 al 10. Puedas hacer las cajas de distintos
tamafios segun la edad del nifio, y usar diferentes colores

2. Para empezar a jugar necesitamos una tapita de alguna botella descartable, una
cascarita de mandarina, etc. El nifio debe situase detras del primer nimero, con la piedra en
la mano, y ha de lanzarla. El cuadrado en el que caiga se denomina "casa" y no se puede

pisar.

3 | Docentes: Rosario Paez, Romina Vedia, Nora Torres, Yuliana Villegas, Estela Lucero, Magdalena Vravo.

Docentes Especiales: Gabriela Pinto, Sebastian Zevallos, Mariela Salina.


https://www.conmishijos.com/tareas-escolares/estimulacion-de-la-inteligencia/ficha-para-desarrollar-la-coordinacion-ojo-mano-de-los-ninos/
https://bit.ly/34qnvHB

JINZ N°18-CUE 700096200

SALA 4 ANOS - GUIA PEDAGOGICA N°6

3. El nifio comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los
dos pies si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en
cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de salida.
4. Si el nifio pierde el equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al
siguiente jugador. Se pueden afadir casillas u obstaculos para aumentar la dificultad del
juego.
5. Gana el juego el primer jugador que llegue a la casilla nimero 10 realizando el recorrido
sin caerse, tirar la piedra fuera de la caja o pisar una linea.
Sacamos fotos de este momento.
Artes Visuales: Prof. Gabriela Pinto
Contenido: Forma: Abierta, cerrada (manchas)
Linea: curva, ondulada

Actividades: Con agua de tintes naturales como café, té, pimentén, veteraba haremos
manchas en una hoja que nos sirvan para dibujar encima p. ej comidas: empanadas,
pastelitos y luego con lineas curvas y onduladas completamos nuestra obra.
DIA N°5
Fabricamos un juguete de la época colonial
Materiales:

e 1 botella plastica

¢ Hilo delgado

¢ 1 bolita de madera o dos tapas chicas pegadas borde con borde

e Pinturas de colores

e Pegamento blanco

o Tijera e

.*"l

N @ 0 b
1- Inicia cortando la botella aproximadamente 10 cm. & . @

midiendo desde la tapa. 2 a 3.
2- Aplica una capa de pegamento blanco a la botella, esto *‘f\“"’" Q
-~

Procedimiento:

ayudara a que la pintura agarre facilmente sin correrse,

deja secar unos minutos y decora con las pinturas 4'& 5.
3- Abre un pequefio agujero a la tapa e inserta el hilo por la ‘

parte de adentro asegurando con un nudito. w Justformamich
4- Mide el largo de la cuerda dando una vuelta completa alrededor de la perinola, esta

sera la medida exacta para que funcione cuando lo juegas.
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5- Inserta la punta de la cuerda en la bolita de madera, en mi caso la bolita tenia
solamente un agujero asi que la aseguré con un poco de pegamento de pistola. Si
encuentras bolitas con doble agujero asegura haciendo un nudito.

Ahora a jugar con tu perinola: El juego trata de tratar de encestar la bolita.

Sacamos fotos de trabajo terminado.

DIA N°6 - a\ il
Comentamos en familia sobre las comidas tipicas de la E :
época colonial. Les contamos a los pequefios como era la

cocina en 1810 qué utensilios de cocina utilizaban,

e sk v
.2

formas de preparar las comidas observando la imagen.
Comparamos con los actuales ¢Son iguales? ¢Se
utilizaran actualmente? ¢;Cémo era la cocina donde
cocinaban alimentos? ¢Se parece a la de mama? Le
comentamos a mama

Dibujamos los utensilios de antes y los de hoy

Educacion Fisica: Prof. Sebastian Zavallos

Contenido: Conociendo mi cuerpo y espacio
Actividades:

JUEGQO: A jugar todos a "la casita sucia"

En este juego entre todos los integrantes de la familia formaran 2 equipos, en el espacio
donde jugaran, trazaran una linea que dividira el lugar de 2 partes iguales, cada una sera
una casita, un equipo se ubicara en una casa y el otro en la restante, las pelotitas de papel
usadas en las anteriores actividades seran la basurita que cada equipo debera arrojar a la
casa de los vecinos, el juego durara 1 minuto, al llegar a ese tiempo se detendran todos y se
realizara el conteo, los vecinos que tengan la casa mas sucia (con mas pelotitas) pierden...
al final del juego el que tenga mas cantidad de partidas ganadas gana el juego.

DIA N°7

Preparamos una receta colonial con mama Api o Mazamorra
Mama nos dice que ingredientes lleva

Dibujamos los ingredientes de esta rica receta.

Mama nos dice que pasos hay que seguir para realizarla.
iManos a la obra!

API O MAZAMORRA

Para realizar la mazamorra colonial se busca maiz blanco

majado
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Colocamos el maiz blanco majado previamente lavado en una olla grande.

Poner a fuego

Hacer hervir el maiz blanco majado, hasta que se forme como una pasta sin romper el maiz
y cada vez que falta un poco de agua se le agrega mas agua caliente.

Se sirve frio o caliente con arrope o miel.

jAhora si! A comer un rico postre. Sacamos una foto del plato terminado. ¢ Te gustd?

DIA N°8

En 1810 no habia luz eléctrica ¢Te imaginas cdmo
habran sido las noches en la época colonial?
Actualmente qué usas cuando se corta la luz, una de
las opciones es encender una vela. Te acuerdas
¢coémo se llamaba el vendedor ambulante que
ofrecia velas? Encendamos una vela de noche y
apaguemos por un ratito la luz y todo artefacto
electrénico. Observamos como cambia el ambiente.
¢Y si jugamos un ratito? Esta oportunidad es
perfecta para el juego de las sombras chinescas. Nos

alumbramos con la luz de una linterna o la del celular Sombras chinescas...

por que todos lo hemos intentado alguna vez

y adivinamos sombras que papa o mama nos puedan

hacer. ¢Te animas a hacer una vos?

Musica: Prof. Mariela Salina

Contenidos:

La voz

Experiencia de improvisacion y creacion: Creacion de movimientos, sonidos y juegos con el
cuerpo para acompafiar canciones, melodias.

ACTIVIDADES:

Escuchen la cancion “Yo tengo derecho a jugar” (la docente la enviara por whatsApp).
Comenten en familia que derechos menciona la cancién (Derecho a jugar, a reir, a cantar, a
estudiar, etc).

Les propongo que busquen un pafiuelo, una servilleta o lo que tengan en casa, ahora
hacemos bailar el pafiuelo acompafnando la cancion (arriba, abajo, formar una ronda, llevar
todos los pafiuelos al centro, lo soltamos y lo volvemos a tomar, formamos un caminito con
todos los pafiuelos y lo atravesamos con las piernas abiertas), ¢ Qué mas se les ocurre?
Canten la cancion.

Directora: Etelvina Rojas
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