
E.E.E “ARA SAN JUAN”. 4° grado “C”. Áreas: Lengua, Matemática, Ciencias Sociales, 

Ciencias Naturales, Formación Ética y Ciudadana, Educación Musical, Educación Plástica, 

Educación Física y Computación. 

 

1 
Docentes: RIGAZZIO GARCIA Pamela, YAÑEZ Vanina, PUIGGROS Luciana, GUTIERREZ 

Vanina y CAMPILLAY Valeria.  

 
 

Guía Pedagógica 15 

Escuela de Educación Especial: “ARA San Juan”. 

Grado: 4° “C”.  

Turno: Mañana.  

Título: “JUNTOS VAMOS A SALIR ADELANTE”. 

Contenidos: 

Área Lengua: Escritura y lectura autónoma de palabras y oraciones simples. 

Comprensión lectora. Clases de palabras: el sustantivo. 

Área Matemática: Sumas y restas con distintos significados: unir, agregar, retroceder, 

avanzar, comparar, etc. Nombres y propiedades de  las figuras geométricas: cuadrados, 

triángulos, rectángulos y círculos. Resolución de problemas sencillos, utilizando diferentes 

estrategias.   

Área Ciencias Sociales y Formación Ética y Ciudadana: Conocimiento de sí mismo y de 

los otros a través de las diferentes formas de comunicación. Localización del país en un 

contexto mundial y localización de la provincia en el contexto nacional. Representación 

cartográfica. División política de Argentina.  

Área Ciencias Naturales: Los seres vivos y no vivos: Diversidad y características.  El 

cuidado del medio ambiente: el reciclado.  

Área Educación Musical: Estilos e instrumentos musicales. Danzas libres y coreográficas.   

Área Educación Plástica: Forma Figurativa – Texturas: visuales, táctiles. 

Área Educación Física: Fuerza.  

Área Computación: Hardware y software  elementos que lo componen. 

 

Desarrollo de actividades: 

Día 1. Área Ciencias Naturales: Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  
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Realizamos un cuadro en el cuaderno como el siguiente y clasificamos estas palabras 

según corresponda.  

SERES VIVOS SERES NO VIVOS 

  

Piedra- cartón- árbol- casa- caballo- pájaro- sol- gato- sauce- loro.  

Área Computación: Actividad 2 

Colocamos el nombre que corresponde a cada imagen. 

Día 2. Área Matemática: Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Copiamos en nuestro cuaderno las siguientes situaciones problemáticas y las resolvemos 

con ayuda de un mayor. (Podemos utilizar piedras o tapitas, sino podemos   dibujar pelotitas 

o palitos para resolverlos). 

 

 

 

 

Área Educación Plástica: Actividad 2 

Observamos las obras de arte de los artistas: Gustav Klim y Graciela Hasper. 

 

Mario tiene dos peceras. En una tiene 16 pececitos y en la otra 22. ¿Cuántos pececitos tiene en 

total? 

Lucía compró para el festejo de su cumpleaños 34 globos, pero se le reventaron 13. ¿Cuántos 

globos le quedaron para decorar?  
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Dejamos fluir la imaginación, creamos nuestra propia imagen visual a gusto. Podemos 

crear, copiar, dibujar, pintar una pose de una persona, o formas que nos resulten útiles para 

crear una composición, como el ejemplo. 

Usamos materiales con diferentes texturas que encontremos en casa como: telas 

estampadas, papeles lisos o rugosos, cartones finos o gruesos. 

Área Educación Física: Actividad 3 

Antes de iniciar las actividades propuestas, comenzamos con una entrada en calor, 

moviendo las articulaciones del cuerpo. Realizamos luego trote lento en el lugar para 

poner en funcionamiento los músculos. 

Posteriormente nos colocamos boca arriba con rodillas flexionadas, realizamos 

abdominales. 30 repeticiones, descansamos unos segundos.  

 

Nos colocamos boca abajo, realizamos espinales. 20 repeticiones, descansamos 

unos segundos. 

 

Día 3. Área Lengua: Actividad 1 

Recordamos:  
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Actividad 2.  

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Realizamos un cuadro en el cuaderno como el siguiente y clasificamos estos sustantivos 

según corresponda.  

PERSONAS ANIMALES LUGARES COSAS 

    

 

Elefante- trampa- computadora- río- Martín- campo- Sofía- Blancanieves- padrino- 

Mendoza- farmacia- topo- bosque- hoja- Rawson- Body- niña.  

Día 4. Área Ciencias Sociales: Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Copiamos en nuestro cuaderno las siguientes preguntas y respondemos A, B o C. 

1- ¿Cuál de estos países es Argentina? 

 

A 

 

B 

 

C 

 

2- ¿Cuál de estas provincias es San Juan? 

El Sustantivo: Sirve para nombrar personas, animales, lugares y cosas.  

Personas: niña, abuela, María.  

Animales: perro, lobo, Boby.  

Lugares: dormitorio, cuidad, Argentina. 

Cosas: cama, casa, maíz.  
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A 

 

B 

 

C 

 

3- En un mapa de Argentina ubicamos nuestra provincia. Luego pintamos otras 

provincias que conozcamos. 

Área Lengua: Actividad 2 

Jugamos al “Tutti Frutti de sustantivos” con nuestra familia!!!!! 

Para ello realizamos tantos Tutti Fruttis como personas participen en el juego (iguales a 

los del ejemplo). Luego vamos a llenar los casilleros con un sustantivo en cada categoría. El 

jugador que completa todos los casilleros grita “¡Tutti Frutti!” 

Letra Nombres Animales Cosas Lugares 

     

 

Día 5. Área Matemática: Actividad 1  

Jugamos con un familiar a los dados sumando los puntos. El juego consiste en que cada 

jugador lancé el dado cinco veces seguidas y que sume el total de puntos que sacó. Quien 

saca más puntos gana el juego.  

Ejemplo:                                   este jugador obtuvo en total 22 puntos.  

Área Educación Musical: Actividad 2. 

Escuchamos las siguientes melodías (enviadas por WhatsApp e identificamos a que 

estilo pertenecen (folclórica, reggaetón, pop o música clásica).  

Elegimos una de las melodías escuchadas y armamos una coreografía sencilla y la 

enviamos al grupo de WhatsApp.  

Día 6. Área Ciencias Sociales: Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto). 
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Copiamos en el cuaderno las siguientes frases y las completamos con la información 

aprendida en las guías anteriores.  

 Argentina es un país ubicado en…………………………………………….. 

El territorio de Argentina  se divide en……………………… provincias. 

 San Juan está ubicada dentro de……………………… y forma parte de la Región 

de…………………………….  

Área Computación. Actividad 2.     

Completamos con el nombre las definiciones. 

                           Se usa para poner en papel trabajos y archivos que estén en la 

computadora. 

                          Muestra lo que  hacemos en la computadora.  

                           Mueve la flechita, podemos hacer clic seleccionar y arrastrar. 

                           Se utiliza para escribir. 

                           Escuchamos los sonidos de la computadora. 

Día 7. Área Lengua: Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Leemos el siguiente texto con ayuda de un mayor.   

 

 

 

 

Copiamos las siguientes preguntas en el cuaderno y las respondemos.  

¿Qué día realiza las compras la mamá de Facundo? 

¿Qué le trae a Facundo del supermercado su mamá? 

¿En qué ayuda Facu cuando su mamá llega de hacer las compras?  

 

 

                                                      

  

Las compras en el súper.  

Es sábado y la mamá de Facundo va al supermercado. A Facu le encanta que su mamá vaya a 

realizar las compras por que siempre le trae  juguitos, galletas y cereales. 

 Él espera a su mamá en la puerta de la casa ansioso y antes de pedir su sorpresa, ayuda a bajar 

las bolsas del auto y a ordenar toda la mercadería.    
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Área Educación Plástica: Actividad 2 

Pensamos, imaginamos y escribimos un título para colocarle a la  imagen artística creada 

por nosotros.  

Una vez terminadas estas actividades le sacamos fotos y las enviamos al grupo de 

WhatsApp.  

Área Educación Física: Actividad 3 

Realizamos sentadillas, las piernas van separadas al ancho de hombros 

 

En una pared colocamos la espalda tocando la misma, nos sentamos en una silla 

imaginaria, mantenemos unos segundos. Realizamos 10 repeticiones.  

 

Día 8. Área Matemática: Actividad 1  

Jugamos al “VEO VEO” de las figuras geométricas. Una vez que un jugador encuentra 

dentro de la casa un objeto que tenga forma de alguna de las figuras geométricas; grita 

“VEO VEO” y dice lo que encontró (por ejemplo un cuadro que tiene forma de rectángulo). 

Gana el jugador que encuentre más objetos que tengan forma de las figuras geométricas.  

Actividad 2 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Dibujamos en el cuaderno un objeto que hayamos encontrado en forma de círculo, 

triángulo, rectángulo y cuadrado.   
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Día 9. Área Ciencias Naturales. Actividad 1 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Realizamos en el cuaderno una lista con cinco recomendaciones que nos ayuden a 

cuidar el medio ambiente. (Tenemos en cuenta todo el aprendido en las guías anteriores).  

Área Lengua. Actividad 2 

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Pedimos ayuda a un familiar mayor para que nos dicte estas palabras (PALA, LEÓN, 

MONO, SOFÁ, NUBE, REMERA, AZUL).  

En el cuaderno tratamos de escribir solitos cada palabra que nos dictan.  

Día 10. Área Formación Ética y Ciudadana. Actividad 1  

Escribimos en el cuaderno la fecha y los datos personales. (Con ayuda de un adulto).  

Leemos los siguientes carteles y solo copiamos en nuestro cuaderno las acciones que 

nos ayudan a relacionarnos amistosamente con los demás. 

   

  

  

Área Educación Musical. Actividad 2 

Escuchamos la melodía clásica enviada la clase pasada y realizamos una lista con 

instrumentos que conocemos en la misma.  

 

                                                             Directora de la institución: ARACENA, Analía. 

 

Ayudamos a las otras personas.  Tomamos  pertenencias que no son nuestras.  

Nos burlamos de una persona sin que ella se entere. 

espalda.   

Escuchamos los problemas de otras personas. 

No compartimos nuestras cosas con nadie.  Tenemos buenos modales siempre.   


