ESCUELA AGROTECNICA GONZALO DOBLAS - 12 ANO - HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL GUIA N° 10

PROFESOR: HECTOR EDUARDO SOSA
ANO: 1° Aflo- GUIA N° 10
TURNO: TARDE

AREA CURRICULAR: “HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL”

e TITULO DE PROPUESTA: HERRAMIENTAS MANUALES.

Introduccién link: https://youtu.be/AX4NJaJTgMY

HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD
INTRODUCCION

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de
forma individual que unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz
humana; su utilizacién en una infinidad de actividades laborales les dan una gran
imp los accidentes p or las herramientas manuales
1t bajo y en particular
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HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD

Peligros

»Golpes y cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo
normal con las mismas.

»Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

»Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material
trabajado.

»Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Causas
»Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacién.
»Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o mal disefiadas.
»Uso de herramientas de forma incorrecta.
»Herramientas abandonadas en lugares inadecuados.
»Herramientas transportadas de forma inadecuada.

»Herramientas mal conservadas.

e PRESTA ATENCION A LAS HERRAMIENTAS DETALLADAS A CONTINUACION.

HERRAMIENTAS DE MANO - NORMAS DE SEGURIDAD - ALICATES

ALICATES

Los alicates son herramientas
manuales disefiadas para sujetar,
doblar o cortar. *Punta redonda.

Los tipos de alicates mas utilizados son:

Py De
Las partes principales que los Pinzas de tenaza g rait
componen son las quijadas, '
cortaqores de alambre, tornillo de sDe fanaza:
sujecion y el mango con
aislamiento. Se fabrican de distintas
O

formas, pesos y tamanos.
*De corte.

Cortadores
e alambre

*De mecanico.

l

Mangb con & ;— =
sisiniento ——"" s cone
&L .
. | *De punta semiplana
Quijadas Tornill de o fina (plana). %
WY De purta
eueci De electricista firn (plana)

*De electricista.

Partes de los alicates
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Deficiencias Tipicas HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD

¥ Quijadas melladas o desgastadas. ALICATES

v Pinzas desgastadas.

v'Utilizacion para apretar o aflojar tuercas o tornillos.
v'Utilizacion para cortar materiales mas duros de los que
componen las quijadas.

¥ Golpear con los laterales.

v Utilizar como martillo |a parte plana.

Prevencion

. : jNO! ’
v Quijadas sin desgastes o melladas y mangos en buen

estado. Tomillo o pasador en buen estado.

v Herramienta sin grasas o aceites.

¥ Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya
que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.

v Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
v'No colocar los dedos entre los mangos.

¥ No golpear piezas u objetos con los alicates.

¥’ Mantenimiento.

v Engrasar periodicamente el pasador de la articulacion.

HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
MARTILLOS

El martilo es una herramienta de mano,
disenada para golpear; basicamente consta
de una cabeza pesada y de un mango que
sirve para dirigir el movimiento de aquella.

Deficiencias Tipicas

»Mango poco resistente, agrietado o rugoso.
»Cabeza unida deficientemente al mango
mediante cunas introducidas paralelamente
al eje de la cabeza de forma que sélo se
ejerza presion sobre dos lados de la cabeza.
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HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD
DESTORNILLADORES

Los destornilladores son herramientas de mano
disenados para apretar o aflojar los tornillos
ranurados de fijacion sobre materiales de
madera, metalicos, plasticos etc.

Cufia o véstago

Los principales tipos de destornilladores son: =:::

»Tipo plano de distintas dimensiones.
»Tipo estrella o de cruz.
»Tipo acodado.
»Tipo de horquilla.
/ De horquilla

HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
LLAVES DE BOCA AJUSTABLE

Las llaves de boca ajustables Quica mavi Torrill de ajuste Tuerca de
son herramientas manuales sinfin T
disenadas para ejercer \
esfuerzos de torsion, con la
particularidad de que pueden
variar la abertura de sus
quijadas en funcion del tamafno
de la tuerca a apretar o
desapretar. Los distintos tipos
y sus partes principales son:
mango, tuerca de fijacion,
quijada movil, quijada fija y
tornillo de ajuste.

.

Tornillo
de ajuste
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HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
SIERRAS

Las sierras son herramientas manuales disefiadas para cortar superficies de diversos
materiales.
Se componen de un bastidor o soporte en forma de arco, fijo o ajustable; una hoja, un
mango recto o tipo pistola y una tuerca de mariposa para fijarla.

La hoja de la sierra es una cinta de acero de alta calidad, templado y revenido; tiene un

orificio en cada extremo para sujetarla en el pasador del bastidor; ademas, uno de sus
bordes esta dentado.

pistola

DEFICIENCIAS TIPICAS
Tuerca de mariposa

~Triscado impropio. Hoja de la Bastidor fijo

slerra Tuetco
~Mango poco resistente o astillado.
maposa
Mango recto

~Uso de la sierra de tronzar para cortar al hilo.
B Mango recto

»Inadecuada para el material. { i1 ] b
e . " { l ‘ ‘ *

~Inicio del corte con golpe hacia arriba. Hoja

1- ACTIVIDADES
2- LEER EL SIGUIENTE TEXTO:
“LAS HERRAMIENTAS”
HACE MILES DE ANOS , EL HOMBRE CONOCIO LOS BENEFICIOS DE UNA
HERRAMIENTA , ALGO QUE NOS PERMITE REALIZAR UN TRABAJO MAS EFICIENTE,
CON LA MENOR ENERGIA.
A LO LARGO DEL TIEMPO, LAS HERRAMIENTAS HAN EVOLUCIONADO , EL HOMBRE
A CREADO DISTINTAS FORMAS Y MATERIALES, CADA VEZ MAS EFICIENTES PARA
REALIZAR LAS TAREAS MAS DIVERSAS.
MUCHAS DE ESAS HERRAMIENTAS AYUDAN EN LAS TAREAS COTIDIANAS DE UNA
CASA, Y SABEMOS ENCONTRARLAS EN LA COCINA, DESPENSA, PATIO, ETC.
CADA UTENCILLO O HERRAMIENTA TIENEN UN DISENO IDEAL PARA LA TAREA QUE
SE EJECUTARA.
UNA HERRAMIENTA OPTIMIZA LA TAREA QUE SE REALIZA PORQUE:
e SE TARDA MENOS TIEMPO
e SE GASTA MENOS ENERGIA.
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HERRAMIENTAS DE CARPINTERIA

RESPONDE:

LUEGO DE LEER EL TEXTO, PIENSA Y BUSCA QUE HERRAMIENTAS
ENCUENTRAS EN TU CASA , DIBUJARLAS Y COLOCAR SU NOMBRE .
¢ES ALGUNA DE LAS HERRAMIENTAS QUE NOMBRAMOS EN EL

DOCUEMENTO? O ¢ES OTRA HERRAMIENTA?

COMPLETAR LA SOPA DE LETRA : PRESTA ATENCION , Y LUEGO ELIGE E
INVESTIGA 3 HERRAMIENTAS , ELABORAR UNA DESCRIPCION DE LAS
HERRAMIENTAS QUE ELEGISTE , ¢ PARA QUE SE UTILIZAN? ¢(PARA QUE NO
SE UTILIZAN?

Practico Integral guia 8 — 9 — 10 Curso 1 — 1 grupo “B”
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BANCO
CEPILLO
DESTORNILLADOR
ESCOF INA
ESCUADRA
FORMON
GARL OPA
GRAMIL
LAPIZ
MARTILLO
MAZOo
PRENSA
PUNZON
SERRUCHO
SIERRA
TALADRO

Toque el enlace para ingresar al Practico: https://forms.gle/[PqwbRcs75GhsCZq7

DIRECTOR: ROBERTO GARCIA

» TELEFONO DE PROFESOR A CARGO DE LA MATERIA: 2644000874
» MAIL DE PROFESOR A CARGO DE LA MATERIA: eduardo22_27@yahoo.com.ar
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