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GUÍA PEDAGÓGICA N.º: 24 DE RETROALIMENTACIÓN 

Escuela: 11 de Septiembre                                                                      CUE: 7000302/00 

Docente/s: Noelia Balmaceda, Nilda Torres, Mayra González. 

Grado: 1° A-B-C                                                                                          Turno: Mañana 

Área/s: Matemática - Lengua- Ciencias Naturales- Formación Ética y Ciudadana. 

Título de la propuesta: ¡Comer sano para sentirnos sanos! 

Contenidos:  

➢ MATEMÁTICA: Figuras geométricas. Respecto de las operaciones: Suma distintos 

significados: unir, agregar. Situaciones problemáticas. 

➢ LENGUA: La comprensión de textos instructivos accesibles para los niños (recetas, 

instrucciones para elaborar un objeto, consignas escolares, etc.). La escritura de palabras 

de forma autónoma y con ayuda. 

➢ CIENCIAS NATURALES: El cuidado de la salud: alimentación saludable. 

➢ FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA: Valoración y respeto por las distintas formas de 

vida, creencias, costumbres de acuerdo al contexto socio cultural, regional y comunitario. 

Indicadores de  evaluación para la nivelación: 

✓ Matemática: Identifica figuras geométricas. Resuelve problemas de suma vinculados 

con la idea de reunir, agregar, avanzar. Resuelve situaciones problemáticas. 

✓ Lengua: Lee y escribe palabras y oraciones que conforman un pequeño texto que 

puede ser comprendido por ellos y por otros. 

✓ Ciencias Naturales: Reconoce los alimentos que forman parte de una alimentación 

saludable. 

✓ Formación Ética y Ciudadana: Identifica la importancia de buenos hábitos respecto a 

la alimentación y salud.  

FECHA:  24/11/2020 AL 27/11/2020 

Actividades: 

DESAFÍO: ¡A preparar el postre! Realizar una preparación con frutas.  

ÁREA: LENGUA. 

1- Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=dXjaYTwx4-g  

2- Responde 

  

¿Por qué piensas que es importante comer frutas? 

¿Cuál es tu fruta preferida? 

¿Comes seguido alguna de estas frutas? 

https://www.youtube.com/watch?v=dXjaYTwx4-g


ESCUELA 11 DE SEPTIEMBRE-PRIMER GRADO-MATEMÁTICA-LENGUA-CIENCIAS NATURALES-
FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA. 
 

2 
Docentes: Noelia Balmaceda- Nilda Torres - Mayra González  

3- Colorea y escribe el nombre de las frutas que conozcas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Realiza una lista con las frutas que más te gustan y tus postres favoritos que sean 

hechos con alguna fruta.  

ÁREA: MATEMÁTICA: 

1. Realiza las siguientes sumas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Resuelve la siguiente situación problemática. 
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3. Recorta y pega donde corresponde.  

 

 

 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES – LENGUA – FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA. 

¡MANOS A LA OBRA! 

1. Elegí algunas frutas que tengas en casa y una de las preparaciones del vídeo que 

viste.  

- Podes preparar jugo, ensalada de frutas o lo que más te guste para comer un rico 

postre.  

- Es muy importante que luego de hacerlo le saques una foto y se la envíes a la seño. 

- Te proponemos escribir los ingredientes y la receta así la compartimos en el grupo. 

- No olvides pedirle a un familiar que te saque fotos o te filme realizando tu receta. 

  

Acá va un ejemplo. 

CUADRADO TRIÁNGULO CÍRCULO 
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2. Conversa con tu familia y coloca una X donde pienses que es correcto: 

Comer saludable te hace: 

o Más lindo. 

o Mejor persona. 

o Tener salud 

            Hacer actividad física, te ayuda a: 

o Mantener un peso saludable 

o Enfermarte 

o Ser más ágil 

o Sentirte bien 

 

Directora: Alicia Monch. 

 


