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E.E.E. José de Cupertino  

Docente: Romina Fernández  

Nivel: Primario Especial 

Sección: Primer grado 

Turno: Tarde  

 Título: “Mi refugio...Mi Familia”. 

DIA 1. ÁREA: PLASTICA 

Actividad Nº1: “Mi Familia” 

-Trabajaremos con acuarelas sino tienes puedes 

reemplazarla por témperas agregando agua. Sobre una hoja 

blanca pondremos manchas de acuarelas o témperas de 

colores y mojando el pincel con mucha agua lo pasamos 

sobre los colores y pintamos la hoja realizando muchas 

manchas de colores. Dejamos secar bien la hoja y sobre 

eso ya pintado dibujamos a nuestra Familia con marcador 

negro. ¡Suerte!! 

 

 

 

DIA 1. ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

1) Busca a un adulto que sea familiar o que sepa la historia de tu familia. 

2) Conversa sobre las generaciones anteriores a vos (Abuelos,bisabuelos). 

3) Confecciona un árbol genealógico con toda tu familia, escribe sus nombres, puedes 

colocar fotos o dibujarlos. 

 

DIA 2.  

Área Matemática. 

El Número 40 

1) Sigue con el dedo el número 40. Dibuja al lado el número. 

40. 

2) Conocemos su familia. 

40-41-42-43-44-45-46-47-48-49 

3) Completa la familia. 
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DIA 3. Área Psicomotricidad. 

Título de la propuesta: Compartimos en familia. 

1. Paseo musical. Para el siguiente juego vamos a imaginar que nos encontramos en un 

lugar muy extraño, donde la única forma de comunicación es a través de gestos y 

movimientos según el ritmo de las canciones que escuchen. Vamos a presentar 

distintas melodías (Cumbia, saya, latino, ritmo libre etc.) Los alumnos deben 

desplazarse al ritmo de la canción (No es necesario que bailen). 

Se les dará algunas consignas como, por ejemplo: Estamos asustados, estamos 

felices, estamos sorprendidos etc. Al finalizar la experiencia los alumnos pueden 

comentar como se sintieron. 

 

Lengua 

VALORES: FAMILIA. 

1) Busca un cuento, puede ser tu preferido o el que más les gusta leer en familia. 

2) Tómense un momento en familia para que un adulto lea el cuento. 

3) Conversen acerca del cuento y dramatícenlo, si tienen y quieren pueden disfrazarse. 

 

DIA 4. ÁREA TEATRO 
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ACTIVIDAD. 

1- Los túneles. 

Necesitan sillas para armar un túnel. 

Se divide los miembros de la familia  en dos equipos. El primero sostiene las sillas o se 

pueden sentar. El otro equipo se ubica en cuatro patas, detrás de la línea, en el otro extremo 

se traza una línea de llegada. 

El primer equipo debe pasar por el túnel, para llegar al otro lado. Luego se cambian los 

roles. El equipo que lo logre hacerlo en menor tiempo será el ganador. 

ÁREA Lengua. 

1)  Busca en diarios y/o revistas una imagen de una familia. 

2) Piensa con tu familia una historia acerca de esa imagen, dejen volar la imaginación. 

Inventen un título y nombres a todos los integrantes.  

3) Escríbela en el cuaderno y envía una foto a la seño de esta actividad. 

 

 

DIA 5. ÁREA  

CIENCIAS NATURALES. 

1) Presta atención a la siguiente imagen. Pídele a un adulto que te lea. 

  

2) Con el adulto que trabajes da otros ejemplos y si te animas escríbelos o dibújalos. 

 

3) Recorta y Completa. 
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ÁREA MÚSICA. 

 - Recordamos un poquito lo trabajado en las guías anteriores, el sonido tiene 

cualidades una de ellas es la intensidad. Esto quiere decir qué tan "fuerte o despacio" 

escuchamos un sonido. 

Por ejemplo si dejo caer una tapita de gaseosa el sonido va a ser débil, pero si dejo caer 

una lata de gaseosa vacía, el sonido se va a escuchar más fuerte. 

Ahora que ya sabes qué es la intensidad del sonido busca objetos de tu casa y hacerlos 

sonar dejándolos caer o golpeando, sacudiendo, para ver si los sonidos que producen son 

fuertes o débiles. 

 

DIA 6. ÁREA PLÁSTICA 

Actividad Nº2: “Mi Regalo para una Persona Especial” 

-El 18 de Octubre es el Dia de la Madre una persona especial, por eso vamos a realizar una 

linda tarjeta para regalarle a mamá o a nuestra persona especial o abuela, tia o madrina. En 

una hoja de dibujo blanca la doblamos por la mitad. Dibujamos un corazón que entre en la  

mitad de la hoja no muy grande y la pego con cintex para que no se mueva. Ahora con 

témperas aguada pintamos como figura en la imagen, puedes hacer lineas con la témpera y 

le colocas agua con el pincel dandole un color pastel. Una vez seca, sacamos el corazón que 

pusimos con cintex y nos quedará la figura del corazón. Dejamos secar bien. 

-Ahora adentro dibujamos a nuestra persona especial. Si quieres puedes pintar con puntos de 

colores el contorno adentro de la tarjeta. ¡Suerte!! 
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ÁREA Habilidades. 

Cocinamos en Familia. 

ÁREA: Habilidades 

Cocinamos en Familia. 

1) Conversen en familia cual es la comida que más les gusta, la que más se repita es la 

que prepararan todos juntos. 

2) Si algo no pueden hacer los más chicos porque se necesite el fuego o con materiales 

de peligro, ellos se encargan de buscar los elementos, o poner la mesa o lo que el 

adulto crea capaz que puedan realizar. 

3) Saquen una foto de la comida que realizaron todos juntos. 

 

DIA 7. ÁREA RECREATIVA. 

¡VEMOS UNA PELÍCULA! 
 

 
Ver una película en familia puede ser unan actividad muy divertida y enriquecedora, 
podemos elegir una temática de humor, aventura, tierna... ¡Hay para todos los gustos! Lo 
que sí está garantizado es el entretenimiento para todos entre risas y emociones. 
 
A continuación, te recomiendo tres películas para que elijas la que más te guste: 
 

Toy Story  
https://www.youtube.com/watch?v=0i5d2oBCYE4 

Es una película muy divertida, donde los personajes toman vida cuando sus dueños no los 
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ven y se emprenden en grandes aventuras. 
 
 

Papá por sorpresa 
https://www.youtube.com/watch?v=S0370VBDqQQ 

 
La vida de un ex jugador de futbol americano que descubre que tiene una hija de 7 años, su 
vida cambia por completo, ternura y risas al mismo tiempo una película para toda la familia. 
 
 

Minions 
https://www.youtube.com/watch?v=urEIvJQy2iE 

Esta es una divertida historia de pequeños seres amarillos que te harán reír y emocionarte al 
mismo tiempo. 

 
No olvides preparar unos ricos pochoclos para compartir con tu familia mientras ves 

alguna de estas películas 
 

DIA 8 ÁREA TEATRO 

2- El fantasma 

Necesitamos sillas y música 

Colocar sillas a diferente distancias. Los miembros de la familia se distribuyen 

libremente por el espacio. 

Todos siguiendo el  ritmo de la música bailarán por todo el espacio. Un adulto (El 

fantasma) se encuentra durmiendo y cuando se detiene la música se despierta y 

trata de atrapar a los demás que deberían subirse a las sillas. El que sea atrapado se 

convertirá en fantasma. 

ÁREA MATEMATICA. 

1) Pídele a un adulto que te dicte 10 números del 1 al 49. 
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2) Ordena los números de menor a mayor. 

3) Adivina Adivinador. Escribe los números que te dan las pistas. 

 Está entre el 34 y 36. __________ 

 Es el que está antes del 44. _____ 

 Es el que está después del 40.______ 

 Está entre el 46 y el 48. _____ 

DIA 9 ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

1. Bailando con todo el cuerpo, distribuidos por toda sala de la casa, escuchamos 

atentamente una canción (Puede ser la preferida de los alumnos), luego empezamos 

a mover: las cejas, ojos, nariz, labios, cabeza etc., después continuamos con el tronco 

y las extremidades hasta que todo su cuerpo este en movimiento, al ritmo de la canción 

que se escucha.  

 

ÁREA Lengua  

La letra F. 

1)  Repasa, colorea y repite el sonido de las silabas. 

 

2) Con ayuda de un adulto dibuja la letra F grande y decórala con papeles, pinturas o lo que 

tengas en casa. 

3)Busca en diarios y revistas 5 palabras que comiencen con la letra F. 
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DIA 10. ÁREA: Habilidades 

1) Busca una foto de mamá o de la persona que consideras que es como una mamá y que 

amas. En caso que no tengas puedes dibujarla. 

2) Busca una Hoja grande para pegarla en el medio y decorarla en los costados o escribirle 

algo que quieras decirle. Guarda esta tarjeta para el regalársela para el día de la madre. 

3)Puedes entregársela con un desayuno que alguien te ayude a hacerlo o cuando veas el 

momento indicado para dárselo…recuerda que el día de la madre son todos los días!!! 

ÁREA MUSICA 

2- Escucha la canción "La familia" de Pimpinela. 

Si no tenés internet la seño enviará la canción por WhatsApp. Después de escucharla varias 

veces para memorizarla. Canta la canción variando tu tono de voz entre fuerte y débil. 

 

https://youtu.be/NjdHi-dNurU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Prof. Betina Giménez 

https://youtu.be/NjdHi-dNurU

