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NIVEL: Inicial.
SALAS: de 4 afios.
TURNO: Maiiana y Tarde.

AREAS CURRICULARES: Ambiente Natural y Socio Cultural. Educacion Fisica.

TiTULO DE LA PROPUESTA;

“MI ESPACIO Y YO”

GUIA N° 4
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CONTENIDOS SELECCIONADOS:

Dimension: “Ambiente Natural y Socio-Cultural”

Ambito Nicleo Contenido
YMatematica. T Representacion del espacio | “Espacio:
en el nifio. -Establecer relaciones
espaciales.
-Relaciones entre objetos y
personas.

Dimension: “Comunicativa y Artistica”

Ambito Nucleo Contenido
Y Artes :I:Pléstica; de producci(’)n_ E *Técnicas. Dibujo, pintura,
Visuales. collage.
T El cuerpo en el espacioy en | * Vivencia del espacio que
el tiempo. ocupa el propio cuerpo, el
¥YEducacion 1 Juego. espacio proximo y el espacio
Fisica. total.

Actividad 1:

Buscaremos un lugar tranquilo y sentaditos con la ayuda de mama o de algin familiar
observaremos el siguiente video que nos envia la sefio:

“Arriba soy sombrero,
abajo soy paiuelo,
atras tengo un helado y al
costado soy soldado.”

Luego de escuchar y ver el video, repetiremos la cancion y conversaremos sobre la misma:
(De qué habla la cancion?, ;qué tiene arriba?, ;y abajo?, ;tiene algo atras y al costado?,
(quién tiene todo esto?, etc.

Dibujamos libremente con los elementos que tengas en casa (hoja, lapices, marcadores,
crayones) lo que mas te gusto de la cancion.

Actividad 2:

Jugamos a encontrar el objeto escondido:

El juego consiste en hallar un objeto (mufieco, pelota, peluche, etc.) que serd escondido
por el nifio/a en algun lugar de la casa, para ello los padres utilizardn preguntas con las
nociones espaciales (arriba, abajo, adelante, atrés, cerca, lejos, a la derecha, a la izquierda,
adentro, afuera) y el nifio ira respondiendo: “SI” 0 “NO”.
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Por ejemplo: (Estd debajo de la cama?, ;Se encuentra adentro del armario?, ;Est4 arriba
del televisor?, ;Esté cerca del bano?, etc.

El juego se puede repetir varias veces, haciendo participar a otros integrantes de la
familia y permitiendo al nifio/a que ¢l realice las preguntas.

Actividad 3:

En casa y con ayuda de nuestra familia observaremos y describiremos la siguiente
imagen:
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Mama puede ayudarlo a observar realizandole algunas preguntas: {Qué ogservas en esta
imagen?, ;cuantas personas ves?, ;son iguales?, ;quién estd atras del arbol?, el otro ;donde
estd?, ;a qué estaran jugando?, ;en donde estaran?, etc.

Realizamos un collage utilizando ramitas, hojas, palitos, yerba, café, semillitas y cualquier
otro material que tengas en casa, para realizar el lugar que imaginas donde estan los nenes
de la imagen.

Actividad 4:

Juego dirigido “La mona dice....”

Inicio: el juego consiste en representar las posiciones corporales que la “la mona dice”
realizandolas correctamente. Un adulto dird la consigna para el juego, comenzando con la
frase “la mona dice....” “Que pongas los dos brazos arriba”. El adulto dird la primera
consigna realizando lo que dice y luego solo dird la consigna verbalmente y el nifio/a
realizara el movimiento.
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» “dice que...”
- Me acerque a la silla.
- Me aleje de la silla.
- Me ubique atras de la silla.
- Levante una pierna.
- Salte cerca de la mesa.
- Me esconda debajo de la mesa.
- Me suba a la silla.
- Me pare cerca de Mama.
- Me ubique atras de Mama.

Y asi podran nombrar diferentes consignas que tengan que ver con la posicion en el espacio.

Buscaremos en familia materiales que tengan en casa por ejemplo: recortes de tela, medias,
botones, papeles de diario revistas, goma eva, carton etc. para realizar un titere en forma de
mona Yy luego jugaremos a “LA MONA DICE”

Actividad 5:

Veremos en Familia el video “Arriba, Abajo, Derecha, Izquierda - Barney El Camion -
Canciones Infantiles - Video para nifios” que se encuentra en el siguiente link
https://youtu.be/ZWTI917WVLwWU luego comentaremos lo observado: ;qué sale en el
video?, ;como se llama el camién?, ;qué aprendimos con el camioncito?, ;qué son las
direcciones? ;para qué las utilizamos?, etc.

Con ayuda de mamé armaremos un rompecabezas de un camioncito, para lo cual
necesitaremos cualquier tipo de papel de hoja de cuaderno, diario, cartdén o revista, recortes
de cartulina, afiche, papel glas¢, plasticola. Dibujaremos un camioén y lo pintaremos o
adornaremos a nuestro gusto, posteriormente algun integrante de la familia le realizara 2
cortes rectos con tijera para que los chicos puedan jugar y armarlo nuevamente.

Actividad 6:

EDUCACION FIiSICA:

Entraremos en calor moviendo todas y cada una de las partes del cuerpo (manos, brazos,
hombros, rodillas, piernas, cabeza y tronco), lo realizaremos mientras recorremos las
distintas partes de la casa, aquellas que se encuentren mas lejos, cerca como: patio, frente,
fondo, etc.

Colocar unas sillas contra la pared, subirse y pasar por encima de la misma, pararnos a la
derecha a la izquierda, luego pasar por debajo de la mesa, volver a donde se encontraba la
silla pasar por encima nuevamente. Nos ubicamos cerca de la silla luego lejos de la mesa.
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Nos relajaremos.

Actividad 7:

Sentaditos y en compafiia de mi familia, algun adulto leerd la siguiente poesia:
“LA NOCHE Y EL DIA”

Cuando es de dia brilla mucho el sol arriba,

todo lo alumbra
y nos da calor.
Luego poco a poco va bajando,
y se va escondiendo,
cuando es muy tarde
se queda durmiendo.
Entonces la Luna comienza a subir al cielo
Cumple su deseo
y llama a las estrellas
y se van de paseo.

Después de escuchar la poesia conversaremos con mama sobre la misma: ;de qué nos habla
la poesia?, ;jen qué momento sale el sol?, ;donde lo podemos observar?, ;arriba en el cielo o
abajo en la tierra?. Cuando esta de dia: ;donde se ubica el sol? y en la noche: ;podemos
verlo?, ;quiénes estan en el cielo en la noche?.

Luego de hacer un breve comentario sobre la poesia “LA NOCHE Y EL DIA” sobre una
hoja de dibujo, de cuaderno, de diario o lo que tengamos en casa realizaremos EN FAMILIA
un collage sobre la misma. Para lo cual utilizaremos material reciclable, elementos en
desuso que tengamos en casa: tapitas, botones, recortes de telas, papeles, cartulinas, masa de
sal, plastilina, plasticolas, témperas, etc.
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Actividad 8:

Confeccion de pompones: (Con ayuda de la familia).

* Se necesita lana y 2 aritos de carton para cada pompon.

e Junta los dos aritos y pasa la lana por el agujero una y otra vez hasta que le des una
forma redondeada. Corta la lana por la parte externa del aro de carton.

e Luego pasa por ese mismo lugar una lana para poder atar las tiras que quedaron en el
aro de carton.

e Retirar el carton lentamente y se formara el pompon.

Importante: si no se tiene los materiales para confeccionar el pompon, se puede reemplazar
para la ejecucion de la actividad, con una pelota realizada con una media.

Inicio: En un espacio determinado el nifio (si tienen hermanitos pueden jugar con ellos) se
colocara en un extremo de la pared y a la orden de su mama, papd, hermanos o cualquier
integrante de la familia se desplazara: Como ranita, conejo, perrito, gatito, leones, canguro,
serpiente, tortuga etc., realizando distintos desplazamientos espaciales, arriba, abajo, lento y
rapido.

Desarrollo: El nifio de pie se ubicard en un espacio determinado de su casa y a la orden de
su familia, tirard el pompon (o la pelota) con las dos manos hacia arriba, luego hacia
adelante y atras y lo dejara caer al piso, luego lo tirard hacia arriba con una mano, después
con la otra mano, volverd a tirar el pompon (o la pelota) hacia arriba y tratara de tomarlo con
las dos manos, luego lo tirara hacia arriba y tratard de atraparlo con una sola mano y luego
con la otra, volvera a tirar el pompén (o la pelota) hacia arriba y tratara de que rebote en su
cabeza, brazo, espalda, pierna, etc.

Tratar de motivarlos a participar y preguntarles con qué otra parte del cuerpo puedo hacer
rebotar la pelota o el pompdn cuando cae.

Cierre: Jugaremos en familia al “Huevo podrido”, utilizando el pompon o la pelota de
media.

Al finalizar cada actividad es muy importante recordar normas de higiene: lavado de
manos.

BOx
A sacarse una foto y se la enviamos a la sefio. “*

iA cuidarse y a quedarnos en casa!
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