CENS Héroes de Malvinas Anexo Los Berros — Primer Ao — Biologia

Director: Nuries Juan Manuel
Turno: Noche

Curso: 1°1°y 1°2° ARo Agroindustria/Bancaria

Asignatura: Biologia
Tema: Sistema Circulatorio
Guia Pedagodgica N° 8

Contenidos:

o Organo central (corazén) cavidades, arterias y venas.
e Circulacion mayor y menor.

Capacidades:

e Aprender a Aprender.
e Resolucion de consigna.

e Comprension lectora.

Objetivo:

¢ Reconocer el corazén como 6rgano central del sistema circulatorio.
¢ Identificar la posicién de auriculas y ventriculos.

o Diferenciar arterias y venas y circulacion mayor y menor.

El Sistema circulatorio constituido por un érgano central, el CORAZON, que propulsa la sangre a través de
los VASOS SANGUINEOQOS. Estos forman un sistema de conductos, cuyas estructuras y propiedades son
diferentes, por lo cual se pueden diferenciar arterias, venas y capilares.
Otros constituyentes del sistema son: Los SISTEMAS PORTAS, que son vasos sanguineos que
comienzan en capilares y terminan en capilares; y el SISTEMA LINFATICO, es un sistema de conductos y
organos anexos, que permite mantener el equilibrio hidrico y proteico de los tejidos y que participa
activamente en la defensa del organismo.
El sistema circulatorio cumple con las siguientes funciones:

e Llevar elementos nutritivos y oxigeno a todos los tejidos del organismo.

o Eliminar productos finales del metabolismo.

e Transportar hormonas desde las correspondientes glandulas endocrinas a los érganos sobre los

cuales actua.

A continuacion van encontrar informacion y actividades para resolver, y en caso de que no sea suficiente

pueden utilizar cualquier documento o libro que tengan en casa o informacion de internet.
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Actividades

1. De la siguiente lectura sobre el sistema circulatorio complete el siguiente esquema de

estructura del corazon.
auricula ariena aorta vana cava infanor vena pulmonar

arlena pulmonar yana cava supenor yenliiculo

2. A continuacion se presentan esquemas de circulacién mayor y menor, complete con las

opciones correspondientes.

Arteria aorta- arteria pulmonar- auricula izquierda- auricula derecha- ventriculo izquierdo-
ventriculo derecho- venas pulmonares izquierdas y derechas- venas cavas superiores e

inferiores.

Pequeiia Circulacién

CORAZON

Gran Circulacion

CUERPO
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3. Complete el cuadro comparativo entre arterias y venas: Se presentan distintas opciones,

todas tienen que ubicarse o en arterias o en venas segun corresponda.

ARTERIAS VENAS

Opciones para completar el cuadro.

e Tienen valvulas

e Transportan sangre desde el corazén.
e Las arteriolas son contractiles.

o Muy elasticas

e Se aplastan cuando estan vacias.

e Abundantes fibras musculares lisas.
e Muy poco elasticas.

¢ Mantienen abierto su conducto.

e Carecen de valvulas.

e Transportan sangre hacia el corazon.
o Escasas fibras musculares lisas.

¢ No son contractiles.

4. Con el material referido a componentes sanguineos, complete el cuadro sobre

elementos liquidos y sdlidos de la sangre, con cada una de sus caracteristicas.

POR EJEMPLO: en componente colocar el nombre leucocito que es un tipo de glébulo, luego
en caracteristica. (Descripcidn), son un grupo al cual también pertenecen los neutréfilos e ir

agregando otras caracteristicas y en funcién participan en la defensa del organismo.

Componente Caracteristica Funcién
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5. Complete el mapa integrador de sistema circulatorio.

{_ELSISTEMA CARDIOVASCULAR )
_I__‘ =4

52 compone ¢e
1
I Y s | S I -
. Corazbn ~ Vasossanguineos | | ‘Sangre
I ) | S .
que posee cos sequn su funcién son COMpuesta por
! |
| \ | 1
[ Ventriculos ) [ Ane:ias) 1 I'[Células sangl_lm,eas] [ FJa&rna]
I
52 Unen por se clasifican en

-
[ j [ ] (ﬂébulus rajns)

6. Realizar una descripcion con sus propias palabras de como es el recorrido de la sangre
por todo el organismo teniendo en cuenta si va cargado de oxigeno o dioxido de
carbono, de que parte del corazon sale y hacia donde, etc.

7. Investigue sobre distintas enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio.

(realiza un resumen)
Evaluacién

Consulta sobre lo propuesto, revisando los obstaculos en el momento de la resolucién.
Resolucion de consignas.

Al resolver la guia, enviar de inmediato.

iiiiQUEDATE EN CASAIll  ABRAZOS CORDIALES!!!
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Materia de lectura

Elrecorrido que realiza la sangre entre el
corazon y los pulmones se conoce como
circulacién menor; el circuito que fa lleva
entre el corazon y el resto de los rganos
se denomina circulacion mayor.

Vasos sanguineos y capilares. 5 s
extendieran totalmente los vasos
sanguineos que recorren el cuerpo de un
adulto, sin considerar los capilares,
alcanzarian una longitud aproximada
de 96,5 km. En un kilogramo de tejido
muscular se estima que hay 190 km de
capilares.

1an A
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Sistem:
circulatorio

Este sistema esta constituido por el corazon y por una red de vasos que
se extiende por todo €l cuerpo. En la red de vasos sanguineos, pueden di-
ferenciarse dos tipos: las anerias y las venas,

La sangre circula por las arterias desde el corazon hacia los tejidos de to-
do el organismo. Con excepcion de la arteria pulmonar, la sangre arterial es
oxigenada. La sangre circula por las venas desde los tejidos hacia el corazon,
Excepto en la vena pulmonar, la sangre venosa es carboxigenada. Se llama
carbaxigenada a la sangre que liega a los pulmones porque tiene mayor pro-
porcion de dioxido de carbono que la que sale de ellos. Se llama oxigenada
a la sangre que sale de los pulmones porque tiene mayor contenido de oxige-
no que la que llega a ellos después de recorrer todos los tejidos del cuerpo.

El sistema circulatorio humano, al jgual que el de todos los animales
mamiferos, es cerrado y doble. Es un sistema cerrado porque los intercam-
bios entre la sangre v los tejidos corporales se realizan
redes de los vasos. El pasaje de las sustancias se lleva a cabo en los capi-
lares, que son vasos sanguineos sumamente delgados y de paredes muy fi-
nas, que se distribuyen intrincadamente en los tejidos
tacto con sus células. Es un sistema doble porque e

a traves de las pa-

para ponerse en con-
n €l pueden diferenciar-
se dos circuitos: en uno circula la sangre entre el corazon y los pulmones
y en el otro lo hace desde el corazon hacia el resto del Cuerpo,

En condiciones normales, los masculos reciben el 20 % de |a sangre que
bombea el corazon y el cerebro, el 25 %, Est

a distribucion es despropor-
cionada si se tiene en cuenta el porcentaje del peso corporal que corres-
ponde a los masculos y al cerebro. Sin embargo, las complejas funciones

cerebrales requieren de un aporte constante de unos 250 mililitros de san-
gre por segundo.

El sistema cardiovascular no es la tnica red de lransporte que tiene el
Cuerpo. Los vasos linfiticos también constituyen una trama que recorre el or-
ganismo, por la cual fluye un liquido acuoso y transparente llamado finfa.
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| yenacava. Porellacircula
gmre que praviene de
fodas las venas que frrigan
Jos tejidos Y 5€ vuelcaen el
| corazon.

Vena pulmonar. Por

| ellacircula sangre El corazén. £s un érgano de paredes

| oxigenada desde los musculares muy desarrolladas. Las
pulmones hacia el contracciones ritmicas de estos
corazon. / musculos impulsan la sangre. Estd

ubicado en el centro del térax, inclinado
hacia la izquierda.

Corte transversal de una arteria. Las
Patedes de las arterias son gruesas y muy
#ldsticas, lo sangre que circula por ellas

Wl €erce una gran presién. Las arterias,
Generalmente, se ramifican y distribuyen
| n20nas mds profundas del cuerpo.

Corte transversal de una vena. Las
paredes de las venas son mds delgadas y
menos eldsticas que las de las arterias. Las
venas se distribuyen en zonas mads

I cercanas a la periferia del cuerpo.
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Plasma

Eritrocitos

Leucocitos

Plaquetas

90 % de agua, 10 % de sustancias en
suspension (nutrientes, urea y otros desechos,
anticuerpos y otras proteinas, hormonas, etc).
La proporcidn de dichas sustancias varla en los
distintos puntos del recorrido de la sangre por
el cuerpo, y depende, entre otros factores, del
tiempo de ayuno.

Son células que, cuando son maduras, carecen
de nticleo. Tienen forma de disco aplanado y su
color rojo se debe a la presencia de hemoglobina,
que contiene hierro en su composicion, Viven
aproximadamente 120 dias y se producen a
partir de células precursoras que se encuentran
en la médula de los huesos largos.

En este grupo se incluyen distintos tipos de
células, que se agrupan en 3 categorias, sequin
su aspecto cuando se los observa con el
microscopio éptico: linfocitos, granulocitos
(que incluyen a los neutrdfilos, los baséfilos y
los eosindfilos) y monacitos. Tienen una vida
media menor que los eritracitos y también se
desarrollan a partir de células de la médula de
los huesos largos.

No son células completas, sino fragmentos
celulares que se forman a partir del citoplasma
de grandes células llamadas megacariocitos.
Su tiempo de vida media es de 8 a 10 dias y
también se originan en la médula ésea.
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Transporta las sustancias que las células
requieren y las que desechan, con excepcion
de la mayor parte del oxigeno y una parte
del diéxido de carbono.

Algunas proteinas que se encuentran en él
son componentes de la sangre, debido a que
cumplen alli sus funciones: participan en la
coagulacion, en la defensa frente a los
agentes infecciosos o en el transporte de
sustancias insolubles en agua.

Transportan la mayor parte del oxigeno
presente en la sangre, unido a la
hemoglobina. Esta sustancia transporta
solo una parte del didxido de carbono, ya
que el resto viaja disuelto en el plasma o
formando parte de otro compuesto,
llamado &cido carbénico.

Participan en la defensa del organismo, de
manera diferente segtin el tipo de leucocito.

Intervienen en la coagulacion sanguineq,
proceso que favorece la cicatrizacion de
heridas.

Entreel 55 %y el
60 % del
volumen
sangufneo.

Entre 4.500.000 y
5.500.000.

Entre 6.000y
9.000. El 30 % de
ellos son
linfocitos

Aproximada-
mente 300.000.
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las de las auriculas. Ellos mliznn el mayut

mpumquepemﬁmel pasodelasangemumso!adhncién dﬁde
las auriculas hacia los ventriculos y desde los ventriculos hacia las anterias.
‘Los movimientos involuntarios del misculo cardiaco impulsan la sangre
y se conocen con el nombre de latidos cardiacos. Cada latido bombea
unos 70 mililitros de sangre y dura menos de un segundo. Para estudiar el
mecanismo por el cual la sangre se desplaza dentro del corazon, es nece-
sario imaginar que ocurre a una velocidad menor que la real, De ese mo-
do, es posible describir una serie de pasos:
* la sangre ingresa a las auriculas a través de las venas, La vena cava
desemboca en la auricula derecha y la vena pulmonar, en’la izquierda; El corazén se encuentra dentro de la caja
¢ las auriculas se contraen. Este movimiento y el flujo de sangre abren  tordcica, que lo protege.
las vélvulas tricaspide y bicuspide, por lo cual la sangre pasa a los ventri-
culos. Al mismo tiempo, se cierran las vilvulas semilunares, que se encuen-
tran entre los ventriculos y las arterias;
* la sangre acumulada en los ventriculos es impulsada por la contrac-
cion de las paredes ventriculares. Estos movimientos provocan el cierre de
las valvulas wicuspide y bicaspide, y la apertura de las semilunares;
* [a sangre del ventriculo derecho sale por la aneria pulmonar, la sangre
del ventriculo izquierdo sale por la arteria aorta. A continuacion, las vilvulas
semilunares se cierran y asi impiden el retroceso de la sangre hacia ¢l corazon;
* las paredes del corazén se relajan y el ciclo vuelve a comenzar,
El movimiento de contraccion muscular que expulsa la sangre hacia las
arterias se conoce con el nombre de sistole, la relajacion que provoca la en-
trada de sangre a las auriculas se llama diastole

arteria anerna aorta hacia la
pulmaonar
desde la cabeza ::,}bffﬁe’] N
El musculo y el resto cuer
. del cuerpo -
cardfaco recibe E -3 - sangre
el nombre de £ hacados R
- ~ pulmones
miocardio. e o

pulmonar

% sangre
carboxigenads g

desdelos [ as vdlvulas son
pulmaonas

valv_ula
tricuspide membranas que se abren y
cierran impulsa
valvula semilunar bicuspide I e {dﬂs i
¢ Srdeidea torrente sanguineo y por
las contracciones de Jos
misculos cardfacos,
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circulacion mayo

n vasos cada vez mids delga i
. a sangre al cuello, la cabeza y los brazos. Las ramas

gan Jos 6rganos abdominales y las piernas. |

1 arteria renal, por ejemplo, lleva a los rinones sangre ox_:gem_da y
con alta concentracion de sustancias de desecho, principalmente urea. La
Jrteria hepatica lleva sangre oxigenada al higado. _

Las arterias principales se ramifican en otras mas delgadas llamadas
arteriolas y esias, a su vez, en capilares,

En los capilares, la sangre circula a muy baja velocidad y presion. En
ellos se producen los intercambios de gases, hormonas, nutrientes, dese-
chos, etc. con las células.

1a sangre, junto con los productos de desecho, confluye desde los ca-
pilares hacia venas delgadas llamadas vénulas, que se van uniendo entre
si para formar venas principales. A cada una de ellas llega la sangre des-
de los distintos Organos.

Los productos de la digestion son recogidos, en su mayor pare, por
Ja sangre que circula por la vena porta hepdtica, desde el intestino delga-
do hacia el higado. La vena hepitica es el vaso por el cual sale la sangre
del higado con las concentraciones Optimas de nutrientes para ser distri-
buidos por todos los tejidos.

Por 1a vena renal sale la sangre de los rifones con una reducida con-
centracion de urea.

Todas las venas desembocan en la vena cava, que conduce al corazon
sangre carboxigenada.

En la circulacion menor, la sangre proveniente de todos los tejidos,
con elevado nivel de dioxido de carbono, sale por la arteria pulmonar ha-
cia los pulmones. En los capilares que irngan los pulmones se producen
los intercambios gaseosos: la sangre se enriquece en oxigeno y elimina
gran parte del dioxido de carbono que recogit en su recorrido por todo
el cuerpo. Las vénulas se retinen finalmente en la vena pulmonar, que de-
vuelve al corazon sangre oxigenad,

,Como se evita el retorno de la sangre que viaja hacia arriba? La posi-
cion bipeda del ser humano incrementa, con respecto a la cuadripeda, la
distancia que debe recorrer la sangre en contra de la fuerza de gravedad.
Las venas poseen vilvulas que se cierran al paso de la sangre, con lo que
impiden que circule en sentido inverso. Ademas, la contraccion de los
masculos esqueléticos comprime la sangre que se encuentra en el inte-
rior de las venas, y facilita la circulacion hacia el corazon,
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desde el /&
corazon

de una célula, una longitud de 60
milimetros y un didmetro de 0,06
milimetros.

Valvula abierta.  Valvula cerrada.
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eucocitos

e

Los linfocitos completan su desarrolio en el timo, e

ganglios linfdticos. Se los reconoce Wumﬂ::mﬂhmh

grmdr:; Algunos fabrican anticuerpos yatoy destruym:.:s

ﬂ! exm;:osquehgmanalfﬂn‘cﬂrésﬂngdn’eb.fédm
rticlpan en los mecanismos de defensa

organismo. e

manocito

Los monacitos son de mayor tamario
que los linfocitos. Permanecen poco
tiempo en la sangre (2 o 3 dias), ya que
| salen de los vasos hacia los tejidos, en
los cuales maduran formando los
macréfagos. Ellos actuan en las
infecciones localizadas, englobando y
digirendo las particulas extranas.

(% 1250) Los neutrdfilos son los leucocitos que
mads abundan en la sangre. 5u

eosindfilo ) ] .
citoplasma, al igual que el de los demds

granulocitos (basofilos y easinofilos),

Los eosinafilos son posee un aspecto granular cuando se los

granulocitos con un observa al microscopio optico. Tienen

nuicleo de aspecio una vida media muy corta (12 72
bilobulado. horas) y. al igual que fos monocitos,
Participan salen de los vasos sanguineos y
principalmente en destruyen los agentes infecciosos. 5on
las regeciones reemplazados a una velocidad de unos
alérgicas. 100 millones por dia.
basafilo r 5
i {Cuil es la ventaja de que la hemoglobina

esté contenida en los glébulos rojos? Si

» e,
(‘J @ oo la hemoglobina circulara libremente, la
e é viscosidad de la sangre seria unas res

) o . o ‘ veces mayor y su desplazamiento por
~ El hecho de que este compuesio esté
“‘empaquetado”en los globulos rajos

G mantiene baja la viscosidad dela
/' sangre.Otra ventaja es que facilita la

las vasos resultaria mas lento.

Los basofilos son granulocitos cuyo nticleo

tiene forma de "S- Fabrican sustancias que ‘ ’

participan en fa inflamacion de los tefidos y o acclon de enzimas y orrgs sustancias :ue

olras que contribuyen conla requlacion de . l = O - requlan los procesos de unién y separacion
de la hemoglobina con el oxigeno.

los procesos de coagulacion de la sangre.
135

—
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