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Guia N°6

1. Luego de la lectura realizada sobre la conducta defina la misma.

2. A partir del texto de areas de la conducta identifique las mismas. Elabore una

situacion de la vida cotidiana que incluya el predominio de las 3 areas.
3. Luego de la lectura realizada sobre la conducta defina la misma.

4. A partir del texto de areas de la conducta identifique las mismas. Elabore una

situacion de la vida cotidiana que incluya el predominio de las 3 areas.

La conducta como objeto de estudio.

El término conducta en la actualidad es utilizado por la mayoria de los sistemas
psicoldgicos, aunque cada uno le otorga un significado segin su propia teoria. Es
decir que no es una palabra del dominio exclusivo del Conductismo, si bien ésta fue

la primera corriente que se ocup6 del tema.

Hoy, toda la Psicologia estudia la conducta humana, no solo la conducta observable
sino en un sentido mas completo. Todos los enfoques pretenden utilizar métodos
cientificos y tienen como objetivo comprender la conducta humana, aunque difieren
en lo relativo a la definicién de conducta a la que responden y estudian desde
distintos puntos de vista. Conducta es todo lo que hace, piensa y siente una persona.
Esto es considerar a la conducta como un proceso dinamico (Siempre en
movimiento, no estatica) que surge en una personalidad (forma de ser de alguien) y
que esta determinada por su medio ambiente (espacio, tiempo, costumbres, etc.).
Nos referimos tanto a los comportamientos observables (toser, escribir, trasplantar),

como a las vivencias de una persona (inventar algo, sufrir, recordar, tener dolor de



cabeza). La conducta es estudiada por la Psicologia, pero también por otras ciencias,

y cada una lo hace desde su propio punto de vista.

Una de las definiciones conducta méas aceptada es la elaborada por Daniel Lagache,
médico psicoanalista francés: “Conducta es el conjunto de operaciones (fisiologicas,
motrices, verbales y mentales) por las cuales un organismo en situacion reduce las

tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades”.

e Conjunto de operaciones fisioldgicas, motrices, verbales y mentales que se

manifiestan en forma simultanea.

e Fisioldgicas: transpirar, enrojecer.
e Motrices: saludar, guifiar un ojo.
e Verbales: saludar, gritar.

e Mentales: recordar, pensar.

e Organismo en situacion: se refiere a la persona en su totalidad, tanto en sus
aspectos fisicos como psiquicos y sus circunstancias, es decir, sus relaciones con el

medio ambiente.

¢ Reduccion de las tensiones que motivan al hombre y realiza sus posibilidades: la
conducta tiene un caracter adaptativo, frente a las distintas circunstancias cada uno

responde adecuadamente en lo biolégico, lo psicolégico y lo social.
- Palidezco cada ves que me lo cruzo en el recreo.

- (A quién? ;A Cristian?

- No, Cristian ya fue. Por él no se me mueve un pelo. ¢ Adivina?

Las areas de la conducta

A partir de 1.960, los trabajos sobre conducta de Jos13 Bleger fueron importantes
para el desarrollo de la Psicologia en la Argentina. Se propuso integrar ideas del
Conductismo y del Psicoanalisis. Desarroll6 las areas de la conducta, en
correspondencia con sus formas de manifestacion: mente, cuerpo y mundo externo.

Los tres tipos de conducta representados como circulos concéntricos fueron



graficados por el Dr. Enrique Pichén Riviere, pionero del Psicoanalisis en la
Argentina. Cualquier conducta humana se expresa en las tres &reas de formas

coexistente, aunque siempre se da el predominio de alguna de ellas:

Las areas de la conducta:

Mente (area 1)

Cuerpo (area 2)

Mundo externo (area 3)

Se dice que una conducta determiada pertenece a cada area de
acuerdo con aquella en la que se manifiesta predominamente.

Area 1: imaginar, estudiar y amar.
Area 2: comer, manejar y sonrojarse.
Area 3: exponer una leccion y concurrir a una cita.

Un error comun fue considerar que la Psicologia sélo se ocupa de productos
“mentales” (area 1), la Biologia de las “fisicas” (area 2) y la Sociologia de las

“sociales” (area 3), ya que cada una se ocupa de la conducta de forma diferente.

El predominio estable de la conducta manifestada en alguna de las areas se
corresponde con caracteristicas definidas de las personas. Por ejemplo, un deportista
se manifestard méas con conductas corporales, un intelectual con el pensamiento y el
lenguaje y una persona sociable lo hara en el area de sus relaciones interpersonales.

- Evaluacion.
3. Leo el siguiente relato: - Te invitamos a leer el siguiente texto:

Cuando Clara lleg6 a lo de Juan, fue a recibirla Dante, el ovejero aleman de su

amigo. Lo hizo con tantas ganas que casi la tira al suelo.



- iMe asustaste! jQué bruto sos! — gritd6 cerrando los ojos. Clara no parecia muy
contenta con tanto carifio de Dante. Clara quedo palida, jsentia temblor en todo su

cuerpo!

- iNo es ningln bruto, es un perro muy inteligente; mird lo que le ensefié a hacer!
Juan parecia muy orgulloso. Le mostr6 una galletita y Dante salié corriendo a
buscar la mochila de su duefio. La fue arrastrando por toda la casa hasta que se la

dio a Juan y consiguio asi su galleta.

- ¢Ves? Asi ya no tengo que acordarme donde dejé la mochila, él siempre la

encuentra...

- Clara se relajo y cambio su actitud hacia Dante, lo abraz6 y corrieron por todo el
parque.

- Mencione los comportamientos de los personajes del relato.
-ldentifique las &reas de la conducta en esos comportamientos.

- ¢Para usted cudl seria el método que se podria aplicar en este relato para

comprender la conducta? Fundamente.
4. ;Con qué rama de la Psicologia podria relacionarse este relato?

5. Construya brevemente un texto sobre la conducta



