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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “ABEJITAS DE SANTA RITA” 

 

DOCENTE: Karina, Molina. 

 

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Carpintería Atencio Miguel/ Tecnología Acosta 

Cristina / Música Paredes Sandra / Educación Física Crubiller Martin/ Computación Varas 

Rosalía/ Teatro Fatun Matías. 

 

 

NIVEL: Preocupacional 

 

TURNO: Mañana 

 

AREA CURRICULAR: Áreas Integradas. 

 

TITULO DE LA PROPUESTA: “Desde casa aprendo a trabajar en Equipo” 

 

CONTENIDOS: 

• Habilidades de Higiene: Limpieza del hogar. 

• Taller de cocina: Elaboración de Pastelitos Patrios. 

• Efemérides: “25 de mayo: Revolución de mayo”, “Día de la Nutrición”, “Día del 

Medio Ambiente”. 

• Taller de Reciclado: Escarapelas recicladas. 

• Mi familia (15 de mayo Día Internacional de la Familia). 

• La Escarapela. 

•  Exploración de las nociones de ubicación y orientación del propio cuerpo y los 

objetos en el espacio. 

• Construcciones geométricas con palillos. 

• Construcción de pirámides con palillos. 

• Los valores “LA PAZ” 

• Cancionero Popular, didáctico y Folklore. Danza Folklórica Argentina. 

• El cuerpo en el espacio  

• El espacio personal, parcial y total  

Primer Semana: 
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Actividades: 

DIA 1:  25 DE MAYO: Revolución de mayo. 

La docente enviara un video donde va a explicar el acontecimiento de esa fecha patria y 

sus características. 

Área: Carpintería: 1-Con los palillos formamos un cuadrado. 

2-Con plastilina hacemos 8 bolitas. 

3-Formamos 2 Cuadrados, las unimos en cada esquina, con las bolitas de plastilina. 

4- Con los cuatros palitos restantes unir todas las piezas. 

 

 

 

 

 

DIA 2: Taller de cocina: Elaboración de Pastelitos Criollos. ¡Antes de comenzar la 

elaboración de los pastelitos debemos lavarnos las manos! 

“Pastelitos criollos” 

 

• Ingredientes:  

• Para la masa: Harina 0000 500 grs, Manteca 100 grs, Agua 250 cc, Sal 1 pizca, jugo de 

limón 1 cdta.  

• Para hojaldrar: Manteca o margarina c/n, Almidón de maíz c/n. 

• Relleno: Dulce de membrillo 125 grs, Dulce de batata 125 gr. 

 

Preparación:  

1.Lo primero va a ser arenar la harina y la manteca ayudándose de las manos. Cuando esté 

integrado, vamos a agregar el agua de a poco e ir mezclando. Sumamos el jugo de limón, y 

mezclamos bien. No hace falta amasar, pero si integrar. Envolvemos en papel film y llevar media 

hora a la heladera. 

2.Una vez que la sacamos de la heladera, llegó el momento de estirarla. Vamos a hacerlo sobre 

la mesada o la mesa con un poco de harina, aunque es una masa muy noble y no se pega. La 

estiramos con un palote y cuando la tengamos bien extendida, la vamos a pintar con manteca o 

margarina derretida, y por encima vamos a espolvorear con maicena. 

3.Ahora doblamos en tres como un libro y la volvemos a estirar. Pintamos nuevamente con 

manteca y espolvoreamos con maicena, y esta vez la vamos a enrollar y volver a estirar.  
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4.Finalmente la estiramos de un espesor medio, y recortamos los bordes para exponer el 

hojaldre y que todos los pastelitos queden crocantes! Cortamos cuadrados de más o menos 5cm 

de lado. 

5.Colocar un trozo de dulce (batata o membrillo, lo que quieran) en un cuadradito de masa, 

pintamos por el borde con agua como una empanada, y colocamos con otro cuadradito de masa 

en diagonal. Cerramos pellizcando las esquinas y listo! 

6.La cocción: vamos a usar 2 temperaturas. Primero, ponemos el aceite a fuego medio, unos 

140° (cuando todavía no está tan caliente) y llevamos los pastelitos unos dos minutos más o 

menos. Cuando pasó este tiempo, subimos el fuego a 180-200° y los dejamos hasta dorar. Es 

importante seguir este paso, para que el hojaldre se “abra” en la cocción y después el pastelito 

quede bien dorado. 

7.Los sacamos, los pasamos por un papel absorbente y los pintamos con almíbar. Pueden 

decorar con granas. Y listo tenemos nuestros pastelitos criollos de 25 de mayo! 

 

 

Área: Tecnología: Materiales: botones medianos de colores, hoja de dibujo blanca nº5, 

plasticola, lápiz negro, lana, tela. 

Procedimiento:  

En la hoja de dibujo dibuja a los integrantes de tu familia utilizando los botones, quienes 

representarán la cabeza de la figura humana, realiza el cuerpo y vístelo utilizando diferentes 

materiales (retazos de tela, lana, goma eva, etc... 

Área: Computación: Lee y reflexiona en familia.  

La paz no es un regalo que nos dan, tenemos que construirla todos juntos, tenemos que 

buscarla en diferentes ámbitos de la vida: nuestro hogar, el barrio, la escuela…. 

Algunas pautas son: 

-Para construir la paz se debe actuar sin egoísmo, sin violencia, sin engaños y sin ofender. 

-Donde hay amor, respeto, generosidad, calor de hogar……. ¡Hay paz! 

-Si queremos paz, dejemos de criticar a los demás y tratemos de mejorar nosotros mismos. 

 

DIA 3: Desarrollar habito de la limpieza en el hogar: El tendido de cama  

Pasos para el mismo a través de un video. 

Área: Teatro: El alumno, con su familia, registrará cada parte de su cuerpo y comenzará 

a mover todas las articulaciones.  

Elijo espacios y exploro  
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Selecciono un espacio de tu casa y despéjala de objetos lo mayor posible. Camina por las 

zonas vacías del espacio, desde lo más amplio a lo más pequeño. 

 

DIA 4: 29 DE MAYO: “Dia de la Nutrición”: Receta Saludable 

¡Antes de comenzar la elaboración de la ensalada de frutas debemos lavarnos las manos! 

“Ensalada de frutas” 

 

Ingredientes: 

. Frutas: naranjas, manzanas, bananas, kiwi, etc., 

. Jugo de naranja exprimido y Azúcar a gusto. 

Preparación:  

1. Lava las frutas antes de pelarlas. 

2. Pelar las frutas  

3. Cortar en pedacitos cuadrados o como más te guste las frutas. 

4. Exprimir 1 o 2 naranjas para hacer el jugo que acompañara la ensalada de frutas. 

5. Poner los pedacitos de frutas más el jugo dentro de una jarra y agregarle azúcar a gusto. 

 

 

Área: educación física: Entrar en calor realizando movimiento articular 

. Trotar por al menos 10 min 

. Actividades con aros o con algún objeto que se encuentre en la casa para jugar. 

. Lanzar el aro con mano “derecha” sin que se caiga 

. Lanzar el aro con mano “izquierda” sin que se caiga 

. Lanzar el aro hacia arriba y agarrarlo “antes” que toque el piso 

. Lanzar el aro hacia arriba y meter “adentro” del aro alguna parte del cuerpo 

. Hacer girar el aro con distintas “partes del cuerpo” como por ejemplo, el brazo derecho o 

izquierdo, las piernas, cintura, cuello, muñeca. 

Segunda Semana: 

Actividades: 

DIA 5: Desarrollar el habito de limpieza en el hogar: Además de realizar el tendido de 

cama aprender a levantar la mesa familiar luego de cada comida. 

Área: Música: ♪ Audición de la canción “Zamba para mi País”. Repetir varias veces para 

su fijación. 

♪ Dialogar con algún mayor de la familia sobre el contenido de la letra.  
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♪ Con un pañuelo o tela blanca o celeste que tengan en casa; seguir el ritmo de la 

canción improvisando movimientos de mano y cuerpo, según posibilidades. 

 

 

DIA 6: Desarrollar el habito de limpieza en el hogar: Realizar el lavado de los platos y 

vasos únicamente no de elementos punzantes. Pasos para el mismo: 

 

 

 

 

 

 

 

Área: Carpintería: 1-Necesitamos 8 palillos y 5 bolitas de plastilina. 

2-Para la construcción necesitamos hacer un cuadrado de base. 

3-Unir con la plastilina, formando triángulos hacia arriba, uniendo todos estos triángulos 

con una bolita de plastilina. 

 

DIA 7: Seguimos festejando nuestra revolución! Con ayuda de un adulto dibujamos un 

cabildo y lo decoramos como más nos guste. 

Área: Tecnología 

Investiga en familia que día fue creada la escarapela. 

En una hoja nº5 realiza la misma y decórala con el material que tengas en casa. Colócala 

en un folio para presentarla al regreso de clases.   

Área: Computación: ACTIVIDADES: Pensamos en familia alguna otra pauta que 

podemos seguir para encontrar la paz, y realizamos un cartelito. 
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DIA 8: Buscar en casa tapitas de botellas en lo posible celeste o azules decorando las 

mismas en originales escarapelas que se pueden hacer pintando con tempera blanca que 

tengamos en casa. 

Área: Teatro: Espacio Reducido   

Con una cinta papel, piola u otro objeto similar, haz un círculo amplio en el piso, camina 

por dentro. Luego haz el circulo más pequeño y vuelve a caminar por dentro, sigue 

reduciendo hasta que entres con lo justo y necesario. - 

 

DIA 9: 5 DE JUNIO: “Dia del medio ambiente”: se enviará video de la importancia del 

medio ambiente a través de un video de la docente. 

Área: Educación Física 

. Hacemos puntería con el aro, intentando embocarlo a una rama de árbol, o un balde 

donde entre el aro, etc. 

. Lo intento “tirar” al aro y hacer que “vuelva” solo 

. Lo hago girar hacia “adelante” y mientras va girando intento pasar por “adentro”  

. Lo hago girar hacia “adelante” y mientras va girando le lanzo una pelota o algo intentando 

que pase por “adentro” 

                                                                                                                                           

Como Juego podemos hacer poner el aro a una distancia que nosotros queramos, puede 

ser “cerca” o más difícil si lo ponemos “lejos” y el juego consiste en tener varias pelotitas de 

medias y debemos tirarlas intentando que queden la mayor cantidad de pelotitas “ADENTRO” 

del aro. Lo podemos jugar en familia haber quien suma más puntos. 

 

DIA 10: Con ayuda de un adulto dibujar el planeta tierra y colocar alrededor del mismo 

aquellos hábitos que ayudan a mejorar nuestro medio ambiente 

Área: Música: ♪ Escuchar la canción “El mundo es nuestro hogar” (junto a un miembro 

de la familia), que se utilizará para incentivar y fijar el tema que la seño de sección enseñará 

durante estos días sobre el cuidado del Medio ambiente.  

♪Dialogar en la medida de las posibilidades sobre las acciones que cada uno puede hacer 

para colaborar con la protección de nuestro planeta. - 

♪Acompañar con la melodía de la canción las tareas que envió la seño de la sección 

Directora: Cintia Cortez. 

Vicedirectora: Juana Cortez.  

 


