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Escuela: Pedro de Valdivia, Pedro Alvarez, Carlos Vergara.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Aleve, Griselda Olivares y

Silvia Almonacid.

Profesores de areas especiales: Brian Becerra, Nicolds Bisignano
Sala: 5 afios

—]

urno: Mafiana y tarde
Area curricular: Dimensién personal y social. (Ambito Identidad. Ambito
educacién fisica) Dimension Comunicativa y Artistica (ambito literatura infantil,

artes visuales-plastica, educacién musical) Dimension Natural y Socio Cultural

(dmbito natural, mateméatica), ambito trasversal Juego.

Titulo: Conocemos nuestro cuerpo. Las partes duras.

Capacidades:

Comunicativa: analisis de la informacion obtenida. La opinion propia.
Aprendo con el otro: trabajo en familia

Contenidos seleccionados:

El cuerpo humano: el sistema 6seo, cuidados.

Imagen positiva de si mismo.

Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios-construccion.
Sistema de numeracién-recitado de la sucesion ordenada de nameros-

Iniciacion en el conocimiento de figuras  geométricas.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisighano.
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Disfrute y placer por los juegos tradicionales.

Dimensién Formacion Personal y social. Ambito Identidad

Actividad 1_Con la ayuda de un adulto, marcar en una hojas de color el pie derecho y en
otras hojas de distinto color el pie izquierdo, en caso de no tener hojas de colores, pintar con
tempera o plasticolas de color, luego marcar y recortar.

El juego es el siguiente: el adulto lo colocara las huellas en fila y daréd la orden derecha o
izquierda, el nifio debera colocar donde corresponda el pie.

——

Dimension natural y sociocultural. Ambito natural:

Actividad 2_PARTES DEL SISTEMA OSEOQO.

Cuando ves tu cuerpo o el de otra persona, ¢qué partes crees que son las mas duras?

¢ Esas partes estan en una sola area o estan a lo largo de todo el cuerpo? ¢ Has visto algun
esqueleto en un museo o en placas radiograficas? Tus mascotas tienen huesos? Que
animales crees que no tienen esqueleto, investigar y nombrar?

_Escuchar y bailar con la familia, la siguiente cancién de los huesos. (Aprender con ella los

nombre de los huesos) https://www.youtube.com/watch?v=ujAVv8xABDQ, sino tienen

internet les facilitamos la cancion por whatSapp
Luego los invitamos a confeccionar un esqueleto, aqui tienen algunos ejemplos. Pueden
crear otros con material descartable o con elementos encontrados en casa. (Ayudar a

escribir en pequefios carteles, el nombre de los huesos que nombra la cancién)

Actividad 3_ EUNCIONES, CUIDADOS Y ALIMENTOS NECESARIOS. A investigar

¢, Qué funcidn tiene el sistema 6seo? Investigar, escribir y guardar en un sobre.

¢, Cudles son los alimentos que ayudan a mantener los huesos sanos? Investigar en familia,
pueden recortar los alimentos y armar una lista en la hoja que tengas en casa.
¢, Qué debemos hacer para cuidar los huesos? Buscar Consejos y guardar en un sobre.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisignano.
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Ambito matematica.

Actividad 4._Observar la foto y confeccionar con material que tenemos en casa (goma eva,
papel afiche, rollos de cocina o papel higiénico etc.), un enhebrado siguiendo la serie
numérica como se observa en la foto .seleccionan un cartén, puede o no estar forrado .se
ubican en todo el espacio trozos de rollos de cocina, y al lado se escribe el ndmero

Correspondiente, iniciando con el nimerol en la parte inferior del cartén.

Actividad 5._Con la ayuda de un adulto dibujar con materiales que encontremos en casa
figuras geométricas de diferentes tamafios y colores, recortar para luego armar a elecciéon

del nifo, una escena como muestra la foto.

Dimensién Comunicativa y Artistica. Ambito Literatura infantil

Actividad 6 El nifio escuchara atentamente la narracion del poema “El esqueleto bailén” el
cual serd interpretado por un integrante de la familia, luego se dialogara sobre la teméatica
del poema vy se descubriran palabras nuevas como (humero, cubito, radio, fémur, etc.), que
seran registradas por un adulto en una hoja, para posteriormente confeccionar pequefias
etiquetas con material que haya en casa, que seran escritas por el nifio para identificar los
huesos en un esqueleto de juguete.

o ~

/ AUNQUE SOY UN ESQUELETO N
{ PUEDO SER MUY DIVERTIDO, \
ME PASO EL DIA BAILANDO,

ADEMAS S0Y PRESUMIDO.
MUEVO CON RITMO MIS BRAZOS,

HOMERO, CCBITO Y RADIO, \
TAMBIEN BAILO DEL REVES 2 \\
N
CON EL FEMUR, LA TIBIA Y EL PERONE. \\ @
LAS RODILLAS Y CADERAS

MUEVO DE CUALQUIER MANERA,
¥ CON GRAN FACILIDAD (
SUBO LAS ESCALERAS.

Tx

SIEMPRE ESTOY MUY SONRIENTE
YENSENO TODOS LOS DIENTES,
PERO St TENGO CALOR
NO SE ME NOTA EL SUDOR.

BAILO SALSA Y REGUETON,
SOY EL ESQUELETO BAILON,
LO MISMO ME MUEVE UN TANGO QUE LA
\ MUSICA DE ROCK. ¥

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisignano.
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Actividad 7. Con la ayuda de la familia transforman el poema del “Esqueleto bailén” en
una cancion que sera interpretada por el nifio y luego enviada a al docente en un video-
audio.

Ambito artes visuales-plastica.

Actividad 8.Con un poco de lana, cartén y algunos sorbetes disefiar con la ayuda de un
adulto, una mano que revela la forma cémo los huesos se mueven a partir de una accion:

agarrar, tirar, golpear etc. (se enviara video con pasos a seguir.)

Dimension trasversal-JUEGO.

Actividad 9 Gallinita ciega._Jugamos en familia y se ofrece quien comienza, éste tendra
gue taparse los ojos con el pafiuelo y dar vueltas sobre si mismo. Cantando la siguiente
cancion: ‘Gallinita ciega que se te ha perdido una aguja y un dedal date la vuelta y lo
encontraras’. Una vez terminada la cancion, la persona que tiene tapado los ojos tendra

que encontrar a los demés y decir el nombre.

Jugamos en familia se traza una linea divisoria en el terreno de juego y en la mitad de
la cuerda se ata el pafiuelo. A cada lado del pafiuelo se ponen igual nimero de jugadores de
los dos equipos. Se tensa la cuerda tirando de ambos lados y se coloca el pafiuelo justo
sobre la linea divisoria del campo de juego. A la sefal todos los jugadores tiran de la cuerda
hacia su lado y gana el equipo que consigue arrastrar a todos los jugadores del otro

equipo.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisignhano.
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Dimension Comunicativa y Artistica Ambito Educacion Musical
Titulo de la propuesta: jPies y manos a jugar!

Contenido: Rasgos distintivos del sonido: Intensidad (fuerte — suave). Canto: Canciones
con movimiento corporal.
Actividad 1- Producir sonidos con las manos (palmas), y con los pies (zapateo). Explorar
COmo suenan estas partes del cuerpo. ¢ Suenan iguales?.
- Escuchar la cancién “Los gigantes y los enanitos” enviada a través de los grupos de
whatsapp.
- ldentificar y comentar como suenan los pasos de los gigantes (fuertes) y de los enanitos
(suaves).
- Escuchar nuevamente la cancién y realizar los movimientos corporales sonoros para
diferenciar cuando camina cada uno.
Actividad 2 Cantar la cancion de la Actividad N° 1 y marcar golpeando con los pies sobre el
suelo. Diferenciar la intensidad de los pasos de los gigantes y de los enanitos.
- Dramatizar la cancion haciendo los pasos fuertes bien parados y los pasos suaves

agachados.

Dimension personal vy social Ambito educacion fisica.

Actividad 1 El balero, juego de encestar, “coordinacién 6culo- manual, motricidad fina”.

Para este jueqo necesitan: -Una botella de plastico.

-Pegamento cola o silicona

-El huevito de plastico que sale en un huevo kinder, pelota de ping pon, pompén de lana o
cualquier pelta con peso.

-Temperas o acrilicos para pintar

-Tanza, lana, piola o elastico.

Para esta manualidad solo elige alguno de los estilos y disefios que te muestro, corta la
botella segun el estilo, el huevito de plastico o pelota, haz un orificio con una aguja caliente
mete la tanza o hilo y mete el mismo para hacer un nudo por dentro de la botella o para mas
duracion haz otro orificio a la botella, ahora si decora tu balero como mas te guste.
Recuerda quitar el filo de la botella para prevenir accidentes lijandola o decorando la orilla

con cinta o goma eva y listo ya tienes tu balero personalizado para jugar.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisignhano.
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Actividad 2 Juego de lanzamiento: “coordinacion segmentaria, relacion distancia y tiempo”

Para este juego necesitan:
Tubo de cartén, de servilletas. Carton o platos de plastico. Cartén o platos de plastico.

Pegamento cola o silicona. Tijeras. Temperas, acrilicos o marcadores.

ﬁ-a:m i~
Primero se debe pegar con cola o silicona el tubo de servilleta en una base de cartén para

gue quede forma vertical. Luego se cortan los aros de los paltos de plasticos o laminas de
carton, el centro del aro tiene que ser lo bastante grande como para que entre el tubo de
servilleta. Ahora si, todo estd listo para decorar y pintar con temperas o marcadores.
Recuerda que puedes ponerle puntajes a los tubos de cartdbn o a los aros para disfrutar
sumando puntaje en familia.

Actividad 3 JUEGO: ALTO AHi

Reunimos a toda la familia en ronda uno de los integrantes toma la bolsita y se para al
medio a la cuenta de tres tiene que lanzar la bolsita lo mas alto que pueda y gritar un
nombre de los participantes en el juego, este deberd tomar la bolsita y gritar alto ahi
mientras los demas participantes deberan alejarse a toda velocidad lo mas que puedan
hasta escuchar El grito de alto ahi una vez todos quietos el participante que tomé la bolsita
debera acercarse dando sélo 3 pasos hasta uno de los participantes e intentar lanzar la
bolsita tocandolo de la cintura para abajo. Una vez lanzada la bolsita volvimos a reunirnos

un ronda y comenzar el juego nuevamente.

Directora: Erica Fernandez.

Docentes responsables: Viviana Pérez, Nora Alive, Griselda Olivares y Silvia Almonacid,
Brian Becerra, Nicolas Bisignhano.



