ESCUELA BARRIO FRANKLIN RAWSON SEXTO GRADO AREAS INTEGRADAS GUIA N° 19

GUIA PEDAGOGICA N° 19 DE RETROALIMENTACION

ESCUELA: B° FRANKLIN RAWSON CUE: 7000823-00 p“qu
DOCENTES: Marinero, Rosa - Avellaneda, Yanina O 1}
GRADOQ: Sexto CICLO: Segundo gy

NIVEL: Primario TURNO: Mafiana y Tarde § )/

AREAS: Lengua, Matematica, Ciencias Naturales, W ¢

Formacion Etica
TITULO DE LA PROPUESTA: “Cuido mi cuerpo con

habitos saludables”

CONTENIDOS: Matematica: Numeros y operaciones. Fracciones, representacion

gréfica, escritura, comparacion de fracciones, fracciones equivalentes. Circulo: elementos.
Grafico. Lengua: Lectura comprensiva, texto expositivo, elementos para textuales, verbos,
clasificacion de palabras segin su acentuacién. Ciencias Naturales: El cuerpo humano:
Funcién de nutricion. Alimentos y nutrientes.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

v' Busca, selecciona y resume informacion a partir de la lectura de un texto expositivo.

v" Reconoce y pone en practica los grupos nutricionales para una mejor calidad de vida.

v' Representa graficamente fracciones, realiza equivalencias y compara fracciones.

v" Resuelve situaciones utilizando diferentes estrategias para encontrar fracciones.

v Produce un reglamento sencillo y recoge informacién para realizar el juego de
domino.

DESAFIO: Disefiar un juego de dominé con fracciones.

ACTIVIDADES:

DIA 1: Lunes 16 de Noviembre Area Lengua — Ciencias Naturales: Te invito a realizar

lectura con estrategias: 1° Lectura silenciosa, 2° En voz alta, respetando las pausas y 3° En
voz alta para mama o un familiar que te acompafie.

El OVALO NUTRICIONAL ARGENTINO

En el afio 2000, Argentina dej6 de lado el disefio de la

piramide para adoptar el grafico del 6évalo. ElI ¢valo
nutricional sugiere una variedad de alimentos que nhos
resultan cotidianos, se adecuan a nuestra cultura y
costumbres, y ofrece los nutrientes necesarios para una

alimentaciéon completa y saludable. Ademas, contempla un

factor muy importante que la piramide habia olvidado el
agua, que es indispensable para el ser humano, donde debe beber por dia

aproximadamente 2 litros.
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Teniendo en cuenta la imagen, el évalo debe leerse en el sentido contrario a las agujas
del reloj, es decir, de forma decreciente. Al principio, se encuentra el agua, recurso
indispensable para el buen funcionamiento del organismo. Luego, en el primer grupo de
alimentos se encuentran los cereales, sus derivados y las legumbres. Estos alimentos son
fuente principal de hidratos de carbono y de fibra.

-El sequndo grupo comprende a las frutas y verduras. Son fuente principal de vitaminas C

y A, fibra, sustancias minerales y agua.

-En el tercer grupo estan los lacteos, que aportan proteinas, calcio y vitaminas Ay D.

- El cuarto grupo son las carnes y huevos. Aportan proteinas de calidad y hierro.

-El quinto grupo son los aceites y grasas que nos brindan energia y vitamina E.

-Finalmente, en el sexto grupo se agrupan los dulces y azucares: brindan energia y son
agradables por su labor, pero no tienen ningan valor nutritivo indispensable.

Si tenemos en cuenta los criterios de consumo que nos propone el évalo nutricional,
lograremos llevar adelante la alimentacién saludable y nutritiva; y nuestro organismo tendra
la energia necesaria para realizar todas las actividades diarias y mejoraremos
considerablemente nuestra calidad de vida.

1- Completa las siguientes actividades:

a- Eltexto queleistees..................... y cumple lafuncionde......................

2- Relee el texto anterior y responde en tu cuaderno:

a- Define ¢(Qué es 6valo nutricional?

b- ¢ Cuales son los alimentos que debes consumir en menor cantidad?

c- ¢Qué alimentos producen energia? ¢ En qué grupos estan ubicados?

d- ¢Qué alimentos son los que aportan calcio?

e- ¢Por qué es importante respetar cada criterio del 6valo nutricional?

DIA 2: Martes 17 de Noviembre Ciencias Naturales - Lengua.

1- Completa las siguientes definiciones:

a- ElL.............. grupo comprende a las.......... y verduras. Son fuente principal de
vitamina C y....., fibra, sustancias, minerales y......

b- El sexto grupo se agrupan los............ Veoaaaeens brindan energia y son agradables
(0T R TUIRST= 1 oo J o T=T o N oo JANU P

c- El 6valo nutricional nos ofrece ........... necesarios para una ............. completa y
saludable.

2- Produce un pequeiio texto teniendo en cuenta las siguientes pautas.

v' Titulo

v' El texto debe contener tres parrafos

v El primer péarrafo debe estar formado por tres oraciones.

v

Tener en cuenta sangria , mayusculas y signos de puntuacién
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v Tema a desarrollar: Elige dos grupos del dvalo nutricional. Explica por qué son
importantes para una vida saludable.

v Marcar en el texto sangria, puntos seguidos (color rojo) puntos y apartes (color
verde) y punto final (color azul).

v' Ubicar en el texto con 4 parrafos. Marcar con[ ] las oraciones.

DIA 3: Miércoles 18 de Noviembre Mateméatica — Ciencias Naturales.

1- ¢, Te animas a dibujar el évalo nutricional en tu cuaderno? Manos a la obra. Sigue con
atencion los pasos.

Primero deberas realizar un circulo de 4 cm de radio. Luego dentro de este circulo y con
el mismo centro, dibujar otro circulo de 1 cm de radio. Este correspondera al agua. Ahora
deberas dividir el circulo mayor en 16 partes iguales. ¢ Como? Primero dividir por la mitad,
luego en 4, en 8 y por Ultimo en 16 partes iguales.

Ahora a pintar. 1 representa verduras y frutas, 3 cereales, 2 lechey alos demas les

2 16 16
corresponde 1 a cada uno. Por ultimo, con el mismo centro, realizar otro circulo de 5 cm
16
de radio para representar la actividad fisica y la sal. Mandame una foto de tu évalo.

DIA 4: Jueves 19 de Noviembre Ciencias Naturales - Matematica.

Escribe tres fracciones equivalentes amplificAndolas.
1 5 3

2 6 4

Unan con flechas los trios de fracciones equivalentes.
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Completen las siguientes igualdades.
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COMER VARIADO S

DIA 5: viernes 20 de Noviembre Matematica

1-

Piensa y escribe un reglamento para ser leido al momento de jugar: Debes tener en

cuenta cantidad de jugadores, cantidad de fichas para cada jugador, tener un dado para ver

quién comienza primero, explicar las reglas a tener en cuenta por los jugadores.

INSTRUCCIONES: jLlegbé el momento de poner en practica todo lo estudiado! Tienes
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que realizar el domin6 de fracciones. Para ello necesitas
materiales sencillos, tales como 14 piezas de cartbn o papel
rectangulares de 6 cm x 3 cm, lapiz, regla, tijera. Debes trazar la
mitad de cada pieza. En un lado deberas representar graficamente
una fraccién y en el otro escribir la fraccion. Guiate teniendo en
cuenta la imagen.

Piensa muy bien tus graficos para poder escribir las fracciones. Si
quieres que sea mas divertido, escribe fracciones equivalentes.
Cuando los tengas marcados y pintados, deberas recortarlos. Una
vez que tengas todas las piezas, sacale una foto y enviamelo. Si no
puedes, acércalo a la escuela. Sélo queda jJugar!

Responde: ¢ Qué informacion te aportd y para qué te sirvio el évalo

nutricional? ¢Qué estrategia utilizaste para comparar y obtener fracciones equivalentes?

¢, Qué tuviste en cuenta para realizar el doming?
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