
 
Escuela de Nivel Inicial N° 25 “Gabriel García Márquez” sala de 4 años  

 

1 
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GUIA PEDAGÓGICA N °1  
 Escuela: ENI N° 25 “GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ” 

 Docente: María Josefa Crespo  

 Nivel Inicial, sala de 4 años 

 Turno: Tarde  

 Titulo de la propuesta: “POCO A POQUITO, NOS VAMOS CONOCIENDO Y 

CUIDANDO” 

Contenido  seleccionado: Creatividad y la imaginación 

Capacidades:  Trabajo con otro  

       A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en la 

casa, utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance.  

ACTIVIDADES: 

JUEVES: 19-03-2020 

    “Jugamos con masa”,  observamos los diferentes materiales, conversamos: ¿saben 

el nombre de estos materiales? ¿para que sirven?, luego les contamos que vamos a 

preparar masa para jugar y como los cuidados que debemos tener.  

Preparamos la masa y luego jugamos.  

Materiales 

½ taza de pegamento transparente o blanco lavable (plasticola) 

¼ taza de almidón líquido 

½ taza de agua 

Colorante alimenticio 

Pasos 

En un recipiente mezcla el agua y el pegamento. 

Añade el colorante alimenticio. 

Vierte el almidón líquido y verás como el slime empieza a tomar textura. 

Amasa el limo con las manos hasta que notes que deja de estar duro y cambia de 

consistencia. 

VIERNES 20-03-2020 

     Nos sentamos la familia en ronda en un espacio de la casa y les mostramos una caja 

de regalo, les proponemos que lo abramos entre todos para ver que hay, encontramos 

bombitas infladas, la mamá ira entregando de una bombita a cada miembro de la familia, 

luego jugamos en grupo con todas las bombitas (cuidado sin reventarlas). Finalizamos 

sellando las bombitas en un papel afiche con témpera espesa o preparamos te o café 
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GUIA PEDAGÓGICA N° 2 
 Escuela: ENI N° 25 “GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ” 

 Docente: María Josefa Crespo  

 Nivel Inicial, sala de 4 años 

 Turno: Tarde  

 Titulo de la propuesta: “POCO A POQUITO, NOS VAMOS CONOCIENDO Y 

CUIDANDO” 

Contenido  seleccionado:  El cuerpo humano y la salud 

Capacidades: Trabajo con otro  

A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en la casa, 

utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance. 

   ACTIVIDADES  

LUNES 23-03-2020 

     Observamos las imágenes y describimos que actividad están realizando los chicos 

en cada foto. 

  

 

 

 

 

 

Conversamos en familia:  

¿Cuántas horas debes dormir para sentirte bien? 

¿Cuándo debes cepillar tus dientes?  

¿Cuántas veces por día debes lavar tus manos?  

¿Cuándo debes bañarte? 

    Un miembro de la familia escribe las respuestas en un papel, para luego enviarlo a la 

seño.  
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MARTES 24-03-2020 

    Te invito a ver estos videos: 

https://youtu.be/yH5YuKpqZGE 

https://youtu.be/cIuMrW3iKkc 

    Luego de ver a Doky, conversamos en familia  

¿Por qué debes cepillar tus dientes? 

¿Por qué debes lavar tus manos muchas veces al día? 

¿Por qué debes bañarte todos los días? 

    Después jugamos con la familia a imitar las acciones de cepillado de dientes, lavado 

de mano, y a bañarse, hacemos un video, ,o compartimos via WhatsApp  

MIÉRCOLES 25-03-2020 

    Les proponemos presentar a los niños y niñas objetos como toallas, cepillo de dientes, 

crema dental, jabón, champú, dejan que los observen y manipulen, luego que 

identifiquen sus características, tamaño, color y utilidad. 

    Para finalizar buscamos con la ayuda de la familia en revistas estos elementos y 

hacemos un collage en una hoja.  

JUEVES 26-03-2020 

   “Jugamos a lavar a un muñeco”:  le explicamos al niño que el muñeco se ha ensuciado 

y hay que lavarle el cuerpo, con juguetes relativos al baño y de forma simulada. 

Hacemos un video quedando registrado el juego, lo compartimos via WhatsApp 

VIERNES 27-03-2020 

    Enseñamos a nuestros niños a lavarse las manos a través de la siguiente canción 

https://youtu.be/6G7wgVJdM5k?list=TLPQMTkwMzIwMjDXPySX9CmPMQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yH5YuKpqZGE
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GUIA PEDAGÓGICA n° 3 
 Escuela: ENI N° 25 “GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ” 

 Docente: María Josefa Crespo  

 Nivel Inicial, sala de 4 años 

 Turno: Tarde  

 Titulo de la propuesta: “POCO A POQUITO, NOS VAMOS CONOCIENDO Y 

CUIDANDO” 

Contenido  seleccionado:  Disfrute del juego. 

Capacidades: Trabajo con otro  

    A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en la 

casa, utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance. 

    ACTIVIDADES 

 LUNES 30-03-2020 

   Jugamos con una sábana, atendiendo las siguientes consignas: 

 Nos escondemos abajo 

 Nos imaginamos que es una alfombra 

 Escondemos la cabeza 

 Escondemos un pie  

 Saltamos adentro-afuera 

 La recorremos sin pisarla  

 La sacudimos  

   Luego les entregamos una hoja de diario, jugamos de la misma manera como lo 

hicimos con la sabana, finalizamos rasgándolo y lo pegándolo en una hoja 

MARTES 31-03-2020 

    Ponemos en práctica los hábitos de higiene, preparamos en familia ensalada de 

fruta. 

    Nos reunimos alrededor de la mesa, presentamos diferentes frutas, manzana, 

banana, naranja, durazno, etc, conversamos ¿saben el nombre de estas frutas? ¿que 

colores tienen? ¿se pueden comer? ¿en casa comen de estas frutas?, luego les 

contamos que vamos a preparar ensalada de fruta, pero antes comentamos sobre la 

higiene y los utensilios que vamos a utilizar, después manos a la obra comenzamos 

con la preparación y luego a comer.  


