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Los beneficios de tener una huerta organica en casa

hoy en dia son muy comunes las huertas en macetas o en espacios
reducidos, y con un poco de tiempo, paciencia y dedicacion podemos
lograr cosechar nuestros vegetales y hierbas sin problemas.

L) cosechar las hortalizas en casa sin dudas va a
incrementar el consumo y el interés sobre todo de los nifios
por comer mas sano. Ademas, los productos son totalmente frescos
por lo que el sabor y la calidad van a ser
Optimos y tenemos la tranquilidad de que
no estan contaminados.

L) comprar las semillas no
cuesta mucho y a medida que comiencen
a crecer los vegetales no vas a tener la
necesidad de comprarlos y asi vas a
reducir la cuenta del supermercado.
Cuanta mas variedad tenga tu huerta mas
vas dinero vas a ahorrar.

L) trabajar en la huerta o en el jardin te va a
mantener en movimiento, te ayuda a reducir el estrésy te relaja.
Estar en contacto con la naturaleza es una terapia beneficiosa y una
actividad que podés aprovechar para hacer en familia.

) no importa si decidis comprar las semillas o
plantas organicas para sembrar, pero seguro no vas a querer
contaminar tus plantas con fertilizantes y pesticidas, asi tenés la
seguridad de que tus hortalizas estén libres de quimicos.

- tener una huerta en casa es
una actividad educativa importante sobre todo para los nifios ya
que aprenden a conectar con la naturaleza y también a respetarla y
cuidarla. Involucrarlos en el proceso de plantar, cuidar y cosechar la
huerta va a ser sumamente beneficioso para ellos.

FUENTE: GABINETE TECNICO INTERDISCIPLINARIO DE EDUCACION ESPECIAL (SEDE EEE ALFREDO

FORTABAT)
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é¢COMO CULTIVAR

PAPAS?

¥} CONSIGUE una papa €3 COLOCA una cama de piedras en
con no mas de 3 brotes. J una maceta para un buen drenaje.

£) LLENA la maceta con tierra ) ENTIERRA la papa de 10 a 15 cm
a 3/4 de su capacidad. con los brotes hacia arriba.

e

£) ACOMODA la tierra cuidando

{3 RIEGA abundante agua a manera
::.":' papa: otiieculon de no encharcar.

v °v@

%) RECOGE las papas cuando las hojas
se tornen amarillas y marchitas. !




cCOMO CULTIVAR

) CORTA una cebolla (0 mas) de ) LLENA una maceta con tierra a 3/4

m:)‘m‘:;‘un:dehnh ' de su capacidad, l
% \ﬂ-‘(
‘\,/’/ —~t?” BEZ

€) ENTIERRA los bulbos a 3-5 cm.
de profundidad y a 15 cm de €} RIEGA sin encharcar.

separacion.

’COLOCAhmacm-nunlumr oﬂl&GAllquammtoudiaﬂoporﬁdhso
soleado sin superar los 30 °C. ) hasta que los bulbos aparezcan. J
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¢COMO CULTIVAR
PIMIENTO MORRON?

#) SACA las semillas €» DEJA secar las

del interior de un semillas al sol durante
pimiento morrén. 2 o 3 dias.
® @ %} e O © Q
- é o®e o*o e

#) COLOCA las semillas en €} CUBRE con un
una maceta con tierra. poco de tierra. J
(no tan profunda).
e RIEGA 2 veces al dia con un o COLOCA la maceta
atomizador hasta humedecer en un lugar con luz
la tierra. J indirecta al sol. J

&) CUANDO las plantas midan @con.oCA la maceta a la luz
10 cm. aproximadamente l directa del sol. J

coloca en una maceta de 30 cm.
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:COMO CULTIVAR
LECHUGA?

#¥% Elige una lechuga a Corta la base.
fresca.

9 Coloca en un €Y Manten cerca de una
recipiente con agua, ventana, el sol debe llegar
debe cubrir a la mitad. indirectamente.

AL ™

TAL M

£33 Cuando broten las nuevas
hojas planta en una maceta.
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¢COMO CULTIVAR

CEREZAS?

@ coLOCA 2 o 3 semillas ) RIEGA la tierra

y cubre % partes de tierra. \ manteniéndola htimeda. |

v®

£) COLOCA la maceta en un ¢) CUANDO los brotes
lugar soleado en interiores. lleguen a 5 cm, quédate

con los mas fuertes.

L g%

{3 FERTILIZA una vez al afio, ) PODA frecuentemente
de preferencia al comienzo para estimular la
de primavera. produccion de sus frutos.




¢COMO CULTIVAR
JENGIBRE?

#) REMOUJA la raiz de Jengibre en agua #£3 COLOCA tierra en una maceta ancha
tibla durante toda una noche. profundidad aproximadamente
(3/4 de su capacidad).
9

.COI.OCAII u:.lj.nolbneond €3 CUBRE con 3 cm de tlerra aproximadamente.

W bt v“"“'

.""’“m“ Varseycolbcuin sy €3 MANTEN humeda la tierra con poca luz solar.

¢COMO CULTIVAR
ALBAHACA?

£} CORTA un tallo de 10 cm. €3 COLOCA el tallo en un vaso
) con agua. )

» - g

£) DEJA que la luz directa del ) ESPERA que broten raices
sol le llegue. J de 2 cm, aproximadamente. )

{3 RIEGA la tierra solamente

£ PLANTA los brotes en una y procura que le de luz
~ maceta mediana. J y sombra.
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:COMO CULTIVAR
ZANAHORIAS?

#) COLOCA la zanahoria €) VIERTE poca agua,
en un recipiente. , sin cubrirla, )

chaas la planta
con tierra y deja
expuestos los tallos.

OCOLOCM planta en RIEGA seguido para

n lugar donde reciba o mantener la tierra
la luz indirecta del sol. humeda.




¢{COMO CULTIVAR
FRESAS?

QI RETIRA las semillas ) ENJUAGA y deja secar
de las fresas. ) por 48 a 72 horas. !
’ =
)~
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€) AGREGA tierra a una. QCOLOCA las
maceta con hoyos semmas.
para drenar.

ROCIA agua con un CUBRE con plastico
'atomludor ) Oadhemnteyespen ]

‘El exceso de agua
podria produdr hongos.

LA

) RETIRA el plastico cuando
los brotes estén por tocarlo.

a quo germinen.




¢COMO CULTIVAR
ROMERO?

£} COLOCA al fondo de una €} CORTA 2 ramas de romero
maceta una capa de piedras de aprox. 8 cmypela3cm |

y llena el resto a 3/4 con tierra. de las hojas inferiores. /

) COLOCA la rama en agua {) PLANTA las ramitas de

si no tiene raiz hasta que manera que solo las hojas
le crezca. queden por fuera. /

© RIEGA cada 7 a 15 dias, {3 COLOCA la maceta cerca

espera que seque la tierra de una ventana con luz
para volver a regar. indirecta del sol.
5 ls; i Vi




¢COMO CULTIVAR

CILANTRO?

€) CORTA un tallo de 10 cm. ) €) coLOCA el tallo en un
recipiente o vaso con agua. /

& A
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£) DEJA que la luz directa ¢} ESPERA a que broten
del sol le llegue. raices de 2 cm. )

/

PLANTA los brotes en "
una maceta.
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"NADIE SE SALVA SOLO,
NADIE SALVA A NADIE,
TODOS NOS SALVAMOS
EN COMUNIDAD”

M Paulo Freire




