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Fines II: Trayecto secundario parcial

Escuela: CENS Ingeniero Domingo Krause sede CIC Villa Krause.
Docente: Botta Ana

Area Curricular: Ciencias Naturales.

Titulo de la propuesta: Sistemas de nutricién: primera parte.
Contenido seleccionado:

e Sistema digestivo: 6rganos y funcién.

e Nutricién humana.
Objetivos:

e Conocer y analizar la funcion del sistema digestivo.
e Reconocer y relacionar 6rganos con sus respectivas funciones.

e Conocer y analizar la importancia de una buena nutricién.
Desarrollo de actividades:

En la Funcién de Nutricién, intervienen cuatro sistemas de érganos:

El sistema Digestivo: en él, se producen las transformaciones necesarias para degradar

el alimento en sustancias simples, y asi proveer de los nutrientes requeridos para todas las

funciones vitales (mantenimiento de la temperatura corporal, trabajo muscular, etc.).

El Sistema Respiratorio: donde se realiza el intercambio gaseoso, ingresa oxigeno y

elimina diéxido de carbono.

El Sistema Excretor: que permite la eliminaciéon de desechos producto de las distintas

funciones que se llevan a cabo en todas las células del cuerpo. Algunos de esos desechos,

pueden ser toxicos para el organismo. Ademas, regula la cantidad de agua vital para el

organismo.

El Sistema Circulatorio: que transporta los nutrientes, los gases y los desechos, por el

cuerpo.
En esta guia nos centraremos en el sistema digestivo:

SISTEMA DIGESTIVO HUMANO
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Organos y glandulas del Sistema Digestivo.

? | GLANDULAS + Boca: los dientes cortan, muelen y trituran los
BOCA / SALIVALES _ _ _ _
GLANDULAS _“*="§ alimentos. La saliva cumple varias funciones:
SALIVALES ‘ | FARMNGE _ _ ) -
v T contiene enzimas que actlan en la degradacion del
/ L , .,
: -ESOFAGO )\ almidon y una proteina que favorece la adhesion de

/

las particulas para formar el bolo alimenticio; actla

‘ como un lubricante que facilita la deglucién.
HIGADO -}

L/ ESTOMAGO 5 i i naci6 i
e PANGREAS Ademas, participa en la masticacion y deglucion.
bl g INTESTINO  * Faringe: participa en la fase final de la deglucion.

DELGADO i ] o ]
A través de ella, el bolo alimenticio es conducido

hacia el eséfago.

+ Esofago: largo tubo de paredes elasticas, cuyos movimientos provocan el
desplazamiento del bolo alimenticio hacia el estémago.

 Estdmago: en el continda la digestion quimica que comenzé en la boca, por accion
de los jugos géstricos. Las contracciones de sus paredes mueven la masa de alimento y
facilita la mezcla de las particulas con las sustancias digestivas. El bolo alimenticio se

transforma en quimo.

* Intestino delgado: continda la digestién quimica y es el principal 6érgano de la
absorcion, en el cual se produce el pasaje de los nutrientes hacia la sangre. Se caracteriza
por poseer una gran superficie de absorcién, debido a su longitud y al plegamiento de la

parte interna de sus paredes.

* Intestino grueso: su funcién principal es absorber agua, sales y algunas vitaminas
gue se sintetizan alli, por accién de ciertas bacterias que viven en su interior. Los materiales
no absorbidos conforman la materia fecal, que sigue su recorrido hacia el recto donde se

almacena la materia fecal, hasta su eliminacion (defecacion).

* Ano: es el orificio de salida del conducto digestivo. Sus paredes estan provistas de un

anillo muscular que controla la eliminacion de la materia fecal (defecacion).

* Glandulas salivales: son las parotidas, sublinguales y submaxilares; elaboran la
saliva, mezcla de agua y una enzima. Su funcién es comenzar con la digestién del almidon

en la boca y facilita la deglucién del bolo alimenticio.

+ Higado: es una glandula que produce sustancias digestivas llamada bilis, que se vierte
en el intestino delgado. La bilis, se almacena en la vesicula biliar, interviniendo en la

digestion de las grasas. Pero la funcibn més importante de este 6rgano es la de procesar
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y almacenar la mayor parte de los nutrientes, los cuales son distribuidos desde alli hacia

todas las células del organismo.

+ Pancreas: glandulas anexas cuyo jugo digestivo o pancreatico se vierte en el intestino
delgado. También produce una hormona llamada insulina, indispensable para el

aprovechamiento de la glucosa en las células.
¢Qué es ladigestion?

Es el proceso que se realiza en el interior del tubo digestivo, por el cual las grandes
moléculas de alimento se desdoblan o “rompen” en pequefisimas moléculas que pueden

ser transportadas por la sangre hacia las células y asimiladas por ellas.

La digestion se realiza por dos mecanismos simultaneos que ocurren en distintos 6rganos

del tubo digestivo, conocidos como fases: mecanica y quimica.

DIGESTION

Boca Mecanica y guimica

Estomago Quimica y mecanica
Las particulas de
alimento disminuyen
de tamario
Intestino delgado Quimica y mecanica

El alimento digerido es
absorbido en la sangre

N = Intestino grueso Materia fecal

La fibra es excretada -
en las heces . -

Ano

401 1]

Materia fecal

Movimientos mecanicos de piezas y
musculos de los diferentes érganos
digestivos

Jugos digestivos que contienen enzimas en cuya presencia se
desdoblan las grandes moléculas alimenticias en moléculas mas
pequefias y simples.

ACTIVIDADES:

1. El proceso digestivo se cumple por etapas. Ordénelos desde la primera etapa a la
ultima: Digestion— Ingestion — Defecacion— Absorcién intestinal

2. Observe el grafico de “Sistema digestivo humano” y la informacién complementaria e
indique cuales son los llamados 6rganos y cuales glandulas anexas.

3. Sefala el nombre de los érganos de la siguiente imagen.
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4. Completa los espacios en blanco, usa las palabras que se te presenta al final del

ejercicio (sin repetirlas).

Los ingresan a la , al y

se forma una masa blanda llamada alimenticio que
pasa por el es6fago hasta llegar al , aqui se junta con los jugos
gastricos, luego pasan por el intestino donde son absorbidas las
sustancias nutritivas y lo que no sirve pasa al intestino para después ser

desechado por el
**Grueso / Tragarlos / Estomago / Alimentos / Bolo / Delgado / Ano / Boca / Masticarlos**

5. Completa el siguiente cuadro comparativo:

ORGANO O GLANDULA DEL FUNCION
SISTEMA DIGESTIVO

6. Segun lo leido anteriormente, responda:
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a) ¢Alguna vez tuvo algun problema en algun 6rgano o glandula del sistema digestivo?

Escriba brevemente que le ocurri6.? ¢ Fue al médico? ¢ Hizo alguna dieta?

NUTRICION:

“La nutricion en el ser humano: consejos y formas de representacion”
Los alimentos contienen los materiales necesarios para que el organismo funcione
correctamente. Segun el cédigo alimentario argentino, alimento es toda sustancia o mezcla de
sustancias naturales o elaboradas que, ingeridas por el hombre, aporten a su organismo los
materiales y la energia necesarios para el desarrollo de sus procesos biologicos. Las
biomoléculas y los minerales, también llamados nutrientes, ademés de proveer los
componentes necesarios para el crecimiento, son indispensables como fuente de energia.
Aprender a elegir los alimentos que debemos consumir, es todo un desafio y nuestra salud
depende de cdmo lo enfrentamos. A esto le agregamos la difusion permanente de dietas nuevas
que prometen una silueta esbelta y saludable. Es usual que nos preguntemos ¢ Cuales son los
alimentos que debemos ingerir? ¢En
qué proporciones?
Aungue una dieta debe ser hecha a
medida de cada persona (segiin sus PR <o OO
caracteristicas fisicas, actividad que '
realiza, region donde vive etc.) existen &
consejos que son aplicables a la g Ly e 0N
poblacién en su conjunto. Con este %
criterio el departamento de agricultura
de Estados Unidos publico en 1992 la = : —
piramide de la alimentacion. Esta i3 a § porciones), s -~ (2 a 4 porciones)
informa acerca de la correcta manera ‘
de alimentarse, con el fin de mantener
un buen estado fisico y reducir el
riesgo de ciertas enfermedades ligadas
a la nutricion como las ¢
cardiovasculares. Basicamente, Pia, Oosatl, Aoz y Pista (9 6 11 peratoned)
recomienda reducir de manera
considerable el consumo de grasas y aumentar la ingesta de alimentos ricos en hidratos de
carbono complejos, presentes en cereales, legumbres, harinas y sus derivados.
Pero a medida que avanzan los conocimientos en temas de nutricion, también van variando los
consejos acerca de cudl es la dieta adecuada. Asi surgieron nuevas recomendaciones que
incluyeron frutas y verduras en la base de la pirdmide.

Grasas y aceites
(usar poco)

\:
‘,f\

= Carne, Pollo, Frijoles Secos,
- Huevos y Nueces
(2 a 3 porciones)

Recientemente, la Secretaria de Agricultura de

Estados Unidos propuso una nueva pirdmide que
sustituye las cldsicas bandas horizontales y -i,:%(#‘ Y
destaca la importancia del ejercicio fisico. - gl
Pero todavia no estd dicha la ultima palabra, aun

queda un largo y nutritivo camino por recorrer. Comer variado es

bueno para vivir i
con salud

Una de las criticas a las pirdmides alimentarias se
centro en que se habian planificado teniendo en

cuenta los hdbitos y las costumbres de la P
poblacion estadounidense. Para solucionar ese |Q\Use,s\oeb‘cm\;icm,es\o\,ALo, ;
inconveniente, en noviembre de 2000 la .
asociacion argentina de Dietistas y Nutricionistas

Esquema N°1*
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Dietistas (AADYND) elaboro una propuesta que se adapta a las necesidades de nuestra
poblacion: Las guias alimentarias para la poblacion argentina y una representacion grdfica, en
forma de ovalo o elipse, de la alimentacion saludable. En este esquema queda reflejada la
importancia de consumir proporciones adecuadas de una gran variedad de alimentos y utilizar
agua potable para beber y cocinar.

El objetivo de la Guias alimentarias es funcionar como una herramienta educativa, para
concientizar a la poblacion sobre la importancia de incorporar buenos habitos alimentarios y
reforzar conductas que permitan mantener un estado saludable, tanto en la alimentacion como
en la actividad fisica.

“10 consejos de las guias alimentarias para la poblacién argentina”
1- Comer con moderacion e incluir alimentos variados”
2- Consumir todos los dias leche, yogures o quesos, en todas las edades.
3- Comer frutas y verduras de todo tipo y color.
4- Comer una amplia variedad de carnes rojas y blancas, retirando la grasa.
5- Preparar las comidas con aceite crudo, evitando la grasa para cocinar.
6- Disminuir el consumo de sal y azucar.
7- Consumir variedad de panes, cereales, féculas y lequmbres.
8- Disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas.
9- Tomar abundante agua.
10- Aprovechar el momento de las comidas para el encuentro y didlogo con otros.

Fuente: Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND)
www.aadynd.org.ar

Actividades: Luego de leer el texto “La nutricién en el ser humano: consejos y formas de
representacion’(puede usar otras fuentes de informacién) responde:

a) Segun el Cédigo Alimentario Argentino ¢ Qué es alimentarse?

b) ¢ Quién elaboro la pirdmide nutricional y cuales son sus objetivos?

c) ¢Por qué son fundamentales los nutrientes?

d) Las dietas ¢son iguales para todas las personas? ¢ Por qué?

e) ¢Por qué las guias alimentarias recomiendan consumir todos los dias leche, yogures y
guesos para todas las edades? ¢ Qué componente aportan estos alimentos? ¢ Por qué
es importante?

f) ¢De qué manera podria afectar la salud el consumo excesivo de lipidos?

g) ¢Cual es el mayor aporte de frutas y verduras al organismo?

h) ¢Qué diferencias encuentras, entre la informacién que brinda la piramide nutricional y
el ovalo nutricional?

i) De los 10 consejos de las guias alimentarias, selecciona 5 que recomendarias a tus

amigos/as.
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