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Nivel Inicial- sala de 3 aflos
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Area Curricular: Danzay Expresién Corporal

GUIA N°9
Titulo: “OBJETOS DIVERTIDOS EN MOVIMIENTO”
Fundamentacion y Justificacion:

El nifio en Nivel Inicial aprende del mundo que lo rodea, de su cuerpo, de los objetos.
Encarar la Expresion Corporal permitird al nifio mayor comunicacion con el medio y consigo
mismo, a través del trabajo con su cuerpo.

La Expresion Corporal es un marco muy importante de abordar en el Nivel Inicial. Los
nifios necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales de
comunicacion y creatividad. Poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas.

Las actividades proponen moverse en grupo (familia).

En la misma se pretende trabajar, que el nifio experimente diferentes destrezas,
habilidades y movimientos corporales que le permitan trabajar individualmente y en grupo por
todo en espacio.

Propésitos:
v' Favorecer el desarrollo de la creatividad mediante el juego a través de la
comunicacion.
v' Propiciar situaciones que permitan expresar ideas y emociones, a través del
movimiento corporal, imitando, interpretando e improvisando.
Contenidos:
v Exploracion y reconocimiento de variaciones de movimientos en el espacio total,
proximo, a partir de desplazamientos en forma individual y en pequefios grupos.
Desarrollo de las Actividades:
DIA 1: IMITANDO ANIMALES

Se les comentara que dicha actividad se basara en expresion corporal mediante los

diferentes movimientos del cuerpo.
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Se les propondra elegir un lugar de casa amplio para luego observar en familia el
siguiente video y poder desplazarse sin inconvenientes.
https://youtu.be/54AYLjdoWRw

A continuacién se volvera a reproducir el mismo y deberan realizar todos juntos el
movimiento de los diferentes animales que aparecen en él.
Para volver a la calma se les pedird acostarse en el piso sobre un toallon y realizar las
siguientes indicaciones:
= Cerramos los 0jos.
= Respiramos despacito.
= Estiramos los brazos y piernas.
=  Abrimos despacio los ojos nos paramos y abrazamos a quien tenemos al lado.
DIA 2: MOVIENDO UN OBJETO

Se les pedird que realicen diferentes movimientos con el cuerpo por todo el espacio

dentro de casa, a modo de entrar en calor.

A continuacién se buscard algin objeto (bufanda, pafuelo, lana, tira de tela, tira de
papel crepe), se le entregara al nifio para que pueda utilizarlo en el siguiente video, y lo mueva
con sus manos siguiendo el ritmo de la cancidn, desplazandose en todo el espacio disponible.

La cancidn serd la siguiente:

https://youtu.be//tQUhgkdKc40 .

Para finalizar se propondréa entrar en calma, para ello se les pedir4 colocar una manta en

el suelo y realizar lo siguiente:
= Nos colocamos en posicion de rana moviéndonos hacia adelante y hacia atras
inhalando por nariz exhalando por boca, luego nos paramos estirando nuestras
piernas y brazos.
DIA 3: NOS MOVEMOS CON MAS DE UN OBJETO

Se llevara a cabo en algun lugar al aire libre, elegido por el nifio. Se comenzara con la misma,

desplazandose por todo el espacio, caminando hacia adelante, atrds, a un costado al otro,

saltando y girando.
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Después de la entrada en calor se propondra realizar diferentes movimientos con el
objeto de la actividad anterior, mas uno nuevo que serd una pelota (de plastico, bolsa, papel,
medias). Para ello deberan seguir las siguientes recomendaciones:
1. Atar el objeto de la clase anterior en mufieca, tobillo o cintura.
2. Sostener la pelota con las manos, lanzarla hacia arriba y tratar de atraparla.
3. Hacer pases con el pie derecho, luego con el izquierdo con los integrantes de la
familia.
Trasladarla entre las piernas caminando de un lado a otro.

Rodarla con las manos hasta donde esté el adulto y luego viceversa.

Para concluir se brindara un video para realizar entre todos a modo de relajacion.
Quien no pueda verlo, realizar la actividad de relajacién de la clase anterior.
https://youtu.be/8XwPVhP6ZsI
DIA 4;: OBJETOS EN MOVIMIENTO
Se pedira al adulto buscar y reproducir una cancion alegre que le guste al nifio para

poder comenzar con el precalentamiento, para ello se debera caminar lento y ligero haciendo
diferentes mimicas con la cara, por todo el espacio elegido anteriormente para realizar dicha
actividad.

Se propondra buscar una caja para jugar con todos los elementos anteriores, para lo

cual, se pondra de fondo la siguiente cancién:

https://youtu.be/q8dilxHvbiM
i

= Colocar todos los objetos de las actividades anteriores dentro de la caja.

La consigna sera:

= Sostener la caja con las manos, llevarla hacia arriba- abajo.

= Empujarla por el piso arrastrandola.

= Sostener los objetos y meternos dentro de la misma y salirnos.

= Caminar arrastrando la pelota o un objeto similar alrededor de la caja.

= Ponerse la caja sobre la cabeza y dar vueltas.
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A modo de cierre se les pedird que se queden parados y cierren los ojos imaginando
que son un globo, a medida que van inhalando aire ellos se van inflando, luego muy
pausadamente pueden desinflarse solamente exhalando.
DIA 5: jA LAS ESCONDIDAS!

Se comenzara con diferentes desplazamientos por el espacio total mediante en

siguiente video:
https://youtu.be/HRs7DfxI2-c
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Seguidamente se les pedira que en un espacio determinado de la casa, coloquen en el
medio del piso los objetos utilizados anteriormente, sumandole una sabana, con los mismos se

realizara lo siguiente:

7
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Mover la sdbana o trapo grande hacia arriba y abajo.

7
0.0

Esconder los objetos con y sin la sabana.

7
0.0

Jugar a las escondidas con la familia siendo un escondite la misma.

7
0.0

Moverse de un lado a otro con la sdbana en la cabeza como si fueran un

fantasma.

% Jugamos a ser super héroes colocandose la misma como capa, explorando los
rincones de la casa.

% Nos metemos todos debajo de la sabana y nos salimos.

% La colocamos abierta en el piso y saltamos adentro- afuera.

Para finalizar y entrar en calma colocamos la sabana en el piso y en familia
nos sentamos sobre ella realizando movimientos como estirar los brazos hacia arriba y luego
hacia abajo, a un lado al otro, aflojar las piernas moviéndolas, los pies, mover la cabeza
lentamente, respirar y exhalar acompafiando con movimientos de brazos.

DIA 6: OBJETOS DIVERTIDOS EN MOVIMIENTOS

Se propondra disfrazarse con lo tengan en casa, ya sea ropa o maquillaje.

Se les pedird a todos los integrantes de la familia acompafar al nifio en el
precalentamiento, para ello cada uno tomara un objeto utilizado anteriormente y realizara
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movimientos independientes desplazdndose por toda la casa por e€j. Arrastrar, lanzar, tirar,
empujar, tapar, esconderse y colgar.
Posteriormente se realizar4 un baile entre todos para mover el cuerpo en un espacio
determinado, mediante el baile se deber& hacer un video y sacar fotos.

La Cancibn es la siguiente:

https://youtu.be/cgEnBKmcpuQ
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Para finalizar se les pedird a todo la familia realizar la relajacién elongando todas las

partes del cuerpo.
Area Curricular: Artes Visuales. Educacién Plastica.

DIA 7: Contenido: Textura y Color.

Tema: Somos artistas.

Invitar a los pequefios a ver el siguiente video, que muestra las obras maravillosas del
pintor Piet Mondrian.

https://youtu.be/7InMmKO36FA

Observar y disfrutar de las pinturas en familia. Con los deditos recortar papelitos de
colores (rojo, azul, blanco, negro), utilizar revistas, papel glasé o material que tengas en casa,
pegar los mismos sobre una hoja, cartén creando su propia obra. Cierre, mostrar el trabajo
terminado a la familia.

DIA 8: Contenido: Color.
Tema: Nos divertimos creando.

Seguir conociendo al gran pintor Piet Mondrian. Utilizar tubos de papel
higiénico, servilletas u otros, pintar cada uno de ellos, con los colores empleados en la actividad
anterior (amarillo, rojo, azul, negro, blanco), separar los mismos por color, con los deditos cortar
los extremos. Cierre, armar una torre, tren completar las figuras con botones, fideos, palitos,
jugar con nuestra familia.
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EXPRESION CORPORAL

Educacidon Fisica

DIA 9:

TITULO: “MOVIENDO EL CUERPO EN CASA”
CONTENIDO: Reconocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas,
motrices y ludicas. Diferentes formas de desplazamiento, saltos, lanzamientos, pases

y recepciones.

1. Desplazarse por todo el comedor o patio imitando animalitos que vuelan: aguila,
céndor, paloma, detenerse y luego seguir. Elegir un animalito y perseguir a un
integrante de la casa hasta atraparlo. Cambiar roles.

2. Realizar avioncitos de papel (5 o0 6), un integrante de la familia junto al nifio debe
lanzarlos al aire, luego colocar una linea y ubicarse detras de ella, lanzar los
avioncitos y ver cudl aterriza mas lejos. Intentarlo varias veces.

3. Finalizar la actividad con unos pequefios estiramientos en ronda, tomar aire por
nariz y soltar por boca, luego preguntarle al alumno sus sensaciones durante el juego.

DIA 10:

1. Mover brazos hacia adelante dibujando circulos en el aire y hacia atras, luego
desplazarse como si fueran avioncitos por todo el patio.

2. Juego “limpiar la casita”: Realizar muchos avioncitos de papel, dividir el patio o
(comedor) en dos, el nifio debe colocarse en un lado y un integrante de la casa en
otro, mientras un tercer integrante dice “YA” para que comience el juego y TERMINO
para que finalice el mismo.

Lanzar al otro lado de su casita todos los aviones y aquellos que les llegan del otro
lado también. Cuando el juego termina no se pueden lanzar mas avioncitos.

Nota: Gana quien tenga menos aviones en su casita.

3. Finalizar la actividad caminando lentamente por toda la casa, tomar aire

suavemente por nariz y soltar por boca, una vez que se detengan decir que les parecié

la actividad.

DIRECTORA: Hijano, Patricia. VICEDIRECTORA: Pérez, Anh,alia.
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