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C.E.N.S N° 210.

DOCENTES:
Aballay (profmelisaaballay@gmail.com)= grupo de WhatsApps

Baigorri (quiropraxiabaigorri@hotmail.com)
Fernandez (maracferni@yahoo.com.ar)

Yarfiez. (profyafiez10984@gmail.com)

CURSO: 2° ANO

TURNO: Noche

AREA CURRICULAR: “Educacién para la Salud”
Objetivos

® Identificar tipos de noxas y tipos de enfermedades.

® Reconocer cada etapa y consecuencia en el ciclo econémico de la

enfermedad.

Contenido seleccionado:

@® Noxa. Tipos. Vias de transmisién. Enfermedades. Tipos. Ciclo econémico de

la Enfermedad.

Noxas: Concepto y clasificacion

Una noxa o agente patdgeno (a los que también se los conoce como agentes
etiolégicos) es cualquier elemento que actla afectando a la salud y altera el

equilibrio bio-psico-social y por lo tanto, causa enfermedad.

Las noxas se transmiten a las personas desde un ser vivo o desde cualquier otro
elemento del ambiente en el que se encuentren. Se reconocen, asi, dos vias de

transmision: directa e indirecta.

La transmision directa: es la transferencia de la noxa sin intermediarios, del individuo

enfermo al sano: por ejemplo, al besarse, a través de las relaciones sexuales, por el contacto

con las microgotas que despiden al toser o estornudar, etcétera.

La transmision indirecta: se produce cuando el agente patdégeno (o noxa) no pasa al individuo

sano a través de un intermediario, que puede ser otro ser vivo, 0 un elemento no vivo del

ambiente (agua, suelo).
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Las NOXAS habitualmente se clasifican en cuatro clase, segun su origen:

-BIOLOGICAS: Organismos capaces de causar enfermedades.Ej: Virus, Bacterias,

Protozoo, Hongos, Plantas, Animales.

-QUIMICAS: Sustancias o productos capaces de causar intoxicaciones por ingestion o

inhalacion, o diversas lesiones por contacto.

- FISICAS:Son factores mecanicos, climaticos y distintos tipos de radiaciones que afectan a

la salud.

- PSICOSOCIOCULTURALES : Son factores laborales, sociales y culturales, que afectan el

estado psicologico delindividuo y que alteran su bienestar general.

Korges

| TIPOS DE NOXAS

Anima'es
peligrosos

Bacterias

Noxas biolégicas

Son todos los seres vivos capaces de pro-
ducir enfermedad, entre ellos las bacte-
rias, los protozoos, ios hongos y los meta-
z0oos (se incluyen también los virus, a pe-
sar de gue la mayoria de ios cientificos no
los considera seres vivos). Entre los meta-
Z00s se cuentan, espacialmente, los ecto-
parasitos, como fos acaros (sarna) y los
piojos {pediculosis), y los endoparasitos
(como los nematodos, gusanos causantes
de |a ascariasis y la triguinosis, y los pla-
telmintos, qusanos responsables de |a te-
niasis ¥ la hidatidosis).

Noxas quimicas

Sustancias quimicas {toxicos o venenos)
gue, al ser ingeridas o inhaladas, provo-
¢an intoxicaciones. Por lo general, la in-
corporacion de dichas sustandias se pro-
duce accidentalmente, por ejemplo,
cuando se ingieren alimentos en mal es-
tado o se inhalan vapores de sustancias
toxicas, Pero también pueden ser trans-
mitidas a través de picaduras o mordedu-
ras de animales, oMo serpientes, aracni-
dos, etcétera.

Parasites
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Fendmeros
climatkos

Noxas fisicas _ S
Agentes climaticos que pueden alterar la
salud, como la baja presion o la falta de
oxigeno en el aire, que afectan a 10s sis-
temas circulatorio y respiratorio; tempe-
raturas extremas, altas o bajas, que pue-
den prevocar golpes de calor o congela-
miento, respectivamente; radiaciones ul-
travioleta del Sol o rayos X; agentes me-
canicos, gue pueden producir lesiones
en forma de traumatismos, cortes, fisu-
ras, desgarros, etcétera.

Noxas psiquicas, sociales y culturales
Por ejemplo, las guerras, |a falta de tra-
bajo, las discriminaciones racial y reli-
giosa y los problemas socioecondmicos.
Todos sabemos, por ejemple, que pro-
blemas de este tipo afectan a gran par-
te de la poblacién y pueden acasionar
trastornos psiguicos, |os cuales derivan,
a veces, en lesiones somaticas, como ul-
ceras, reacciones alérgicas, asma e in-
fartos.
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% Ciclo econémico de la Enfermedad.

Las diferencias existentes entre las poblaciones que cuentan con recursos
economicos y las que no los poseen determinan las posibilidades de acceder o no a
una buena cobertura médica. Asi, por ejemplo, las personas que viven en zonas 0
barrios marginales alejados geograficamente de los centros asistenciales no pueden
recibir una buena prestacion médica.

Una demora en la consulta médica puede redundar en el agravamiento de la
enfermedad. A todos estos factores constituyen el CICLO ECONOMICO DE LA
ENFERMEDAD, proceso que incide tanto en la salud de las personas, como en la
economia de los paises.
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Actividades:

1-ldentifique el tipo de noxa con el numero correspondiente.

(1) Biolégica.  (2) Fisica.  (3) Quimica. (4) Psicosocio-cultural.

a)Aguarras i) Coronavirus.

b) Falta de trabajo j)Auto-medicarse.

c)Insolacion. k)Discriminacion.

d)Ascaris. ) Luxacion.

e)Viento Zonda. m)Rayos UV.

f)Esguinces. n)Ruidos Fuertes.

g)Analfabetismo. 0) Confinamiento por cuarentena

h)Neumococo p) Insecticidas.
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2- Completa el siguiente cuadro luego de la lectura del texto Noxas “ Concepto:

Clasificacion”.

“Educacioén para la Salud” — 2° afio- Guia N° 6-

Noxas:

,Qué son?

Ejemplos

» Bioldgicas

= Fisicas.

=  Quimicas

= Psicosocial-
culturales

3- Con el texto “Ciclo econémico de la Enfermedad” observa el grafico

atentamente.

a- Utilizando y en base al grafico redacta un breve texto describiendo que
puede suceder en un pais a partir de “SALARIOS INSUFISIENTES” en

la poblacién.

B

SALARIOS
INSUFICIENTES

N
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