ENI N2 39 HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT - SALA DE 4 ANOS — AREAS INTEGRADAS

PROPUESTA PEDAGOGICA N° 5

Duracion desde el 11 al 22 de mayo
ESCUELA: ENI N° 39 HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT.

DOCENTES: Cecilia Trigo, Natalia Sosa, Paula Martinez, Natalia Peril, Laura Ruiz, Eugenia
Talguenca, Angelica Zeballos, Analia De La Fuente

NIVEL INICIAL: Sala de 4 afos

TURNO: mafiana y tarde

PROPUESTA PEDAGOGICA: iSOMOS SUPERHEROES!

AREA CURRICULAR: Ambito Autonomia, Artes Visuales, Lengua y Literatura, Expresion
Corporal, Musica, Educacion Fisica, Mateméticas, Ambiente Natural, Juego.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 1

DIMENSION: “Formacién Personal y Social” AMBITO: Autonomia.
CONTENIDO: “Adquisicion de habitos de higiene”

1) Prepararemos la mesa como en el Jardin: Antes de comer el desayuno, almuerzo, merienda
y cena. Primero buscaremos nuestra toallita y nos lavaremos las manos con agua y jabén.
Posteriormente, prepararemos la mesa como nos ensefid la sefio, ponemos mantel,
servilleta, plato, vaso y cubiertos. Luego comeremos lo que nos preparé mama. Por ultimo,

con ayuda de mama lavaremos los utensilios usados y los guardaremos.
AREA: EDUCACION PLASTICA
DIMENSION: COMUNICATIVA Y ARTISTICA
AMBITO: ARTES VISUALES: PLASTICA
TEMA: LA LINEA Y SUS VARIANTES
CONTENIDOS: LINEAS CURVAS

ACTIVIDAD N°¢ 1: Con nuestra familia haremos un “juego de puntos en movimiento”
imaginaremos que cada uno de nosotros es un punto y bailaremos escuchando nuestra
cancion favorita. La actividad a realizar es: En un pedacito de carton dibujaremos un
espiral, ocupando todo el espacio del cartén, lo recortaremos y pintaremos de nuestro color
favorito, luego lo pegaremos sobre otro cartdbn mas grande como base, después haremos
una bolita pequefia de papel y la utilizaremos para hacerla girar dentro del espiral (la bolita

de papel representa un punto y el espiral es la linea que recorre).

Docentes: Natalia Sosa, Paula Martinez, Natalia Peril, Eugenia Talquenca, Laura Ruiz,
Analia De La Fuente, Cecilia Trigo. 1



ENI N2 39 HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT - SALA DE 4 ANOS — AREAS INTEGRADAS

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIiA 2

DIMENSION: “Comunicativa y Artistica” AMBITO: Literatura Infantil.
CONTENIDO: Escuchay disfrute de la poesia, memorizacién de un verso.

1) Le pedimos a mama que nos lea la siguiente poesia:

mspss SER N SHPERHEROE!!!

TU PODER

Adentro tuyo esta el poder Hay tanto en el mundo
de sonar lo que quieras ser. que te espera por vivir,
Adentro tuyo esta el poder, solo si ta te animas
solo hace falta buscarlo, y no olvidas sonreir.
encontrario y ... iATRAPAAAARLO! -
=y S, A tu alrededor esta todo
- No dejes que nadie diga: para que puedas aprender.
tii1 no lo puedes lograr. Hace falta mucha fuerza,
Piensa que lo imposible algo de magia y creer.
también te puede pasar.
Adentro tuyo esta el poder:
Todas tus viejas heridas de ser lo que elijas ser.
ta mismo puedes curar. Adentro tuyo esta el poder,
Si confias un poquito solo hace falta buscarlo,
vy hoy te dejas abrazar. encontrario y ... ;ATRAPAAAARLO!

Autora: Adriana Molina Sarach

A continuacion responderemos las siguientes preguntas: ¢Qué es un superhéroe? ¢Qué
hacen los superhéroes? ¢Quiénes son tu superhéroes favoritos? En esta cuarentena:
¢ Quiénes son los superhéroes? ¢Qué hacen? Para finalizar, repetiremos el primer verso
de la poesia y tratamos de aprenderlo para decirle a nuestros seres queridos.

Area Curricular: Educacion fisica.

Contenido: El cuerpo en el espacio tiempo.

Dimension: formacion personal y social
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2) Caminaremos con los brazos arriba y abajo, correremos moviendo los brazos, saltando y
gritando.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DiA 3.

DIMENSION: “Comunicacién y Artistica” AMBITO: Danza: Expresion Corporal
CONTENIDO: Exploracion y reconocimiento del objeto mediante desplazamientos y
trayectorias.

1) Realizaremos expresion corporal con una hoja de papel de diario. Transformaremos la hoja
en un elemento de superhéroe (capa, antifaz, pollera, casco, etc). Jugaremos libremente.
Por dltimo, nos recostaremos en el piso, nos taparemos con la hoja de diario, mientras

mama nos cantard una cancién de cuna.
Dimensién: “Comunicativa y Artistica”  Ambito: Musica  Area curricular: “MUSICA”
Titulo: “La sefiora del sombrero™
Propuesta pedagdgica: “A través del canto exploramos sonidos.”
Contenido seleccionado: La voz: el relato; Escucha participativa: exploracién sonora.

CLASE N°1:

A-Vamos A Respirar!: deja que el aire entre por tu nariz, y recorra todo tu cuerpo, inhala, toma
aire, siente como entra fresco y después sale calido, intenta respirar suavemente, para

relajarte y tranquilizarte, si la respiracion es mas rapida, produce energia y refresca.
B-Cantamos la cancion “la sefiora de sombrero” por fragmentos, con ayuda de un adulto.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 4

DIMENSION: Transversales. AMBITO: Juego.
CONTENIDO: Respeto por las reglas y disfrute de los juegos tradicionales.

1) Nos divertiremos en familia con el juego “Ladrén y Policia”. Se deben hacer dos grupos,
los ladrones y los policias. Se buscara un lugar que sera “la carcel”. Los ladrones corren,
mientras los policias los atrapan y los llevan a “la carcel”. Si un ladrén libre toca a su
comparfiero que se encuentre en “la carcel”’, queda automaticamente en libertad. El juego

terminara cuando todos los ladrones queden en “la carcel”.

DIMENSION: Transversales. AMBITO: Juego y Matematica.
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CONTENIDO: Respeto por las reglas y disfrute de los juegos tradicionales. Conteo

hasta el namero 10(diez).

2) Jugaremos en familia a la “Escondida” (podemos practicar primero con mama el conteo
hasta el 10). Uno va a ser el que cuenta hasta diez mirando a una pared y tapandose los
0jos, mientras los demas se esconderan en distintos rincones de la casa. Una vez finalizado
el conteo, se procederd a buscar a los escondidos. A medida que se los va encontrando
tiene que salir corriendo y decir “piedra” mientras toca con la mano la pared en donde se

conto. El ultimo encontrado es el que contard y comenzara el juego otra vez.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 5

DIMENSION: “Formacién Personal y Social” AMBITO: Convivencia. CONTENIDO:
Desarrollo de conductas positivas y comprension de las necesidades de los demas.

1) Miraremos en familia un capitulo del Payaso Plim Plim: “Héroes de la amistad”,

https://youtu.be/I2il0olequ4 . Luego charlaremos sobre la importancia de la amistad y la

ayuda mutua. Para finalizar, cantaremos la cancién del video: “Ayudando”, primero fuerte

y luego suave.

Area Curricular: Educacion fisica.
Contenido: El cuerpo en el espacio tiempo.

Dimensién: formacion personal y social.

Juego el atrapado: Correremos en algun espacio (patio al aire libre en lo posible) el adulto
debera atrapar al nifio.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 6

DIMENSION: Transversales AMBITO: Juego. Contenido: Juego Dramaético:

Organizacion de Espacios Ludicos y asuncién de distintos roles.

1) Esperaremos a que anochezca para jugar en nuestra “baticueva” (hecha con sabanas,
frazadas, telas, etc) con linternas, realizaremos distintas sombras y nos divertiremos
experimentando. lluminaremos cada parte de nuestro cuerpo y las nombraremos,
diferenciando las partes duras de las blandas, las cortas de las largas. Para terminar,
cantaremos la cancion “Cabeza, hombros, rodillas, pies” https://youtu.be/nxpjpOUEmMQS,

primero rapido y luego muy lento.
Dimension: “Comunicativa y Artistica”  Ambito: Masica  Area curricular: “MUSICA”

Titulo: “La senora del sombrero
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Propuesta pedagodgica: “A través del canto exploramos sonidos.”
Contenido seleccionado: La voz: el relato; Escucha participativa: exploracion sonora.
CLASE N°2:

A-Cantamos la cancion “La sefiora el sombrero”. caminamos marcando el tiempo a esta
cancién, cuando diga “una sefiora iba” zapateamos, cuando dice “rompiendo los faroles”
movemos los sombreros, cuando dice “Al ruido de los vidrios sali6é el gobernador” zapatear
con los pies y poner cara de “enojado”. Cuando dice “la sefiora dijo que yo no he sido”
zapateamos a ritmo y sefialamos con el dedo (no), luego en la parte “Si ha sido su

sombrero....indicamos con el dedo indice, a modo de advertencia

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 7

DIMENSION: Transversales. AMBITO: Juego y Ambiente natural. CONTENIDO:
Asuncién de distintos roles y Reconocimiento de la importancia del cuidado de la
salud.

1) Jugaremos al doctor. Primero, armaremos nuestro consultorio; necesitaremos un
guardapolvo blanco, mufiecos o mufieca, una mesa, un recetario inventado con papeles,
una lapicera o lapiz, un centimetro, un termémetro, palitos de helado, etc (materiales que
se encuentren en casa o se puedan inventar). Luego, jugaremos a ser doctores y nuestros
mufiecos seran los pacientes. Le contaremos a nuestra familia de que se traté nuestro

juego. Para finalizar le ayudamos a mama a ordenar y guardar todo.
AREA: EDUCACION PLASTICA
DIMENSION: COMUNICATIVA Y ARTISTICA
AMBITO: ARTES VISUALES: PLASTICA
TEMA: LA LINEA Y SUS VARIANTES
CONTENIDOS: LINEAS CURVAS

ACTIVIDAD N° 2: en una hoja de color dibujaremos dos lineas curvas, una fina y la otra
gruesa, luego con hojas de revistas, diarios u otras hojas de colores haremos puntos, los

recortaremos y pegaremos sobre ambas lineas siguiendo la direccion de las mismas.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 8
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DIMENSION: “Comunicativa y Artistica” AMBITO: Lenguaje. CONTENIDQ: Oralidad:
Descripciones breves de objetos, atributos fisicos, funciones, virtudes de un

personaje.

1) Inventaremos nuestro propio superhéroe. Pensaremos y dialogaremos sobre crear un
nombre, vestimenta, simbolo, poderes, etc. Le pediremos a mama que con material
reciclable que tenga en casa nos realice la mascara o antifaz, vestimenta y otros accesorios

gue necesite nuestro superhéroe. Finalmente, ayudaremos a decorar nuestro vestuario.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 9

DIMENSION: Transversales AMBITO: Juego.
CONTENIDO: Desarrollo del lenguaje y disfrute por los juegos tradicionales.

1) Jugaremos al “Gallito ciego” en familia. Se debe vendar los ojos a uno que sera el gallito
ciego (puede ser con un pafiuelo, retazo de tela, bufanda). El resto tiene que decir, a la vez
que lo giran: “Gallito ciego que se te ha perdido. El gallito dice: “una aguja y un dedal”; los
demas responden: “da tres vueltas y la encontraras”. Luego corren, mientras el gallito trata

de atraparlos. El primero que toque sera el gallito y comenzara nuevamente el juego.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEL DIA 10

DIMENSION: Transversales AMBITO: Juego. CONTENIDO: Anticipacién de las

escenas a dramatizar y de la temética; asuncién de distintos roles.

1) Nos disfrazaremos con la vestimenta que hicimos de nuestro superhéroe. Jugaremos
libremente inventando diferentes situaciones. Para finalizar, nos sacamos fotos divertidas
y se las mandaremos a nuestros seres queridos, contandoles como se llama nuestro

superhéroe y qué superpoderes tiene.
DIMENSION: “Comunicativa y Artistica” AMBITO: Lenguaje.
CONTENIDO: Produccion de textos mediante dictado del nifio al adulto.

2) Pensaremos en un cuento inventado de nuestro superhéroe. A medida que los vamos
narrando, le pediremos a mama que lo escriba en una hoja. Finalmente, dibujaremos la

parte del cuento que mas nos gusto.
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