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Guía Pedagógica N°1 

Escuela: Jinz N° 46. Benjamín Lenoir 

7000987-01 

Directora: Sra. Lura Lioy 

Docente: Ruth Ramírez 

Sala: 3 Años Sección “F” 

Nivel Inicial 

Turno: Intermedio 

Área Curricular: Ambiente Natural y Social 

Título de la propuesta: “CUIDO MI CUERPITO” 

Contenidos. 

 Aprender a aprender. Conocer prácticas de higiene y orden. 

Materiales: 

 Jabón líquido o el que tengan en casa, esponja, un juguete y una palangana 

de plástico, (pueden utilizar un balde, o una bañera) 

Actividad N° 1 

“La docente pedirá a las familias que  charlen con los chicos sobre por qué no estamos 

yendo al jardín, que es lo que está pasando, que cuidados debemos tener para estar bien. Y 

sobre todo brindarles la tranquilidad de que pronto vamos a volver al jardín…” 

Esta actividad debe ser realizada por los alumnos con la participación de uno o más 

adultos que estén en la casa. 

En la posibilidad que los papas puedan se les pide que registren el momento de la 

actividad a través de fotos (1 o 2), después serán impresas para que quede registro en la 

carpeta de los chicos. 

La propuesta consiste en hacer de la actividad un momento de juego donde los chicos 

puedan realizar esta actividad. Con ayuda de papa, mama, o adulto a cargo, van a colocar 

agua en la palangana, luego vamos a poner jabón y con las manos sumergidas en el agua 
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agitan muchas veces para lograr espuma. Colocan el juguete dentro de la palangana y con 

la esponja lo lavan o lo bañan (en el caso que sea un bebote o muñeca). Luego lo enjuagan 

con agua y observamos el antes y el después. Para finalizar la actividad, pueden secar el 

juguete con una toalla. 

 

Esta actividad será retomada al regreso de clases. 

Materiales: 

 Busco en casa: hoja de dibujo, A4, soporte de cartón, hoja de cuaderno, (lo 

que tengan), lápices, lapiceras, pinturas 

Actividad N°2 

Los chicos deben observar la imagen que la docente enviara al grupo de padres de 

WhatsApp sobre los pasos que debo seguir para el lavado de manos y el cuidado de mi 

cuerpo 

 

Practican en familia el lavado de manos, mientras escuchan la canción pimpón es un 

muñeco que será enviada por la docente a los padres a través del grupo de WhatsApp. 
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Con ayuda de la familia dibujaran sobre una hoja la mano de un adulto y la del alumno. 

Pintan y decoran con lo que tengan en casa. Escribo el nombre atrás y guardo en folio o 

sobre. Para registro de la carpeta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


