ESCUELA E.N.I. N° 3 JULIETA SARMIENTO —SALAS 3 ANOS- INTERTURNO-NIVEL
INICIAL-AMBIENTE NATURAL.

ESCUELA: “E.N.I N°3 JULIETA SARMIENTO”.

DOCENTES: ACIAR GLADIS, GARCIA ANA MARIA, LOPEZ MARIA NOEL, LUNA
CARLA, NIEVAS CELINA, RUARTE VANESA.
NIVEL INICIAL: SALAS 3 ANOS.

TURNO: INTERTURNO.
GUIA N°17.

TiTULO: “ME DIVIERTO JUGANDO CON MI CUERPO.”
AREA CURRICULAR: Ambiente natural.
CAPACIDAD GENERAL: Comunicacion.

CAPACIDAD ESPECIFICA: Expresar por medio de distintos lenguajes, ideas,
emociones, sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de

vista.

CONTENIDO: ElI cuerpo humano. Caracteristicas del cuerpo humano.
Reconocimiento de las partes externas comunes a todas las personas.

El conocimiento del cuerpo, la relacion del mismo con el espacio y las nociones de
tamafio son fundamentales para el inicio en la expresion grafica y la comunicaciéon con

el mundo circundante.

ACTIVIDAD DE RUTINA: (Deben realizarse diariamente). Lavado de manos es una
actividad importante que les permite a los nifios ser autbnomos en sus acciones de
manera gradual y progresiva y, ante todo, prevenir enfermedades. Para lograrlo

utilizaremos este video. https://youtu.be/eOpecj7ZCcQ

Desayuno — Merienda: Recordamos colocar el mantelito que usamos en casa,
ademas de los utensilios (vaso, plato, cubiertos) etc.

Orden y Cuidado: Estimulamos el orden del cuarto y cuidado de sus juguetes.

Acompafiamos con la siguiente cancién; https://youtu.be/SexxNS3WSuo

Seguimos cuidando responsablemente, las plantitas de nuestra huerta.

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lopez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.
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ACTIVIDADES SECUENCIADAS.

ACTIVIDAD N°1. “DIBUJAMOS SOBRE DIARIOS.”

A través de un recurso audiovisual seguimos conociendo nuestro cuerpo

https://youtu.be/n23TOyOQtxu4 . Conversamos sobre sus s 4
distintas partes (cabeza, tronco, brazos, piernas y pies). Luego £ M

nos dibujamos en una hoja oscura de diario o0 revista con tiza

moj . Pegamos en una hoj rpeta nuestra preci
ojadas. Pegamos en una hoja de carpeta nuestra preciosa \ &sw

produccion. jEsperamos sus fotos! \\\ {‘%‘:J
\ '1'1;'\'\.

ARTES VISUALES. Docente: Virginia Marambio. Mariana Bazan.
Contenido: Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

ACTIVIDAD N°2. “Conociendo tradiciones y artesanias.”

Invitamos a nuestros pequefios a observar imagenes de Arte rupestre, es decir,
arte prehistorico, de hace mucho muchos afios atras. En este caso, observaran la
Cueva de las Manos Pintadas, ubicada en la Provincia de Santa Cruz, sobre el
Cafnadén del Rio Pinturas. Esta cueva mide 170 metros de profundidad y en su interior
hay dibujos geométricos, figuras, escenas con animales como serpientes, guanacos,
pumas, etc. jLo que mas se distingue es la cantidad de manos pintadas, unas 800!!!!
Un montdn. Nosotros produciremos nuestras propias manos pintadas sobre arcilla,
masa de sal, plastilina o barro.

La actividad consiste en que el nifio manipule la arcilla, masa de sal, plastilina o
barro y después de haberla observado e investigado hara una bola que aplastara,
tomando forma de galleta. Y sobre esta superficie estampard y dejara impresa la
huella de su mano derecha.

Posteriormente pondra su nombre o iniciales en un lateral de su trabajo plastico y lo
dejar4 en una superficie plana para que tome aire, antes que se seque, podemos
ponerle piedritas de colores alrededor de la mano. (Pueden realizar la impresion de
cada mano por separado o ambas manos juntas) Una vez seco totalmente pueden

pintar libremente.

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lopez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.
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Ejemplo de la actividad - Detalle “Cueva de las Manos” Patagonia Argentina

EDUCACION FiSICA. Profesoras: Julieta Lopardo. Eliana Albornos.
Profesores residentes: José guerrero. Santiago Orellano. Ornella Poroli.
Actividad N° 3

Contenido: “Coordinacion de habilidades combinadas en cadena de dos: correr y

saltar.”

A través de una clase virtual, preparamos el cuerpo para trabajar. Empezamos a
mover el cuerpo por todo el espacio; caminamos dando pasos cortitos como una
hormiga, luego largos como un dinosaurio, también lentos como un caracol, saltamos
como conejos y después corremos rapido como un leén.

Buscamos un lugar amplio, marcamos en el piso varios circulos pequefios con
tiza, que estén separados y ocupando todo el espacio, vamos a imaginar que los
circulos son charcos de agua. Vamos a correr por todos lados, y cuando nos
encontremos con alguno de estos circulos, los saltaremos con: los dos pies juntos. Al
finalizar enviamos foto o video al profesor de la actividad.

Una vez terminadas las actividades vamos a imaginar que somos globos, y nos
tenemos que inflar hasta hacernos muy grandes, y de a poquito vamos soltando el aire

hasta quedar desinflados en el suelo.

ACTIVIDAD N°4. “DIBUJAMOS NUESTRO PERSONAJE FAVORITO.”
Proponemos escuchar una cancion https://youtu.be/HgeTnFkpSIM. Conversamos

sobre las partes del cuerpo, buscamos una imagen de nuestro personaje favorito y lo
describimos. Nos dibujamos y pintamos junto a él. Observamos las similitudes y
diferencias. Enviamos un video o audio y /o foto a la sefio.

iA divertirse!

MUSICA. Profesores: Mirna Castro. Walter Munizaga.

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lépez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.
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Contenidos: Reconocimiento de una obra teniendo en cuenta el caracter: alegre,
enérgico, triste, dramatico, suspenso, tranquilo, etc.
ACTIVIDAD N°5: “Me emociona la musica.”

Realizamos una actividad de relajacion: escuchar el video “Aprende a relajar cuello

y cara” https://www.youtube.com/watch?v=zpsGa5JXCKc (Audios enviados por

WhatsApp) realizar los movimientos indicados. Escuchar la cancién: “Cantando los

numeros” https://www.youtube.com/watch?v=pSqnl2eSu9Y. Contar los nimeros

solitos. ¢ Hasta cual sabes? ¢ La cancion escuchada es alegre o tranquila? Escucharla

nuevamente y cantarla en forma tranquila (lento). ¢ Se animan?

ACTIVIDAD N°6. “Dedo pintor.”

Mediante un recurso audio visual proponemos ver el siguiente cuento

https://youtu.be/CIAWZRdYUoo . Conversamos ¢,Qué es un monigote? ¢Qué le regald

Laura a la arena? ¢ Se animan a realizar sus propios monigotes?

Dibujamos con nuestro dedo sobre distintas superficies (la tierra, un vidrio, un
espejo). Para finalizar introducimos nuestro dedo en algun colorante o tinta disponible

en casa y nos dibujamos en una hoja. jA disfrutar!

EDUCACION FiSICA. Profesoras: Julieta Lopardo. Eliana Albornos.
Profesores residentes: José guerrero. Santiago Orellano. Ornella Poroli.

Actividad N°7.

Contenido: “Coordinacién de habilidades combinadas en cadena de dos: correr y
saltar.”

En esta clase virtual proponemos buscar un espacio amplio y con la ayuda de un
familiar armar un circuito. Necesitaremos 3 objetos diferentes que encontremos en
casa, por ejemplo: vaso, zapatilla, cartuchera, etc. Vamos a marcar una linea de salida
y en frente de ella colocaremos los objetos a 1 metro o menor distancia entre si,
empezaremos en la linea de salida y nos desplazaremos hacia adelante hasta los

objetos que los iremos saltando con los dos pies juntos.

4

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lopez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.
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Una vez terminadas las actividades vamos a imaginar que somos globos, y nos
tenemos que inflar hasta hacernos muy grandes, y de poquito vamos soltando el aire
hasta quedar desinflados en el suelo.

Al finalizar ordenamos los elementos utilizados y enviamos foto o video al

profesor.

ACTIVIDAD N°8. “ARMAMOS ROMPECABEZAS.”

A través de una clase virtual vemos y dialogamos sobre el cuerpo humano:

diferencia de tamafio, segun las etapas del crecimiento
https://youtu.be/6xmKfRcVKVO . Luego nos mirarnos en

un espejo y jugamos a ser grandes y pequefios.
Dibujamos en una hoja a mama de tamafio grande y
nosotros pequefios.

Recortamos el dibujo y lo transformamos en un

rompecabezas. Para finalizar lo armamos y pegamos

sobre una hoja. jA disfrutar!

MUSICA. Profesores: Mirna Castro. Walter Munizaga.

Contenidos: Reconocimiento de una obra teniendo en cuenta el caracter: alegre,
enérgico, triste, dramatico, suspenso, tranquilo, etc.

ACTIVIDAD N°9: “Me emociona la musica.”

Repetir el ejercicio de relajacion. Escuchar los audios que se enviaran por
Whatsapp y decir que emocion o sentimiento me transmiten (por ej.; Alegria, asombro,
etc.) Escuchar nuevamente las melodias y representar con gestos las emociones
transmitidas. Dibujar una carita que represente la emocion. jVamos que todos pueden
lograrlo!

IMPORTANTE: Realizar las guias anteriores que no hayan sido hechas hasta el
momento.

ARTES VISUALES. Profesoras: Virginia Marambio. Mariana Bazan.

ACTIVIDAD N°10. “Conociendo tradiciones y artesanias.”

Contenidos: Coordinacién dinamica, estatica y viso-motora para el control dinamico

general del cuerpo.

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lopez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.
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Hoy vamos a trabajar con materiales que podemos encontrar en casa para realizar
nuestro propio Atrapasuefios con materiales reciclables. Necesitamos: Una rama
mediana (no cortar de los arboles, que haya caido naturalmente, seca) lanitas en
desuso, cordones, botones de colores, plumas de decoracién o que encuentren en la
plaza, pintura de colores, pinceles. Pueden buscar perlitas, mostacillas o mostacillones
en desuso, con autorizacion y ayuda de un adulto responsable.

Comenzamos pintando la rama con diversos colores. Una vez seca, pueden
comenzar a disefiar su atrapasuefio, anudaran o colgaran las lanas o cuerdas a la
rama, y luego pegardn en el medio o extremo de éstas los botones, plumas o

. - . . -
mostacillas con pegamento o silicona liquida. |

iPueden agregarle pequefias fotos suyas con su familia a “, / ;
este hermoso atrapasuefios!! jColgarlo en una pared de casa - p

para que todos vean esta creacion!

Ojalad que nos podamos ver prontito y abrazarnos. Los quiero
mucho, la profe de plastica. Y recuerden jNo se necesita ser A\

\
un experto, para ser un gran artista! Bl )

Actividad N° 11. “GRABAMOS UN VIDEO.”

Mediante un video realizado por la docente, proponemos jugar a vestirnos y
desvestirnos con distintas prendas de ropa que tenemos en casa; nombramos cuales
van en las distintas partes del cuerpo. Finalizamos colocandonos nuestras prendas
favoritas y el guardapolvo del jardin, hacemos un video con mensajito a la sefio 0 a

sus comparieros. Nos tomamos una foto para armar un bonito video de fin de afio.

iEsperamos los videos y fotos de todos!

Docentes Responsables: Aciar Gladis, Garcia Ana, Lopez Maria Noel, Luna Carla,
Nievas Celina, Ruarte Vanesa.



