
CUE:70007600 - AGROTÉCNICA CORNELIO SAAVEDRA 

GUÍA DE ESTUDIOS 

Espacio curricular: Educación Física    

Sección:3°, 4° y 5°                                División: 1ra, 2da y 3ra  

Profesoras: Laura Silvina Pizorno.     

                     Gabriela Elisa Palacio.  

Propósito: A través de las guías pasadas y lo que investiguen por internet, libros y 

comentarios de la familia, se pretende que el alumno sepa:  

  Elaborar y diseñar su propio circuito de actividad física utilizando la 

creatividad.  

ACTIVIDADES: En esta guía utilizaremos las guias anteriores, deben tener en 

cuenta los ejercicios de flexibilidad , que se les dio en las anteriores guias y en la 

producción que realizarom ustedes!!! 

 

1. Deberán buscar o rehacer de guias anteriores: ♡  5 ejercicios de flexibilidad, 

con fotografia ; y explicando cada una. 

2. Diseña un circuito solo con entrada en calor y ejercicios de flexibilidad.( ten 

en cuenta la música , que utilizaras al comienzo y para los ejercicios de 

estiramiento ( flexibilidad). 

3. Realizale un reportaje algún íntegrante de la familia, preguntandole :  que 

ejercicios conocen de flexibilidad.Luego invitalo a realizar el ejercicio y que 

te indique que músculo es el que se estira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: usa ropa cómoda: zapatillas, calzas o buzo, remera.  

  



 


