
E.E.E MÚLTIPLE DE ZONDA –HABILIDADES I - ÁREAS INTEGRADAS 

 

PROF. ADRIANA MIRANDA- ROSA CASTRO -GABRIELA GONZALEZ- CAROLINA DILELIO- -OLGA CASTRO   
1 

 

Guía Pedagógica N ° 8 

Docentes responsables: Prof. Adriana Miranda - Prof. Rosa Castro -Prof. Gabriela González-   

Prof. Carolina Dilelio – Prof. Olga Castro  

Título de la Propuesta: “Valoremos lo que poseemos como argentinos” 

Contenidos: 

Lengua: Lectura y escritura de palabras sencillas. Adivinanzas.  Ciencias Sociales:  13 de 

junio “Fundación de San Juan “– 20 de Junio “Día de la Bandera “. Formación Ética y 

Ciudadana: Valores. Educación Musical: Esquemas rítmicos. Voz Cantada. Estilos: música 

folklórica, popular, académica y étnica. Educación Tecnológica: Análisis de los procesos de 

fabricación formados por varios pasos sucesivos identificado acciones y medios técnicos 

empleados. Educación Agropecuaria: Siembra. Educación Física: Noción espacio- tiempo –

roles. 

Desarrollo de actividades  

Día 1: Lengua - Educación Física  

Realizamos la lectura de las siguientes adivinanzas  

• “De muy buena fruta me hacen, 

   De racimos y racimos provengo 

   me sirven en copitas,  

   para acompañar unas empanaditas. 

  (El vino) 

• Y en las tardecitas de mucho frio,  

para acompañar unos matecitos, 

con harina, grasa y chicharrones, 

degustan mis sabores  

(Las semitas) 

 

¡SEGUIMOS JUGANDO! 

Murciélagos y polillas:  

Desarrollo: Un integrante de la familia será el murciélago, quién tendrá los ojos vendados. 

El resto serán polillas quienes deben guiar con la voz para ser atrapados. Es importante 

delimitar un espacio sin peligro. Los roles se van cambiando. Gana quién más veces atrape. 

¡Jugamos 

en familia! 
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Día 2: Ciencias Sociales - Música 

Leemos el siguiente texto  

“La ciudad de San Juan de la 

Frontera fue fundada el 13 de junio 

de 1562. Su fundador fue el Capitán 

Juan Jufré de Loaysa. En el acta de 

fundación, la ciudad fue bautizada como San Juan de la Frontera, en honor del santo 

patrono, San Juan Bautista. 

Actividades de Música: Escucha la canción “Don Manuel” (adjunto audio por whatsapp). 

Marca con diferentes colores las estrofas. 

DON MANUEL (Zamba) 

 

LAS COSAS SIMPLES SON LAS MÁS LINDAS 

QUIZÁS POR ESO QUE DON MANUEL, 

COPIÓ DEL CIELO NUESTRA BANDERA, 

QUIZÁS POR ESO, LO QUIERO A ÉL. 

 

CÓMO LATIERON LOS CORAZONES 

EN LAS BARRANCAS DEL PARANÁ, 

Y FRENTE AL RÍO Y FRENTE AL MUNDO 

SE PROMETIERON LA LIBERTAD. 

 

ME GUSTARÍA SER COMO FUISTE, 

ASÍ DE BRAVO, HONESTO Y LEAL, 

QUERER LAS COSAS QUE MÁS QUISISTE, 

AMAR LA PATRIA, Y AMAR LA PAZ. 

 

AUNQUE LOS HÉROES SON DE LA HISTORIA 

ME SIENTO AMIGO DE DON MANUEL 

Y LA BANDERA QUE NOS CONFIARA 

CON ALMA Y VIDA, LA CUIDARÉ. 

 

DON MANUEL DEL VALOR Y LA GLORIA 

ME GUSTA CANTARTE, ME GUSTA TU HISTORIA. 

SI PUDIERAS MI ZAMBA ESCUCHAR 

SABRÍAS QUE NUNCA TE VOY A OLVIDAR. 

¡FELIZ CUMPLEAÑOS  MI QUERIDO SAN 

JUAN! 

13 de junio   1562-2020 
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-Aprende la canción por estrofas repitiendo la misma varias veces y acompañada de la 

música. 

Día 3: Ciencias Sociales – Tecnología  

- Completamos el  cuadro familiar para no olvidar ninguna fecha de cumpleaños 

Integrantes de mi familia (nombres) Fecha de cumpleaños  

Mamá 
 

Papá  
 

Hermano/a  
 

Abuela /Abuelo  
 

Yo  
 

                 

Mencionamos platos típicos de San Juan: Uno de los platos más populares en San 

Juan, son las semitas caseras leemos su modo de preparación. 

Semitas Caseras 

Ingredientes:1 kilogramo de harina 000- 30 gramos de levadura húmeda o un sobrecito de 

levadura seca- 20 gramos de sal - 400 cc de grasa de pella derretida - 400 gramos de 

chicharrones. 

Modo de preparación: Agua tibia para absorber la preparación. Colocar la harina cernida 

con la sal. Armamos un volcán y lo dejamos listo para el siguiente paso. Realizar el fermento 

con agua tibia, sumamos una cucharada de harina y una de azúcar. Ahora debemos dejar 

levar. Con la grasa de pella realizamos los chicharrones y la grasa que nos quede la 

sumaremos a las semitas mientras estén tibias. Volvemos al volcán. Incorporamos la 

levadura, la grasa y 100 cc de agua tibia. Empezamos a mezclar y amasar todos los 

ingredientes. Posiblemente necesitemos agregar más agua, la masa debe tener cuerpo, no 

ser dura, sino blanda y ligera, pero con cuerpo. Dejar levar la masa hasta que su tamaño se 

duplique. En ese momento debemos incorporar los chicharrones y retomar la tarea de 

amasar y mezclar. Separamos bolitas de masa y armamos pequeños bollitos. El tamaño 

exacto no existe, lo definimos a gusto. Aplastamos el bollito y lo dejamos levar tapado. Las 

semitas están casi listas. Las colocamos en una fuente y las ponemos al horno a unos 

200°unos 20 a 30 minutos. 
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Día 4: Lengua – Música 

En las estrofas que cantaste anteriormente, una de ellas dice así 

….”AUNQUE LOS HÉROES SON DE LA HISTORIA 

     ME SIENTO AMIGO DE DON MANUEL 

     Y LA BANDERA QUE NOS CONFIARA 

     CON ALMA Y VIDA, LA CUIDARÉ.”… 

Respondo: ¿De quién habla? ¿Quién será Don Manuel?  ¿Y qué nos confía para que la 

cuidemos con alma y vida? 

-Aprende la canción por estrofas repitiendo la misma varias veces y acompañada de la 

música. 

-Observa el video “Percusión corporal Zamba”. Practica el mismo realízalo lentamente y 

luego al ritmo de la canción. 

- ¡Ayudita! Toma como guía para realizar el ritmo el sonido del bombo en la canción.  

Día 5: Ciencias Sociales  

- Observa la imagen atentamente y copia en el cuaderno 

 

La creación de la Bandera de la República Argentina es atribuida a Don Manuel Belgrano, 

quien izo una bandera a principios de 1812 a orillas del Río Paraná. usando los colores 

blanco y celeste conforme a los de la escarapela  

Día 6 Tecnología: Confeccionamos una bandera con nuestros colores patrios.  Utilizando 

distintos materiales como, papeles de colores, bolsas, témperas, cartones, crayones, lápices 

de colores. ¡ADORNAMOS EL FRENTE DE NUESTRO HOGAR! 

 Día 7:  Lengua – Educación Física  

Completamos las partes de la Bandera, te puedes ayudar con la imagen  

20 de junio  

“Día de la Bandera” 
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Día 8: Llenar la casa (con banderas):  Desarrollo: Con la ayuda de la familia confeccionar 

banderitas de Argentina o pintarlas en papel, cartón u otros elementos que puedan tener en 

el hogar, cuando estén confeccionadas, no menos de 20 banderas, colocar una caja a unos 

10 metros de la partida. El juego consiste en llevar de a una cada bandera en el menor 

tiempo posible y volver al lugar. El tiempo puede ser una canción o un minuto. 

Día 8: Formación Ética y Ciudadana -Educación Agropecuaria 

Pinto con color los valores hacia mi querida Bandera  

¡Para recordar! 

 

Nuestra Bandera Nacional fue creada el 27 de febrero de 1812, a orillas del Río Paraná. Y 

se conmemora el 20 de junio por el fallecimiento de su creador, Manuel  Belgrano en 1820. 

AMOR A 

MI PATRIA  

RISAS -

BURLA 
RESPETO 

ORGULLO 

POR MI PAIS 
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En esa época las comidas eran guisos, locro, sopa de arroz, carbonada, arroz con leche, 

pastelitos, etc. 

DÍA 9 – Agropecuaria ¡Nos animamos a SEMBRAR!  Materiales: semillas de habas, tierra, 

agua. 

 

Procedimiento: Primero colocar las semillas en agua unas 2 o 3 horas. Remover la tierra del 

sector elegido para la siembra. Realizar bordos. Colocar 2 o 3 semillas en cada orificio, cada 

40 cm de distancia. Tapar con tierra. Regar. 

Día 10: Lengua: Trabajo de investigación familiar averiguamos que sabemos sobre el tema y 

completamos el crucigrama, recurre a algún libro que tengas en casa  

 

Actividades de Tecnología: Realizamos un listado de materiales usados. Dibujamos herramientas 

usadas y marcamos sus partes y mencionamos para que 

sirven. 

 

 

 

¡ESPERO QUE HAYAS 

DISFRUTADO LA 

PROPUESTA! 


