Esc. Maestro José J Berrutti3er.GradoAreas Integradas

Etica.

GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE
RETROALIMENTACION(3)

Escuela: Maestro José J Berrutti. C.U.E: 7000464-00
Docente : Silva, Veronica
Grado: 3ero Turno: Jornada completa

Areas Integradas: Matemaética, Lengua, Cs Sociales, Cs Naturales y Formacion

Titulo de la propuesta: * LOS PEQUENOS SUPERHEROES DEL MANANA*
Contenidos:

*MATEMATICA: Numeros naturales, situaciones problematicas de calculo mental.
*LENGUA: Escucha y lectura comprensiva de textos leidos o expresados en forma

oral. Sustantivos, adjetivos y verbos.

*CIENCIAS SOCIALES: Circuitos productivos. Actividades rurales.
*CIENCIAS NATURALES: Habitos saludables.
*FORMACION ETICA Y CIUDADANA: Derechos de los nifios en particular a la

alimentacién y a la salud.

oral.

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

*Efectla célculos mentales de suma.

*Resuelve célculos mentales de resta.

*Razona y resuelve situaciones problematicas de multiplicacion.
*Comprende lo que lee.

*Reconoce la secuencia de las acciones de un texto narrativo.
*Emite una opinion relacionada con la alimentacion saludable.
*Distingue habitos saludables en la alimentacion.

* |dentifica las etapas del circuito productivo.

*Distingue las palabras que son sustantivos.

*|dentifica los adjetivos.

*Reconoce los verbos.

*Distingue alimentos saludables y no saludables.

*Elabora un menu saludable que incluya las cuatro comidas diarias.
DESAFIO: ELABORAR UN MENU SEMANAL SALUDABLE.
ACTIVIDADES:

AREA LENGUA:

Contenidos: Escucha y lectura comprensiva de textos leidos o expresados en forma

1-Lee en familia el siguiente texto:

Docente : Verdnica Silva



Esc. Maestro José J Berrutti3er.GradoAreas Integradas

Alfredo y las verduras

Habia una vez un nifio llamado Alfredo al que no le gustaban las verduras. Cada
vez que su mama hacia alguna deliciosa ensalada o sopa, se negaba rotundamente a
comer, porque decia que su aspecto era extrafio, aunque lo cierto es que no podia decir
mucho de su sabor, porque nunca las habia probado.

Alfredo tenia una fuerte gripe.

Después de ese dia, seguia comiendo lo que a él le gustaba. Alfredo era un
nifio muy enérgico, jugaba al fatbol con sus amigos y nunca faltaba a clases, y asi era
todo hasta que un buen dia, comenz6 a toser sin parar. Su mama preocupada lo llevo al
doctor para saber que tenia. En el hospital un amable sefior de lentes redondos y bata
blanca lo revisé y llegd a la conclusién de que el nifio tenia una fuerte gripe.

-Tiene bajas las defensas. Dijo el doctor- Debe tomarse su medicina, tomar mucha
sopa y comer vegetales.

-Sopa y vegetales no-Suplicd Alfredo- No me gustan, ni siquiera es comida de
verdad. -Claro que lo es —Aseguré el doctor- Es mucho mas sana y nutritiva de lo que
puede ser una hamburguesa o una pizza, y también es mucho mas deliciosa.

-Hay que comer saludable, apreciar y disfrutar de lo que nos hace bien. Sigue una
dieta sana y creceras grande y fuerte- Alfredo se qued6 en silencio mientras su madre
tomaba nota del remedio y agradecia al doctor por todo.

De camino a casa su mama entré en un supermercado, pasé por la zona de
golosinas, y el nifio tuvo la esperanza de que mama le comprara alguna galleta, pero ella
siguio de largo, rumbo al lugar de vegetales y frutas.

- Estoy moribundo y en vez de mimarme planeas torturarme mama.

Su mama solo reia al escucharlo. Y Alfredo al llegar a casa ya se habia resignado
a comer

“esas cosas verdes”’. Mama contenta hizo sopa y otras deliciosas comidas con
mucha verdura, y luego picé muy pequefias las frutas y las puso en un bol para el postre.

Sirvié varios platos frente a su pequefio y con una sonrisa ella también se sent6 a
comer.

-No sabrés si te gusta si no lo pruebas —Asegur6 su mama.

Alfredo se llen6 de valor y tom6 una cucharilla. Luego, apretando mucho los ojos,
se llevé a la boca una cucharada de sopa y al instante se sorprendio del delicioso sabor,
nunca imaginé que sabria asi de bien.

Emocionado y contento, comié hasta dejar los platos vacios.
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2-Responde las siguientes preguntas:
¢, Qué le sucedia a Alfredo con las comidas que preparaba su mama?
¢, Como era Alfredo?
¢, Qué comidas preferia Alfredo?
¢, Qué le sucedi6 a Alfredo ?
3- Reflexiona:
a)- ¢ Por qué Alfredo tenia bajas las defensas?

b)- ¢ Qué consejo le da el doctor?

c) ¢ Te gustan las verduras?

d) ¢ Por gué es tan importante que los bebés y los nifios tomen leche?

4-Busca en los envases de leche la informacién nutricional y con la ayuda de la
familia responde estas preguntas:
¢La alimentacion del adulto es igual a la del nifio? ¢ Qué diferencias hay? Y ¢ Por qué?

5-Marca con una cruz(x) las acciones o habitos que nos ensefian a vivir de manera

saludable.
Comer comida chatarra todos los dias... Usar ropa limpia.
@ Jugar varias horas con videojuegos. Hacer deportes o
g ejercicios.
“ Respetar las cuatro comidas diarias. Bafarse
diariamente.
Visitar al médico periédicamente. Dormir poco.
Lavarse los dientes, 2 veces al dia. Tomar mucha agua.

AREA: MATEMATICA
Contenidos: situaciones problematicas con célculo mental.
1-Resuelve:

*De compras a la verduleria*

Alfredo y su mama pasan por la verduleria,
mientras mama realiza el pedido, Alfredo piensa
estas situaciones:

*el kilo de papa $60

*el kilo de zanahoria $70

*el kilo de zapallito $40 *el kilo de naranja $80
*el kilo de banana $120 *el kilo de durazno $80
Si compro un kg de papay 1kg de zapallito, ¢, cuanto me gasto?

¢ Cual es la fruta mas barata?
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Si compro un Kg de papas y un kg de naranjas, ¢,gasto lo mismo que si compro un kg de

bananas?
AREA: CIENCIAS SOCIALES.
Contenidos: Circuito productivo. Actividades rurales.
Reflexiona:

¢ Como llegan las verduras y frutas a nuestra mesa? ¢ Qué caminos deben recorrer?

Investiga y escribe todas las ETAPAS desde que se siembran las verduras y llegan

a nuestra casa.

Seguramente en tu familia han realizado alguna vez una HUERTA. Pregunta:

¢, Como la realizaron?

¢, Qué informacién se debe tener antes?

¢, Qué verduras sembraron?

¢, Qué comidas se preparan con esas verduras?
AREA: MATEMATICA.

Contenido: Situaciones Problematicas.

Verduras 1cajon Total de kilos
/20kilos

papas 2cajones | ...

Tomate 3cajones | ...

cebollas S5cajones |

1-Resuelve.
'ﬂ .
i ;Cuantos kilos de verdura cargard& Juan en
B SR camioneta?. ...
00 MCAELL, AREA: LENGUA

Contenidos: Adjetivos, sustantivos y verbos.
1 Relee el texto: ALFREDO Y LAS VERDURAS.

2_Ubica en el siguiente cuadro las palabras que aparecen en el texto:

Enérgico-delicioso-nutritivas- probé-Alfredo-verde-verduras-hamburguesa-salio.

Su

sustantivos adjetivos

verbos

AREA: CIENCIAS NATURALES.
Contenidos: Habitos saludables.
iQUE APETITO!
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El doctor le dijo a Alfredo que debia comer SALUDABLE . Agrupa los alimentos
segun donde corresponda:

*leche-huevos-gaseosas-frutas-papas fritas-jugos naturales-hamburguesa-carne -
pan-manteca-golosinas-agua y panchos. Colocar a cada alimento un adjetivo como
muestra el ejemplo.

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS NO SALUDABLES

Leche nutritiva Gaseosa dafiina.

Responde:

a)
b)
c)
d)

¢ Por qué Alfredo no comia verduras?
¢ Por qué la mama llevo a Alfredo al médico?
¢, Qué consejos le di6 el doctor al nifio?
¢, Las pizzas y las hamburguesas son nutritivas?

*UN SUPERHEROE SALUDABLE*

1-Elabora con la ayuda de tu familia *UN MENU SEMANAL SALUDABLE Y
VARIADO* que te ayude a crecer sano. Debes considerar las 4 comidas diarias mas
importantes por dia.

AREA: FORMACION ETICA Y CIUDADANA.

Contenidos: Derechos del nifio a la alimentacion y la salud.

1-Lee y reflexiona junto a la familia:

ES IMPORTANTE QUE LOS PADRES TENGAN EN CUENTA QUE ES LO MAS
SANO PARA SUS HIJOS, QUE ALIMENTOS HAY QUE DARLES Y EN QUE MOMENTO
HAY QUE HACERLO.

UNA BUENA ALIMENTACION DESDE LA NINEZ PREVIENE ENFERMEDADES
POR LA FALTA DE CALCIO, HIERRO Y VITAMINAS.

SABIAS QUE........... La responsabilidad principal de garantizar el derecho a la

alimentacion corresponde a las autoridades nacionales y sus instituciones.
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*LOS PLANES DE VACUNACION.

*LA ENTREGA DE LECHE AL RECIEN NACIDO.

*LA ATENCION MEDICA.

Son algunos de los derechos que tienes y los padres son los encargados de hacer
que se cumplan.

1-En el mes de agosto se recuerda y celebra el * MES DEL NINO*, en la siguiente
lamina se representan algunos derechos que tienen todos los nifios, pintalos y escribe
cual o cuales disfrutas mas.

2-Encierra con una nubecita de color los derechos relacionados a la alimentacién y
la salud.

Directora: Lizzie Robledo.
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