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Propuesta pedagógica.  
 

Grado: 1° C. 
Turno: tarde.  
Título: “Disfrutando mi familia”. 

Contenido:  
Reconocimiento de la importancia de la unión familiar. 
Disfrute y elaboración de diferentes juegos. 
Escucha, comprensión y disfrute de un texto literario: poesía, instrucciones de receta.  
 
Duración: 10 días. 
 
Día 1. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 
 

1) ¡Un tiempo atrás! 
En casa, entre toda la familia, buscamos fotos para recordar distintos momentos que 
quedaron plasmados allí, escuchamos las historias de nuestros familiares, como fue su 
infancia, cuáles eran los juegos con los que se divertían antes. 
 
ÁREA MÚSICA. 

 
1) Hola! Hoy vamos a convertirnos en LUTHIERS. 

¿Sabes que es un Luthier? Un luthier es la persona que fabrica instrumentos musicales, y 

como nosotros  vamos a construir instrumentos, vamos a ser Luthiers por un rato! 

En familia vamos a construir los instrumentos que salen en el siguiente video. 

https://www.youtube.com/watch?v=7sUNXA4NYKI&ab_channel=DIYLabsICrafts%2CFoodAr

t%2CLifeHacks%26more  

2) Decoramos los instrumentos con muchos colores. Cada miembro de la familia debe 

tener el suyo, ya que la próxima semana vamos a usarlos en una canción. Si son muchos, 

se pueden repetir los instrumentos. 

 

Día 2. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

2) ¡Un lindo recuerdo! 

Retomando la clase anterior, armamos un portarretrato donde colocaremos la foto que más 

nos gustó. Para ello necesitaremos: Hojas de papel (pueden ser de diario, revistas y/o libros 

de cosméticos) plásticola y rectángulo de cartón (debe ser más grande que la foto). 

https://www.youtube.com/watch?v=7sUNXA4NYKI&ab_channel=DIYLabsICrafts%2CFoodArt%2CLifeHacks%26more
https://www.youtube.com/watch?v=7sUNXA4NYKI&ab_channel=DIYLabsICrafts%2CFoodArt%2CLifeHacks%26more
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Pasos a seguir: Enrollamos cada hoja de papel de un extremo a otro y pegamos al final, 

debemos armar 20 rollitos. Una vez listos, pegar a los costados del rectángulo de cartón los 

rollitos que armamos. Por último, colocamos la foto elegida en el centro y ¡Listo!.  

        

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA. 

 “El fotógrafo” 

1) Desarrollo: los integrantes de la familia se distribuyen por el espacio con una pelotita 

en la mano y cada uno lo irá manipulando como más le guste, caminando o trotando para 

adelante o para atrás, a la voz de un mayor de  “FOTO” las personas se detendrán en el 

lugar y tratarán de conservar la pelota entre dos o más partes del cuerpo en posición 

estática, por ejemplo entre cabeza y hombro, entre mano y pecho, entre mano y cabeza, etc.  

Jugar en familia. 

¿Quién toca más? 

1) Desarrollo: Durante un tiempo dado, 20 o 30 segundos, cada jugador debe de tocar y 

evitar de ser tocado en una parte del cuerpo previamente acordada. Hay que variar la parte 

del cuerpo  después de una pausa de recuperación. Para jugar en familia. 

Día 3. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

1) ¡EL BAÚL DE LOS RECUERDOS!  

Con la intención de ofrecer un espacio para el encuentro de la familia, armamos un baúl con 

cajas de cartón, podemos pintarlo y agregarle detalles.  

Dentro de él cada integrante de la familia colocará objetos que consideren importantes, tales 

como; fotos, dibujos, adornos y tarjetas con buenos deseos. El baúl será cerrado y luego 
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abierto durante el 2021, cuando llegue ese gran día, cada integrante deberá contar porque 

eligió esa foto, recuerdo o deseo.  

 

ÁREA CERÁMICA. 

1) Realizar la actividad con la familia: En una hoja de dibujo o en una hoja blanca, marcar 

sobre toda la hoja en forma horizontal 6 LÍNEAS dando forma de arcoíris.  

2) Luego pintar con temperas o marcadores de diferentes colores en cada espacio del 
arcoíris, (dejar secar si usan temperas). Pueden decorar las nubes con algodón. 

 

 
 
Día 4. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 
 

1) Dibuja los rostros de tu papá, tu mamá o alguno de tus familiares y a ti. Después elije 

a uno de ellos y escribe en qué te pareces.  
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ÁREA CERÁMICA. 
 

1) Siguiendo con la actividad anterior junto a la familia, escribir con marcador negro sobre 
cada color que pintaron, palabras que se encuentran dentro de los VALORES: (RESPETO, 
MIMOS, ABRAZOS, AMOR, CUIDADO.)  

2) Una vez terminada la actividad pegar la hoja en un cartón de la medida de la hoja, 
realizar unos agujeros en los costados para colocar una piola o lana para colgar en algún 
lugar de la casa. ¡Mantener espacio y límites! 

 
 
 
 
 
Día 5. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

 
1) ¡PURA PASTA!  

Dividirán el grupo familiar en dos equipos. El juego consiste en formar dos filas que se 
ubicaran una al lado de la otra (al lado de cada fila debe haber un bowl, taper), enfrentadas 
a ellas, a unos metros de distancia, colocar una mesa con fideos soperos. Utilizando un solo 
fideo sostenido con la boca, los integrantes deberán levantarlo y llevarlo hasta el bowl sin 
que se caiga en el camino. El primero equipo en llevar los 10 fideos gana. 

 
ÁREA TECNOLOGÍA. 

 
1) Pinto esta casa  y le coloco las partes que le faltan.  
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2) Dibujo mi familia. 
 
Día 6.ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 
 

1) ¡PARA PASAR EL CALOR EN FAMILIA!  
Hoy hacemos ensalada de fruta. Ingredientes: 2 bananas, 3 manzanas, 2 naranjas  y 1 
sobre de jugo. 
Preparación: Con la ayuda de un mayor, cortar toda la fruta en cubitos y colocarla dentro de 
un taper. Colocar agua dentro del taper y vaciar el sobre de juego, revolver hasta disolverlo 
todo. Llevar a la heladera, y dejar allí unas horas para luego disfrutar en familia. 
 
ÁREA PLÁSTICA. 

1) Junto a mamá buscamos una cartulina negra, témperas o acrílicos o fibras o lápices de 

colores (cualquier tipo de material con el que podamos pintar), papeles de colores, tijera y 

plásticola. ¡Y ahora a jugar! Invitamos a todos los integrantes de nuestra familia a participar. 

Charlamos entre todos recordando todo lo que nos gusta hacer juntos y en lo mucho que 
nos podemos ayudar cuando más nos necesitamos. 

2) En hojas blancas, marcamos las manos de toda la familia, tantas como queramos y 
luego las recortamos. 
A continuación, las repartimos entre todos y las pintamos de diferentes colores, como más 
nos guste. Podemos dibujar en ellas, hacer líneas, puntos, etc., también podemos pegar 
papelitos de colores. 
 

Día 7 ÁREA LENGUA. 

1)Disfrutamos de una hermosa poesía en familia. Luego, la transcribo en el cuaderno.  

MI FAMILIA. 

LA FAMILIA ES COMO UN COFRE 

LLENO DE HERMOSOS TESOROS, 

CUANDO NACES TE ACOGEN,  

PORQUE ERES TAN VALIOSO COMO EL ORO. 

 

LA FAMILIA ES UN MILAGRO DE DIOS 

QUE NOS ILUMINA CADA DÍA, 

COMO EL RADIANTE SOL, 

QUE ILUMINA TODOS LOS DÍAS.  
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PLÁSTICA. 

1)Continuando con la clase anterior, pegamos sobre la cartulina negra, las manos 
formando un gran círculo (una mano junto a la otra). 

2)Al terminarlo formamos otro círculo, dentro del anterior, superponiendo las manos y 
repetimos los círculos siempre dentro de los otros hasta cerrarlo por completo. 

Siempre trabajamos con paciencia y de forma prolija. Dejamos secar y así obtendremos una 
gran obra.  

 8. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

“Cazadores de tesoros”.  

Buscar objetos es una excelente dinámica para que la familia trabaje en equipo.  

Consigna del juego. 

- Un familiar esconde el tesoro (que puede ser cualquier objeto o juguete) dentro de la casa 
o en el patio. 

- El resto de la familia, sale a buscar el tesoro escondido. ¡A divertirse! 

ÁREA TECNOLOGÍA. 

1)Con ayuda de la familia realizamos una bella “Casita”. Sólo vamos a necesitar  cartón, 
pegamento y una tijera. 

Paso a paso del armado. 

 

2)Podemos pintarla al terminar, con los materiales que tengamos en casa. 
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Día 9.ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

¡Manos a la obra! 

1)En familia, elaboramos un hermoso y útil anotador para dejar mensajitos y recordatorios 
familiares.  

Materiales: cartón, papeles de colores, broches de madera, témpera y pegamento.  

Procedimiento: recortamos un rectángulo de cartón y decoramos con papelitos de colores. 
Luego, pintamos los broches de madera y adherimos los mismos al cartón.  

 

MÚSICA. 

1) Vemos y escuchamos con mucha atención el video “Hay que pedirle a Juan” 
https://www.youtube.com/watch?v=Y__3sAPo1Fg&ab_channel=LosMusisdeProfica  

Con los instrumentos que construimos la semana pasada, vamos a sonorizar la canción.   

2) Vamos a tocar nuestros instrumentos cada vez que la canción nos diga… Hay que 
pedirle a juan que nos  preste su Chas chas, o tom tom, o cloc cloc, etc 

Manos a la obra! A divertirse en familia 

Día 10. ÁREA CIENCIAS SOCIALES. 

“Picnic familiar” 

1) En familia compartimos un momento especial durante la merienda. Para ello debemos 

buscar un espacio, al aire libre preferentemente. Luego, colocamos un mantel, jarra, vasos,  

equipo de mate, platos, etc. Podemos degustar algo dulce o salado, según lo que tengamos 

en casa. Lo esencial, es la familia, el amor y la alegría de estar unidos.  

https://www.youtube.com/watch?v=Y__3sAPo1Fg&ab_channel=LosMusisdeProfica
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EDUCACIÓN FÍSICA. 

“Hadas, brujas y duendes” 

1) Desarrollo: se encontrarán los integrantes dispersos por el lugar, con un bastón en la 

mano, a una señal de un mayor comenzarán a moverse por el espacio, cuando diga en voz 

alta BRUJAS los chicos se detendrán y se colocaran el bastón entre las piernas, a la señal 

de HADAS se detendrán y tomaran el bastón como varita con una sola mano, a la señal de 

DUENDES lo harán con el bastón sobre un hombro. La persona  que se equivoque se le 

anotará un punto en contra, ganará el que menos se equivoque. 

Jugar en familia. 

 “Saludos con el cuerpo”  

1) Desarrollo: los niños corren por el espacio libremente teniendo en cuenta el 

distanciamiento, a la orden de un mayor de saludar con (ejemplo): un pie, con los codos, con 

la cabeza, con la rodilla, etc. Deben saludarse con la parte del cuerpo indicada. Ir 

cambiando cada un par de segundos de parte del cuerpo, con una pausa para descansar. 

Se recomienda juga en Familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Fabiana Steiner. 


