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J.I.N.Z N° 42 ESCUELA MARÍA LUISA VILLARINO DE DEL CARRIL    

DOCENTE: MARIEL HEREDIA     

NIVEL INICIAL: SALA DE 3 AÑOS.    

TURNO: MAÑANA   

ÁREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL 

 TÍTULO DE LA PROPUESTA: ¡SUPERHÉROES EN ACCIÓN!     

   

DIMENSIÓN: Formación Personal y Social    

   

ÁMBITO: Autonomía    

   

CONTENIDO:    

   Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la higiene y el fortalecimiento y 

cuidado de su salud.    

   

ACTIVIDAD:    

   La docente enviará a las familias la canción del payaso Plim Plim e invitará a que juntos la 

aprendan.    

 https://youtu.be/sHk8-7gbGf4 

   Luego les pedirá que conversen sobre ¿qué pasa si estornudamos o tosemos sin taparnos la 

boca o la nariz? Si estoy enfermito/a ¿puedo contagiar al otro? ¿Cómo cubrimos nuestra boca y 

nariz sin usar las manos?    

   Se les propondrá convertirse en súper héroes al igual que Batman que se cubre con el antebrazo 

para detener cualquier enfermedad.    
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   Por último se les pedirá que canten la canción y cuando la misma diga ¡achis! deberán cubrirse 

con el antebrazo.    

 

  Se les propondrá también a las familias registrar por medio de fotografías la actividad; las 

mismas serán expuestas al volver al jardín.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Directivo: Sandra Sánchez  

Vice directivo: María Isabel Carmona   
      

   


