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E.E.E. MÙLTIPLE DE 25 DE MAYO. 

Docentes responsables: Carina Mingolla- Gladys Sesé. 

Grado: Taller de Tecnología. 

Turno: Mañana. 

Áreas Curriculares: Habilidades Sociales, Habilidades Conceptuales, Habilidades para el 

trabajo, Habilidades Personales. Música y Educación Física. 

Título: Cuidándonos. 

Contenidos Seleccionados:  

Habilidades Sociales: 

-Datos más relevantes de la persona. 

Habilidades Conceptuales: 

-Escritura del nombre propio. Escritura de distintas palabras significativas. 

-Prevención de enfermedades contagiosas. 

-La serie numérica escrita hasta 30 o más. 

Habilidades para el Trabajo: 

-Elaboración de productos, seleccionando los materiales y las técnicas más apropiada, 

diferenciando insumo, operaciones y medio técnico. 

-Hábitos que favorecen la salud como higiene personal. 

Música: 

- Cualidades o atributos del sonido. 

-Efemérides: 10 de Septiembre “Día del Maestro. 

Educación Física: 

- Capacidades condicionales y coordinativas. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES: 
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DÍA 1 

1)-ESCRIBIR EN EL CUADERNO LOS DATOS PERSONALES Y LA FECHA EN LA QUE 

SE REALIZA CADA TAREA. 

NOMBRE Y APELLIDO: 

D.N.I: 

EDAD: 

DOMICILIO: 

TELÉFONO: 

2)DIBUJA QUIENES SON LOS INTEGRANTES DE TU FAMILIA CON QUIENES ESTAS 

REALIZANDO LA CUARENTENA. 

DÍA 2  

1)CON MAMÁ O ALGÚN INTEGRANTE DE LA FAMILIA ESCRIBIR EN EL CUADERNO 

LAS TRES NORMAS BÁSICAS PARA EVITAR LA PROPAGACIÓN DEL CORONAVIRUS. 

 DISTANCIAMIENTO SOCIAL. 

 USO DE BARBIJO O TAPABOCA. 

 HIGIENE DE MANOS. 

MÚSICA 

1). COPIAR EL SIGUIENTE CUADRO EN UNA HOJA Y COMPLETA PRESTANDO 

ATENCIÓN A LOS SONIDOS QUE APARECEN EN EL SIGUIENTE DICTADO AUDITIVO. 

 

FUENTE DE SONIDO DURACIÓN  VOLUMEN O INTENSIDAD 

1) OVEJA  

2) BARCO 

3) PALMAS 

4) RELOJ 

DESPERTADOR 

5) LADRIDO DE 

PERRO 

6) CAMPANA 

7) TAMBOR  

LARGO  FUERTE  
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DÍA 3 

1)ESCRIBIR LA RECETA DE LA COMIDA QUE MÁS TE GUSTA CON AYUDA DE ALGÚN 

INTEGRANTE DE LA FAMILIA. 

EDUCACIÓN FÍSICA. 

1-JUEGO “ROMPECABEZAS EN MOVIMIENTO”. 

CON LOS UTENSILIOS DE LA COCINA (CUCHARAS DE DISTINTOS TAMAÑOS, 

TENEDOR, ESPÁTULA, CUCHARÓN) DIBUJA CADA UNO DE ELLOS EN UN PAPEL 

(FIG. N°1), SERÁ EL MAPA. SALIMOS DESDE (A) LLEVANDO LAS PIEZAS DE COCINA 

SEGÚN LO INDIQUE LA CONSIGA, AL SECTOR (B). (FIG. N°2) ¿EN CUÁNTO TIEMPO 

COMPLETAMOS EL ROMPECABEZAS? 

CONSIGNAS:  

a) LLEVAR EL TENEDOR TROTANDO HACIA ADELANTE. 

b) LLEVAR LA CUCHARA CAMINANDO HACIA ATRÁS.  

c) LLEVAR LA ESPÁTULA SALTANDO CON DOS PIES. 

d) LLEVAR EL CUCHARÓN CAMINANDO CON UNO PIE DELANTE DEL OTRO.  

e) LLEVAR CUCHARITA DEL TÉ, TROTANDO CON RODILLAS ALTAS. 

f) LLEVAR ESPUMADORA DE FIDEOS, DESPLAZÁNDOSE EN CUADRUPEDIA. 

 

Fig. N°1 

  

DÍA 4  
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1-BUSCAR EN CASA CUALQUIER ENVASE DESCARTABLE SI ES POSIBLE VASOS DE 

TELGOPOR O BIEN LATAS DE ALGUNAS CONSERVAS, TEMPERAS DE DISTINTOS 

COLORES, FIBRAS. LAVAR Y SECAR BIEN EL ENVASE A UTILIZAR. 

 

  

2- DIBUJAR EN EL ENVASE O REALIZAR ALGUNAS FIGURAS  

 

 

DÍA 5 

1) ESCRIBIR EN EL CUADERNO LOS NÚMEROS HASTA EL 30. 

MÚSICA. 

1). REALIZAR UN DIBUJO QUE REPRESENTE PARA TI A LAS SEÑOS Y PROFES DE LA 

INSTITUCIÓN PINTARLO O DECORARLO CON LO QUE MÁS TE GUSTE. ENVIAR UNA 

FOTO A TU SEÑO DE GRADO PARA PODER EDITAR UN VIDEO PARA EL “DÍA DEL 

MAESTRO”. 

DÍA 6 

1) OBSERVAR LA SIGUIENTE IMAGEN Y ESCRIBIR EN EL CUADERNO CUALES 

SON LAS ACTIVIDADES QUE TU REALIZAS  EN  CASA. 
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DÍA 7 

1)EN CASO DE UTILIZAR LATAS PARA REALIZAR PEQUEÑAS MACETITAS CONVIENE 

UTILIZAR UN COLOR DE FONDO EN ESTE CASO ES MEJOR UTILIZAR LÁTEX 

BLANCO, PINTAR TODA LA LATA Y LUEGO REALIZAR ALGUNOS DETALLES A 

ELECCIÓN DE CADA UNO DE USTEDES O COMO MUESTRA LA IMAGEN. OTRA 

OPCIÓN ES FORRAR TODA LA LATA CON PAPEL Y DECORAR A GUSTO CON 

MATERIALES DISPONIBLES EN CASA. 
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DÍA 8 

1)CONVERSAR EN CASA SOBRE EL PROCER DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO, 

CON AYUDA DE UN MAYOR ESCRIBIR LO MÁS IMPORTANTE SOBRE DOMINGO 

FAUSTINO SARMIENTO DE FORMA BREVE. 

EDUCACIÓN FÍSICA. 

REALIZAR EL SIGUIENTE CIRCUITO 2 VECES. 

1. PARADO CON MANOS EN LA CINTURA (A), REALIZAR UN PASO MUY 

LARGO (ESTOCADA) Y REGRESAR A LA POSICIÓN INICIAL, CAMBIO DE 

PIERNA. REPETIR 3 VECES CON CAGA PIERNA. 

2. EN POSICIÓN DE CUADRUPEDIA (A), ELEVAR EL PIE, FLEXIONANDO LA 

RODILLA (B). REPETIR 3 VECES CON CADA PIERNA. 

3. ACOSTADO MIRANDO HACIA ARRIBA, ELEVO LAS PIERNAS 

ALTERNADAMENTE (UNA BAJA Y OTRA SUBE), DURANTE 10 

SEGUNDOS. 

DÍA 9 

CONTINUAMOS TRABAJANDO CON MATERIALES DESCARTABLES 

1 BUSCAR PAPEL DE SERVILLETAS O DE DIARIO PARA RETORCER, PLEGAR 

ARRUGAR. Y APLICAR SOBRE LA LATA O EL VASO DE TELGOPOR PEGAR CON 

PLASTICOLA Y CREAR EL DISEÑO A ELECCIÓN. DEJAR SECAR. 
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2- PINTAR CON TEMPERA O ACRÍLICOS UTILIZANDO UN SOLO COLOR ¡DEJAR 

SECAR Y TRABAJO TERMINADO!!!!!! 

DÍA 10. 

1) AYUDAR EN LA LIMPIEZA DE LA COCINA. 
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ESCRIBIR EN TU CUADERNO CUAL ES LA ACTIVIDAD QUE REALIZAS EN LA 

LIMPIEZA DE LA COCINA. 

 

DIRECTORA: ROXANA VALDEZ. 


