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AREA CURRICULAR: BIOLOGIA

TITULO DE LA PROPUESTA: Sistema Osteo-artro-muscular

1. Observe las siguientes imagenes y responda las preguntas:

a-¢Que les posibilita a las personas de las imagenes realizar los distintos
movimientos?

2-Lee el siguiente texto y realiza las actividades.

‘ 8 m aparato locomotor

El aparato locomotor realiza los movimientos que ordena
el sistema nervioso en respuesta a los estimulos externos

e internos.
. Impulso istema
Estimulo |—»| Receptor —{ 'MPUlso | S | Orden |— Aparaio [ yigiimiento
nervioso nervioso central locomotor

El aparato locomotor esta formado por el sistema esquelético y el
Principales huesos sistema muscular, que actian conjuntamente para permitir el mo-
del sistema esquelético vimiento del cuerpo

9 & sistema esquelético

El sistema esquelético esta formado por los huesos y las
articulaciones.

Los huesos son unos érganos duros y resistentes formados por célu-
las vivas y por sales minerales, que les proporcionan su resistencia
Al conjunto de todos los huesos del cuerpo se le llama esqueleto
El interior de los huesos es esponjoso. Alli se encuentra la médula
| 6sea, en la que se producen las células de la sangre
Algunas funciones del esqueleto son sostener el peso del cuerpo,

participar en el movimiento y proteger 6rganos vitales, como el co-
razon, el cerebro y la columna vertebral
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a) Completa el siguiente parrafo:

La funcién del aparato locomotor es realizar los que ordena el

Esté formado por el Sistema y el Sistema

b) Define las siguientes palabras.
a) Huesos:
b) Esqueleto:
c) Articulacion:
d) Ligamentos:

Los huesos
2- Lee el siguiente fragmento, identificay nombra cada estructura en el esquema

Un hueso largo (como el fémur o el himero) consta de las siguientes partes:

Diafisis: La porcidn principal mds larga de un hueso.

Epifisis: Es la porcidn terminal de un hueso.

Metéfisis: La regidn de un hueso maduro donde se articulan la epifisis y la didfisis; su espesor va disminuyendo
con la edad.

Cartilago articular: Una delgada capa de cartilago hialino que cubre la epifisis donde el hueso no esta
cubierto por cartilago articulan

Periostio: Es esencial para el crecimiento, reparacidn y nutricidn dseos. También sirve como punto de
fijacién para ligamentas y tendones.

Cavidad medular: Es el espacio dentro de la didfisis que contiene a la médula dsea amarilla grasa en los adultos.
Endostio: es |a capa de células osteoprogenitoras y osteoblastos que recubre la cavidad medular, y contiene
osteoclastos aislados.

Profesoras: Arias Giselle- Botta Ana



EPET N°2 -3°ANO-BIOLOGIA

Clasificacién de los huesos: Los huesos se clasifican segun su forma, ubicacion y

funcion.

e Huesos largos:son los que tienen forma de tubo alargado, predomina el largo sobre

el ancho y el espesor. Por ejemplo, el fémur, que se encuentra en la pierna.

e Huesos cortos, sus dimensiones son casi iguales, es decir que su longitud apenas
es de unos centimetros. Funcion: soportan mucha fuerza y presion, justamente por
los lugares en donde se ubican. Por ejemplo estan los huesos de los dedos de la
mano (carpos).

e Huesos planos, son aquellos que predominan su ancho sobre el espesor, por

ejemplo el omoplato o los huesos que forman el craneo.Funcion: alojar y proteger

6rganos delicados como el cerebro.

e Huesos irrequlares. son aquellos cuya forma no permite que se clasifiquen en

ninguna de las categorias anteriores. Por ejemplo los huesos de las vértebras

3. Complete el siguiente cuadro referido a los tipos de huesos.

Tipos de
huesos

Estructuras

Funciones

Ejemplos

4-)-a)-Indique los nombres de los huesos sefialados (busque en internet o algun
libro para completar).
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b)-Pinta 3 huesos largos con rosado, 3 huesos planos con celeste y 3 huesos
cortos con verde.

5.indica cuéles son las principales diferencias entre los diferentes tejidos: 6seo
esponjoso y 6seo compacto.
TEMA: ARTICULACIONES.

lnRealiza la siguiente experiencia.. en el lugar ejecuta las siguientes acciones: levanta
brazo y tapate un ojo, toma un lapiz, parate y siéntate, levanta una pierna.

tApate untejdasiealizarlas de nuevo pero con los siguientes cambios: levanta el brazo y
tadtilEs el codo, toma un lapiz sin doblar los dedos, péarate y siéntate sin doblar las
levanta la pierna sin mover las rodillas.

a- ¢ Pudiste realizar los movimientos como en la experiencia anterior? ¢ Los huesos y
musculos son suficientes para permitir el movimiento?

2- Lee y realiza las actividades .
Una articulacion es el area de contacto entre los huesos, un hueso y un cartilago, o
entre tejido 6seo y los dientes En anatomia, una articulacién es el elemento de unién
entre dos huesos préximos. Las articulaciones desempefian singular importancia en el
cuerpo al permitir toda clase de movimiento caporales facilitan el mantenimiento de un
buen estado de salud corporal y mental.

Las articulaciones se clasifican por:

» Inmoviles o sinartrosis: no permiten ningdn movimiento

» Maviles o diartrosis: permiten gran movilidad conocidas
como sinoviales.

» Semimovies o anfiartrosis: permiten poca movilidad
llamadas cartilaginosas, por terner cartllagov hialine o

.

fibrocartilago interpuesto entre las superficies articulares.

» Articulaciones fibrosas: tienen tejido fibroso
» Articulaciones cartilaginosas: tienen tejido cartilaginoso.
» Articulaciones sinoviales: poseen liguido sinovia

3) Escribe tres ejemplos de articulaciones méviles y 2 anfiartrosis
4)ldentifica a qué tipo de articulacion corresponden las siguientes imagenes:
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Articulacion de los

huesos del cranéo

Existen tres tipos de mdsculos:

* Musculos esqueléticos. Forman
parte del aparato locomotor.
Permiten los movimientos
voluntarios, como caminar.

* Musculos lisos. Tapizan el interior
de las visceras. Hacen posibles
los movimientos internos del
cuerpo, que son involuntarios,
como los movimientos digestivos.

* Musculo cardiaco. Es el misculo
del corazén y es involuntario.

Articulacion entre
las vértebras

10‘ El sistema muscular

El sistema muscular esta formado por los musculos
y los tendones.

Los musculos son unos 6rganos que varian su tamano en respuesta a
senales del sistema nervioso. Cuando reciben una senal del cerebro,
los musculos se contraen y disminuyen su longitud. Cuando dejan
de recibir la senal, recuperan su longitud inicial.

Los tendones son unos cordones que unen los musculos a los hue-
sos. Asi, al contraerse los musculos, los tendones tiran de los huesos
a los que estan unidos y hacen que se muevan.

los del si:

Orbicular
de los ojos

Masetero
Esternocleidomastoideo

Deltoides

Serrato

Oblicuo del abdomen

Recto anterior

Tibial anterior

Orbicular
de los labios

Pectoral

Biceps
braquial

Recto
del abdomen

Triceps braquial

Extensores
de los dedos

Gliteo

Biceps femoral

Semitendinoso

Gemelo

Teniendo en cuenta la lectura del texto referido al Sistema Muscular, resuelve:

1) Responde alas preguntas:

a- ¢Coémo se llaman los musculos que forman parte del aparato locomotor?
b-Elabora un cuadro comparativo con los tipos de tejido muscular.
c- ¢ Como cambia la longitud de los masculos cuando responden a una orden del

cerebro?

2) Marca con una X paraindicar si los siguientes 6rganos son huesos o son

musculos.

Huesos

Musculos
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Trapecio

Coxal

Biceps

Sartorio

Costilla

Pectoral

3) Piensay responde ¢Qué tipo de musculos son los que se encuentran en el
tubo digestivo y hacen que avance el alimento por él? Explica tu respuesta.

4) Observa el dibujo detallado en el texto y escribe el nombre de los masculos
sefialados en el dibujo.

LA SALUD DEL APARATO LOCOMOTOR

1) Explica en qué consisten las siguientes lesiones:
a- Fractura:

b- Esguince:

c-Luxacion:

d-Contractura:

2) Teniendo en cuenta las lesiones anteriormente mencionadas pon un ejemplo
de una situacioén cotidiana en la que se pueda llegar a producir, cada una de
las lesiones vistas.

Contactos de las docentes:
%+ Profesora Arias Giselle correo: gisellearias89 @gmail.com (3ro 2day 3ro 3ra)

+ Profesora Botta Ana correo: anibottauzair86@gmail.com (3ro 1ra)

Director: Lépez Néstor Eduardo.
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