ENI N° 59 NIVEL INICIAL SALA 5 ANOS

E.N.I N° 59

DOCENTES: LORENA GAMERMAN, CELIA BURGOA, VERONICA
BARQUIEL

SALA: 5 ANOS
TURNO: MANANA, TARDE

AREA CURRICULAR: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
DIMENSION: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
AMBITO: Identidad
NUCLEOS: Reconocimiento y expresion de sentimientos
v’ ldentificacion y expresion de los propios sentimientos, emociones necesidades o
preferencia.
AMBITO: Convivencia
NUCLEO: Desarrollo Axioldgico

v Valoracién y respeto por los simbolos patrios.

TITULO: Conociendo mis Emociones, COmo me siento?

GUIA DE ACTIVIDADES N° 6
ACTIVIDAD N° 1

Leer en familia la Poesia “La Escarapela”. Luego conversaran que hay algo que
identifica a todos los argentinos, la escarapela y entre todos decoraran una linda escarapela

para usar en la semana de mayo.

18 de mayo
Dia de la escarapela argenlina
Qué linda que es,
qué hermosos colores,

como el cielo limpio /'\\
sobre blancas flores. e

Es mi escarapela,
es la mas hermosa,
bella y delicada
COmo una mariposa.

Va sobre mi pecho
en dias festivos,
simbolo de orgullo
de ser argentinos.

Es como llevar, )
junto al corazon,
una banderita
de nuestra nacion.
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Clase N°1 EDUCACION FIiSICA PORFESOR: FEDERICO PELAYES

Trabajar con tarjetas caseras chiquitas de animales rapidos (caballo, perro, ledn, etc.), y
animales lentos (tortuga, pinglino, caracol, etc.) minimo 5 en total. Sacar una tarjeta y
simular el desplazamiento del animal que le toco, preguntar (Es rapido o lento?, dar una
vuelta al circuito y volver a sacar otra tarjeta hasta que se acaben. Luego igual pero trasladar
elementos (pelota de media, de papel de diario o bolsa) sin que se caiga, agregar obstaculos

dispersos en el circuito en forma de zig-zag y para pasar por arriba.

Juego. “;Quién le tiene miedo al lobo?: deberd preguntar ;Quién le tiene miedo al lobo? Y

el nifio debera contestar “nadie” para que el lobo salga a pillarlo rapidamente.
ACTIVIDAD Ne° 2

En familia disfrutaran viendo GEatdsr:

—

el siguiente link
https://youtu.be/4ARJOEDQGzxM

COMIDAS
DE AYER

“Un Cuento Colonial”. Luego
conversaran sobre las comidas
tipicas de la la epoca colonial y
prepararan con ayuda de un
adulto una para compartir en

familia.
ACTIVIDAD N° 3

El dia 28 de mayo festejamos el “DIA DE LA MAESTRA JARDINERA Y LOS
JARDINES”. En esta ocasion sera muy especial por ello les pedimos que en familia realicen
un barbijo. Luego deberan decorarlo como mas les guste, con materiales que tengan en casa,
poner algo del color de la sala. A demas las docentes prepararan un lindo video para disfrutar
en familia.

—— —
v(COMO]HACERlUN BARBI]OXCASERO!

PODEMOS UTILIZAR
REMERAS, REPASADOR, TELA, PARUELOS

= \ [ ')
14 [ (
; i b OFE=N0 K
R COLOCAMOS BANDITAS DOBLAMOS LOS EXTREMOS
C ---------------- :) ELASTICAS O PARA EL PELO PARA ADENTRO
Brrrrrres = ) TRES PART
ey DOBLAMOS EN TRES PARTES (
e iLISTO PARA USARLO! =
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https://youtu.be/4RJoEDQGzxM
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ACTIVIDAD N° 4

Jugaran a las adivinanzas emocionales para ello van a mirar el siguiente link

https://youtu.be/cvyxQg BDzg

Luego entre todos van a crear un DICCIONARIO DE EMOCIONES, consiste en buscar
varios dibujos o imagenes con personas, nifios o personajes expresando una emocion y los
nifios deben identificar la emocién y clasificar las imagenes. Un adulto debe escribir bien
grande el nombre de la emocion que representan. Aprovechen para hablar de esa emocion:
coémo se manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo, qué cosas nos producen dicha emocion,

que pensamientos nos provoca. (Alegria, tristeza, enfado, desagrado, miedo, sorpresa)
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Actividad 1: ARTES VISUALES PROFESORA: BELEN AGUERO

Con ayuda de los papas recortaran 20 cuadrados de 5x5cm. En los cuales en 10 de ellos
indivudualmente dibujaran los nimeros. Luego en los 10 restantes dibujaran cantidades ,
ejemplo: 1 en otro cuadrado dibujan un solo corazén, el numero 2 dibujan dos pelotas y
asi hasta llegar al numero 10.

Después pintaran los nameros con colores secundario y los dibujos de las cantidades
con colores primarios. Finalmente guardaran todos los cuadrados para la proxima clase.

Ejemplo:
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https://youtu.be/cvyxQq_BDzg
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ACTIVIDAD N°5

Jugaran con mimicas, el juego consiste en que el nifio debe elegir una tarjeta y debe
representar la emocién con gestos. El resto de la familia debe adivinarla. Previamente
deberan armar sus tarjetas, recortar 10 rectdngulos y dibujar en cada uno de ellas las

emociones. Por ejemplo:

FURIOSO ABURRIDO

B

ACTIVIDAD N° 6

Pongo cara de..! Para esta actividad necesitamos un espejo. Un adulto le explicara que
tienen que poner cara con la emocién que se le diga, los nifios deberan ponerse frente al
espejo y realizar las distintas emociones, asi lo interiorizan mejor. Luego recortaran 4
circulos y en cada uno deberan dibujar distintas emociones. Después las deben pegar como

en la imagen.

N°2 EDUCACION FISICA PORFESOR: FEDERICO PELAYES

Trabajar con pelotitas (de media, de papel, de diario o bolsa) dispersas en un extremo y

colores del seméaforo (de cualquier elemento que se disponga), deberd ir a buscar pelotita y

trasladar de a una segin como lo indique el seméaforo (adulto responsable) para el rojo

detenerse, para el amarillo caminar y para el verde correr, alternado roja-verde y roja-

amarilla. Luego agregar obstaculos (zig-zag, saltando, esquivando etc.) repetir esta actividad

minimo dos o tres veces.
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Juego. “el semaforo”: correr libre por el espacio, mirar y respetar lo que indica el

semaforo, si se equivoca debe pagar multa haciendo algo de casa, invertir los roles.

ACTIVIDAD N° 7

Para disfrutar en familias les propongo visitar los siguiente link Alegria
https://youtu.be/e8PoryUhjY8 vy Tristeza https://youtu.be/6N8oTvISMMU, en los mismos

podran ver un video de Descubre las emociones con Mon el dragén.

En una hoja los nifios dibujaran un nene/a segin como se sienten y abajo un adulto
debera escribir la receta de la alegria o tristeza que los chicos les dictaran ¢Qué los hace
sentir asi? Por ejemplo:

ACTIVIDAD N° 8

Escucharan Cuento/Cancion de la tortuga link https://youtu.be/Ht-01XJtU-8 y luego

hablaran con los nifios sobre qué es lo que los hace sentirse enojados y contarles que
pueden hacer como la tortuga, resguardarse en un caparazon imaginario, para relajarse y
pararse a pensar antes de actuar. Asi les serd méas facil encontrar una solucion a sus
problemas sin dafiar a los deméas ni asi mismo. Luego en una hoja deberan dibujar ;Qué

puedo hacer cuando me enfado? Por ejemplo:

?{\Qlfi@lm |

gsﬁ&n

{ Muereo I
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https://youtu.be/e8PoryUhjY8
https://youtu.be/6N8oTvIsMMU
https://youtu.be/Ht-oIXJtU-8
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ACTIVIDAD N°9

Los invitamos a escuchar la  cancion  “Si  estas  feliz”  link
https://youtu.be/lU8zZjBV53M. Después con dos vasos descartables o dos tubitos de papel

higiénico deberan realizar el rollo de las emociones. Para ello deberén recortar un circulo
en uno de ellos, en el mismo se dibujaran ellos sin carita y en el otro tubo deberan pegar
las caritas hechas con papel a la misma altura. Luego este lo introduciran adentro del
primer tubo. Al final de cada dia deberan colocar la carita de como se sintieron y el adulto

debera preguntar como se sintid y porque

Actividad 2: ARTES VISUALES PROFESORA: BELEN AGUERO

Repasaran los colores: ;Cuantos son los colores primarios?, ;Cuales son?, ;Cuantos son
los colores secundarios?, ¢Cuales son?, ;En total cuantos son?

Sacaran los cuadrado y jugaran al “Juego De Los NUmeros”. El alumno colocara todos
los cuadrados sobre la mesa, el piso, donde este mas cdémodo para jugar. Luego comenzara
buscando el nimero 1 y buscara donde esta dibujado un solo objeto, luego con el nimero 2

y asi hasta llegar al nimero 10 relacionando con la cantidad dibujada.

DIRECTORA: VIOLETA CASTRO
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