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Escuela: ENI N°3 “Julieta Sarmiento”.
Nivel Inicial. Sala de 5 afos.

Area Curricular: Dimensién “Formacion Personal y Social”.

Titulo de la propuesta: “DESCUBRIENDO MIS EMOCIONES”.

Contenido seleccionado: Identificacion y expresion de sentimientos y emociones.
Actividades

e Escuchar el cuento y observar las imagenes “El monstruo de colores” de Anna

Llenas. https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrlI

¢ Identificar y reconocer qué colores se mencionan en el cuento (verde, rojo, amarillo,
azul y negro).

e Jugar al veo- veo para explorar estos colores en objetos de su entorno.

e Dibujar los monstruos y pintarlos con los distintos colores que los identifican
(utilizando crayones, marcadores, etc.).
Con ayuda de un adulto, reconocer qué emocion pertenece a cada color (verde-
calma, rojo- enojo, amarillo- alegria, azul- tristeza, negro- miedo).

e Escuchar varias veces la cancion de las emociones de J R. Mufioz. Memorizarla y
dramatizar lo que expresa la misma.

https://www.youtube.com/watch?v=MOLY9 sv4Sg

e Dibujar el monstruo de los colores y pintarlo del color que corresponda a como me
siento hoy.

e Realizar un titere con material descartable (bolsa de papel, media, guante, etc.).
Caracterizarlo segun la emocién que el nifio elija. Colocarle ojos, nariz, pelos, boca
con botones, cintas, trozos de tela, etc. Jugar con él en familia.

e Realizar un dado con cartulinas o material que dispongan, en cuyas caras se vean
plasmados los monstruos dibujados y pintados por los pequefios (con ayuda de los

adultos) representando las distintas emociones.
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Escuela: ENI N°3 “Julieta Sarmiento”.
Nivel Inicial. Sala de 5 afos.

Area Curricular: Dimensién “Formacion Personal y Social”.

Basado en “El monstruo de colores” de Anna Llenas

e Eljuego consiste en lanzar el dado y, de acuerdo a la emocién que toque, comentar
gué situacion de la vida cotidiana nos pone alegres, tristes, qué nos enoja, qué nos
ocasiona miedo, etc. Este juego es ideal para que participen varias personas, ya que

todos podran hablar acerca de sus emociones.
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