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Escuela: La Capilla                                                                          CUE: 700032000 

Docente/s: Rojas Mirta – Zamora Érica  

Grado: 5° “A y B”                                                                            Turno: Mañana - Tarde 

Área/s: Matemática- Lengua- Ciencias Sociales 

Título de la propuesta: “Comer Sano es Saludable” 

Contenidos: Matemática: Operaciones Básicas (sumas, restas, multiplicaciones y 

divisiones). Fracciones. Situaciones problemáticas. Lengua: Producción de texto.  

Cs. Naturales: Alimentos saludables. 

Desafío: “Grabar un audio con la versión propia de una fábula sobre alimentación saludable.”                                 

 

 LENGUA 

1-Lee nuevamente la fábula.  

 

 

ÁREAS 
CRITERIOS INDICADORES DE LOGRO 

M
A

T
E

M
Á

T
IC

A
 

Propiciar la realización de 

operaciones y cálculos 

numéricos en situaciones 

de resolución de 

problemas mediante 

diferentes procedimientos.  

 

 Interpreta las consignas. 

 Resuelve situaciones problemáticas, que impliquen 

sumas, restas y multiplicaciones.  

 Resuelve situaciones problemáticas con fracciones. 

 Redacta respuestas coherente y elaboradas a cada 

situación problemática. 

  Reconoce que una fracción es una parte del entero. 

 Representa y forma gráficamente el entero utilizando 

expresiones fraccionarias como: 1/2, ¼, y 1/8. 

L
E

N
G

U
A

 

 

 

Producir un  texto escrito. 

 Escribe coherentemente una moraleja de la fábula 

leída. 

 Amplia un texto agregando descripción. 

 Utiliza adjetivos y coma en una descripción. 

 Escribe una fábula propia atendiendo a su claridad 

coherencia y corrección. 

 Graba el audio sobre su versión propia de la fábula. 

C
S

. 
N

A
T

U
R

A
L

E
S

  
Relacionar determinadas 

prácticas y estilos de vida 

saludables con el adecuado 

funcionamiento del cuerpo 

para prevenir 

enfermedades.  

 

 Diferencia alimentos saludables de los no 

saludables. 

 Menciona alimentos de los grupos de nutrientes. 
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Fingiéndose un día muy generosa, doña zorra invitó a cenar a doña 

cigüeña. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___ 

                              LA ZORRA Y LA CIGÜEÑA 

Fingiéndose un día muy generosa, doña zorra invitó a 

cenar a doña cigüeña. 

La comida fue breve y sin mayores preparativos; la 

astuta zorra sirvió una sopa aguada en un plato muy poco 

profundo. La pobre cigüeña no pudo probar ni un solo 

sorbo debido a su largo pico. La dueña de casa, en 

cambio, lamió todo el plato en un solo instante. 

Para vengarse de esa burla, decidió la cigüeña invitar a doña zorra. 

— Encantada –dijo-, no se preocupe por el menú. Yo no soy exigente con mis amigos. 

Llegada la hora corrió a casa de la cigüeña, y encontró la cena servida. El olorcito de la carne, 

partida en finos pedazos abrió el apetito de la zorra hambrienta. Pero para su desdicha, 

encontró la cena servida en una copa de cuello delgado por donde entraba perfectamente el 

pico de la cigüeña pero el hocico de doña zorra no alcanzó a tocar la rica carne ni con la punta 

de la lengua. 

Así doña zorra tuvo que marcharse en ayunas, toda avergonzada y engañada, con las orejas 

gachas y apretando la cola. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________. 

2-Redacta otra moraleja para la fábula leída. 

3_ Lee el siguiente párrafo de la fábula: la zorra y la cigüeña. 

 Amplia el párrafo agregando una descripción para cada personaje (ten en cuenta de detallar 

aspectos físicos y conductuales) y el lugar (casa de la zorra). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Vuelve a escribir esta oración pasándola a tiempo presente solo cambiando los verbos 

subrayados. 

Llegada la hora corrió a casa de la cigüeña, y encontró la cena servida. 

_________________________________________________________________________. 
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CS NATURALES 

1-En la historia de la zorra y la cigüeña  cuenta que la zorra preparó una sopa. ¿Qué alimentos 

saludables habrá colocado la zorra dentro de esa olla? ¿Por qué son saludables? 

2. Completa con ejemplos: 

Proteínas Carbohidratos Grasas y los Lípidos Vitaminas  

    

    

 

-Registrando lo que comes.  

3a-Anota en tu cuaderno todas las comidas que realizas durante un día de la semana. 

 b-¿Qué alimentos consumen en mayor cantidad?  

 c. ¿Qué alimentos piensas que están faltando en tu dieta?  

 

MATEMÁTICA 

1) Lee y resuelve. 

David, un alumno de 4to leyó la fábula. Pensó, la zorra preparó para recibir a la cigüeña una 

sopa, se antojó de comer una rica sopa y le pidió a su mamá que se la haga. 

2) –Observa con atención la factura con los ingredientes que tuvo que comprar la mama de 

David. 

SUPERMERCADO “MAGAMAX” 

Factura C. 

Cant Detalle 
Precio 

Unitario 
Importe 

1kg Carne de puchero $ 430 $ 430 

3 Choclos  $ 35  

2 zapallo $ 89  

300g Zanahoria  $ 52 $   52 

500g Papa  $ 33 $ 33 

3 Pimientos  $ 25  

           Total=  

 

a) Completa la factura con los precios que faltan. ¿Cuánto gastó en el supermercado? 

b) Sí pagó la compra con un billete de $1.000 ¿Recibió vuelto? ¿Cuánto? 

c) El supermercado MAGAMAX, en una mañana vendió 9 paquetes de fideos para sopa y 

recaudó $ 520. ¿Cuánto sale cada paquete de fideos? 

d) Si la mamá decidiera agregarle fideos ¿Cuánto menos recibiría de vuelto? 
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3)-A seguir leyendo y resolviendo. 

a) Si en el plato de la cigüeña quedó 
2

4
  de sopa  ¿Es cierto que la cigüeña comió más de la 

mitad de la sopa? ¿Por qué? Dibuja. 

b) David, antes de almorzar, se comió dos caramelos y solo comió 
1

4
 de sopa ¿Es cierto que 

se comió toda la sopa? ¿Por qué? Dibuja. 

c) Dibuja y expresa en fracciones lo que faltó comer David. 

d) Dibuja y expresa en fracciones, cómo se puede formar un entero. 

4)-Las palabras entero y fracción ¿en qué se diferencian? 

 

¡A RESOLVER EL DESAFÍO! 

-¡A ESCRIBIR UNA FÁBULA!  

a)-Elige uno de los títulos: La zorra que comió demasiado-El mono y la naranja-Los dos 

conejos opuestos. 

b)-Ahora piensa, antes de escribir: 

 La fábula debe dejar una enseñanza de una alimentación saludable. 

 Piensa también 

Principio: ¿Cómo son los personajes que habrá en tu historia? ¿En qué lugar sucederá la 

historia? 

Conflicto: ¿Cuál va hacer el problema: 

Final:¿Cómo va a terminar? 

c-Ahora sí escribe tu historia. No olvides colocar guion para incluir diálogos (-). 

d-Lee la fábula que escribiste. 

e)- Revisa la fábula teniendo en cuenta las siguientes preguntas: 

¿Se entiende bien la historia? ¿Hay algo que se repite mucho o alguna información que falta? 

¿Queda clara la relación entre la historia y la moraleja? 

5- Una vez revisada… 

¡Ya puedes grabar la lectura de tu propia fábula y enviar el audio a la Seño! 

 

 

     Directora: Verónica Aguilera                                       Vicedirectora: Mónica Leonardelli 


