C.E.N.S. N°188 2°ANO EDUCACION PARA LA SALUD

GUIA PEDAGOGICA N°4.

v ESCUELA: C.E.N.S. N° 188

v CURSOS Y DIVISION: 2° ANO 1° Y 2° DIVISION. —
v TURNO: NOCHE.
v AREA CURRICULAR: EDUCACION PARA LA SALUD. o * @ D =

v DOCENTE: LEONARDI, MARIA MARTA. / GOMEZ, HECTOR.

v TiTULO DE LA PROPUESTA: ACCIONES DE SALUD.
» CONTENIDO SELECCIONADO:

= Acciones de salud: Promocién, Prevencion (Primaria, Secundaria y Terciaria),
Recuperacion y Rehabilitacion.

» OBJETIVOS:

= Tomar conciencia de la importancia de Educacion para la Salud, como
herramienta en la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

= Adquirir habilidades para el autocuidado y desarrollo personal.

= Diferenciar las distintas acciones de salud.

= Reconocer las acciones de salud presentes en el marco del contexto

mundial de pandemia de COVID-19 coronavirus.
» CAPACIDADES:
= Comprensién lectora.
= Resolucién de problemas.
= Compromiso en la elaboracién de actividades.
= Andlisis de informacién a partir de la lectura comprensiva de diferentes

fuentes bibliogréficas.

TEMA:. ACCIONES DE SALUD.

- Lee el siquiente documento, v luego responde las consignas planteadas a
continuacioén:

ACCIONES DE SALUD:

«El objetivo general es fomentar la salud y el bienestar de la poblacién promoviendo
entornos y estilos de vida saludables».

«La promocion de la salud se encarga de prevenir las enfermedades. Nos permite
saber cOmo actuar ante ellas».

PROFESORES: LEONARDI, MARIA MARTA. / GOMEZ, HECTOR.
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A continuacion, se describen las acciones de salud que son instrumentos sanitarios para
promover la salud.

« ACCIONES DE PROMOCION:

Son todas las acciones de difusion a través de los medios de comunicacion para
informar a la poblacion acerca de las distintas enfermedades o problemas ambientales.

La promocion de la salud es el proceso que les permite a las personas incrementar
el control sobre su salud para mejorarla. Las personas tienen que ser el centro de la
accion de la promocion de la salud y de los procesos de toma de decisiones para que
sean eficaces.

Existen tres modalidades para la promocion:
¢ | os medios de comunicacion de masas (television, cine, radio, etc.).
e | os pequefios medios (afiches, videos, etc.).

e Contacto «cara a cara», especialmente a través del trabajo grupal.

Ejemplos de este tipo de accién: campafa publicitaria sobre el dengue, spot
televisivo sobre las formas de transmision del VIH-SIDA, clase de educacion para la
salud, etc. Las acciones de promocion y prevencion de salud no involucran solamente
al sector sanitario. También intervienen el sector educativo, los medios de
comunicacion, empresas, fuerzas armadas, etc.

Existen muchas campafias publicitarias, llevadas a cabo por organismos estatales
0 empresas que tienen por objetivo promover la salud. Veamos algunos ejemplos:

uso OBLIGATORIO

ABRAZATE A LA VIDA

USA SIEMPRE CINTURON DE SEGURIDAD

' Ordenanza Municipal N® 2064 / 2011
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Que en tu vehiculo, lo usen TODOS!

PASC A TODA
A AJENA A LA OBRA

s ACCIONES DE PREVENCION:

Se suelen considerar tres niveles de prevencion segun los objetivos que se intenten
lograr: primaria, secundaria y terciaria:
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| MEDIDAS PREVENTIVAS |
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|PRIMARIA | | SECuNDARIA | | TERCIARIA |
» Promocion » Proteccion » Recuperacion
» Educacién » Prevenciéon » Rehabilitacién

« PREVENCION PRIMARIA:

El objetivo de este tipo de accion es el de proteger la salud evitando la aparicion y
propagacion de una enfermedad sobre la poblacion o los ambientes sanos. La
prevencion primaria se realiza antes de que aparezca una enfermedad.

Estas medidas estan destinadas a toda la comunidad y son llevadas a cabo por el
sistema sanitario, educativo y por los individuos. Algunos ejemplos son: Vacunacion.
Educacion sanitaria. Potabilizacion del agua. Higiene de los alimentos y la vivienda.
Desratizacion y desinsectacion. Buena alimentacién. Orientacién para el uso del tiempo
libre, etc.

< PREVENCION SECUNDARIA:
Son aguellas acciones que pueden detectar una enfermedad en su minima expresion
logrando una temprana identificacién del dafio y el inicio de un tratamiento precoz, es
decir que son estudios que se realizan para saber si un individuo tiene una enfermedad
gue aun no se expresd con sintomas y signos. El resultado de estos estudios puede
arrojar la presencia o no de la enfermedad. La prevencion secundaria se realiza cuando
se sospecha que puede existir una enfermedad.

La deteccién precoz de enfermedades es el principal objetivo de la prevencién
secundaria. Algunos ejemplos son:

- Realizar mamografias en mujeres mayores de 40 afios para detectar cancer de
mama.

- Analisis en recién nacidos para detectar enfermedades congénitas.

- Analisis de antigeno prostatico PSA en hombres para detectar cancer de
préstata.

- Colposcopia y Papanicolaou.

< PREVENCION TERCIARIA:

Son acciones que se ejercen sobre las personas que han perdido su salud, por haber
contraido una enfermedad, o sobre el ambiente que ha sufrido alguna alteracién o
contaminacion.

La prevencion terciaria se realiza después de que se manifiesta una enfermedad. Si el
tratamiento es el adecuado y el organismo responde en la forma esperada se produce
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la recuperacién que permite al individuo alcanzar el grado de salud que tenia antes de
padecer la enfermedad. Si a pesar de las acciones de recuperacion, esta no es total y
se presentan secuelas’, deben iniciarse otro tipo de acciones.

Cuando se habla de secuelas transitorias se llega a un tratamiento de rehabilitacion
teniendo como objetivo que la persona afectada pueda volver a la vida activa con la
mayor capacidad psicofisica posible. Cuando las secuelas son permanentes, ya no se
vuelve al estado de salud original, sino que se logra otro estado de salud que requerira
de la reinsercion social del individuo. Algunos ejemplos son:

- Atencion médica y paramédica del enfermo.
- Prescripcion de medicamentos, cirugias, radioterapia (en personas con cancer, etc.).

- Kinesiologia.

- Psicoterapia.

> ACCIONES DE RECUPERACION, REHABILITACION Y /O
REINSERCION SOCIAL:

< RECUPERACION:

El objetivo es restablecer el equilibrio de la salud de una persona. Por ejemplo, una
persona que sufre una infeccién se recupera al recibir tratamiento con antibidticos.

La recuperacién puede lograr resultados totales o parciales, en el primer caso se
alcanza el estado de salud. Ejemplo: después de un resfrio. En el segundo caso quedan
secuelas, que a su vez pueden ser transitorias, ejemplo: dificultad temporaria al caminar
luego de una fractura; o permanentes, como ejemplo, pardlisis definitiva por lesion en
medula espinal. Para superar estas secuelas se realiza la rehabilitacién. Si la
recuperacion no se logra puede producirse la muerte o la instalacion de enfermedades
cronicas que acompafian al sujeto durante toda su vida.

< REHABILITACION Y REINSERCION SOCIAL:

Esta destinada a tratar las secuelas de la enfermedad. Se restituyen las capacidades
fisicas, psiquicas y sociales. El objetivo de estas acciones es re- habilitar, es decir,
“volver a hacer habil” al individuo para que pueda desenvolverse Optimamente,
superando sus limitaciones.

Involucran un conjunto interdisciplinario de profesionales: médicos, psicologos,
sociblogos, kinesi6logos, Las acciones de este tipo apuntan a dos fines simultaneos:
uno a lograr la readaptacién a la nueva condicién fisica, que permita al sujeto
desenvolverse solo a pesar de su discapacidad, como, por ejemplo: uso de silla de
ruedas, ensefianza de lectura braille. El otro fin apunta a la reinserciéon social del sujeto
discapacitado, ubicandolo en las mejores condiciones para que desempefe su rol
social, como ejemplo: cupo para discapacidad en empleos publicos, inclusién en
escuelas de alumnos con discapacidad.
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2°ANO EDUCACION PARA LA SALUD

DESARROLLO DE ACTIVIDADES A REALIZAR: e
- ,'l ENIBrmitaj

Responda las siguientes preguntas: p /@ ﬁ/ﬂ
¢, Qué son las acciones de Salud? ‘\ A
¢, Sobre quiénes se ejercen estas acciones? ‘
¢ Qué diferencia encuentra entre los conceptos de

-

recuperacion y el de rehabilitacién? Atendiendo a esa
diferencia, ¢se puede considerar que siempre una persona recuperada ha
restablecido su nivel de salud?

Realice un mapa conceptual sobre el tema, ACCIONES DE LA SALUD, tenga
en cuenta también dentro de Prevencion, las acciones primarias, secundarias y
terciarias.

Indique a qué tipo de accion de salud (PROMOCION- PREVENCION —
RECUPERACION) corresponden las siguientes situaciones. En el caso de que
se trate de Acciones de Prevencion, detalle, si es primaria, secundaria o
terciaria:

Realizar ejercicios fiSiCOS.........ccooviiiiiiiiiiiii,

Recoleccién diaria de residuos domiciliarios..............cccoeviiiiiiiiinn.n.
Sefalizaciébn de callesyrutas...............ocoiiiiiiinn .

Extraccion de un diente con cariesS...........coovvevnieinnnnn.n.

Trasplante de 0rganos...........ccovveviiiiiiiiiineanen.

Ventilacion de ambientes..........c.cooviiiiiiiiiiiiinenn.

Extirpacion del apéndice inflamado...............................

Prohibicion de arrojar residuos industriales en un rio de aguas limpias...............
Charlas para familiares de alcohdlicos..............................

Aplicacién de un suero en caso de una mordedura de serpiente..................

= Campafia de vacunacion antigripal publicitada por los medios de difusién..........

4- Complete el siguiente cuadro sobre las acciones de salud:

ACCIONES

PROMOCION

PREVENCION O
PROTECCION

RECUPERACION

REHABILITACION

.Sobre
guiénes
actua?

,Con qué
finalidad?

¢Quiénes la
realizan?
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5- Observa las siguientes imagenes con atencion:
A- Menciona en cada una de las imagenes que se esta representando.
B- Indique a qué acciones de Salud corresponden:

TODOS CONTRA
e % L DENGUE

\_ Eliminemos los criaderos

La vacuNa EN
CONtra CASA
eL
COroNavirus
eres tu,
SOMOS todos

nuevo

Coronavirus.....

6- Responda:

De acuerdo al contexto mundial de la
pandemia causada por el COVID-19
cuidados sintomas
coronavirus. ¢A qué tipo de Accién de la
salud corresponde dicha imagen?

Justifigue su respuesta.

DIRECTIVO DE LA INSTITUCION: BROZINA, SILVANA

PROFESORES: LEONARDI, MARIA MARTA. / GOMEZ, HECTOR.



