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Docente: Espinar Junco, Nancy Viviana                       

Sección: 2º Grado “A” 

Área Curricular: Matemática, Lengua, Ciencias, Formación Ética y Ciudadana  

Título de la propuesta: “LA FAMILIA”. 

Actividades:  

DÍA 1: ÁREA: LENGUA. 

Elige un cuento que tengas en casa o busca uno por internet y léelo en familia. Invita a las 

personas que viven con vos a participar de una lectura grupal y en familia. 

 

 Responde en tu cuaderno: ¿Qué cuento leíste? ¿Te gustó? ¿De qué trataba? ¿Te gustó 

participar de una lectura en familia? ¿Con qué miembros de tu familia leíste el cuento?  

ÁREA: ARTES VISUALES.  

Tema: La familia y la primavera.  

Las texturas naturales son aquellas que encontramos en la naturaleza. 

Podemos incluir en ellas tanto a los seres vivos como  las plantas hojas, ramas, cortezas de 

árbol, semillas  y  a los inertes como las piedras.  

Actividad  

 Debes realizar un retrato con lápiz o lapicera de cada integrante de tu familia, a 

continuación con diferentes tipos de hojas y de pétalos de flores, se construirá la cabellera, 

recuerda fijarla con pegamento en hoja o cartón. CUANDO TENGAS LISTO TU RETRATO 

FAMILIAR   
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DÍA 2: ÁREA: MATEMÁTICA 

¡Juego en familia! Busca cuatro cajas y algunas tapitas de gaseosas para jugar. En cada 

tarro coloca una de las siguientes iníciales U (unidades) D (Decenas) C (centenas) de esta 

forma cada tarro quedara con las iníciales correspondientes. Ahora a jugar, invita a los 

miembros de tu familia a jugar a embocar tapitas en los tarros. De acuerdo al lugar (tarro) y 

la cantidad de tapitas que embocaste en los mismos forma números. Pídeles que te ayuden 

a escribir los números que formaron en tu cuaderno. 

Luego ordena de menor a mayor los números que formaste en el punto anterior y escribe 

como se lee cada uno.  

ÁREA: Computación 

1-En familia leemos y seguimos aprendiendo. 

El hogar es un ambiente propicio para que, tras varios años de convivencia y 

conocimiento entre sus miembros, se desarrollen valores de amor y unión familiar pero 

también de respeto al espacio de cada uno, todo ello mediante la adopción de actitudes de 

armonía, cooperación, tolerancia y honestidad 

 

 

 

 

 

2- Una mejor de convivir en familia es estar unidos por muchas cosas como por ejemplo 

jugar, entonces a ponerlo en marcha. 

Esquíes familiares 
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Con esta idea, además de competir de forma divertida, fomentamos el trabajo en equipo. No 

hay otra manera de ganar que haciéndolo juntos. Para realizar esta carrera forma dos 

grupos compuestos por tres integrantes (de diferentes edades). Crea unos pequeños 

esquíes con unos listones de madera a los que colocarás unas cuerdas con las que los 

participantes podrán ayudarse a la hora de dar pasos. Gana el equipo que antes cruce la 

meta. 

 

DÍA 3: ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 

Observa el siguiente video sobre las diferentes familias.  

https://www.youtube.com/watch?v=osRxj6sdvcY . Si no tienes internet conversa con tus 

padres para que te cuenten los distintos tipos de familia que ellos conocen. 

 

Responde en el cuaderno: ¿te gustó el video? ¿De qué trataba? ¿Cómo está constituida tu 

familia? ¿Cuántos integrantes son en total? Busca el significado de la palabra FAMILIA y 

escríbelo en tu cuaderno. 

ÁREA: EDUCACIÓN MUSICAL. 

1-Escucha la canción “El latido de mi corazón” https://youtu.be/qg3gyeI_e0s 

2- Conversamos con algún familiar sobre la letra de la canción, que instrumentos musicales 

se escuchan, cómo es el ritmo, si puedes aprende el  estribillo (es lo que se repite) 

Día 2 

1-Recordamos la canción “El latido de mi corazón”; Buscamos en casa objetos sonoros que 

sirvan para  acompañar la canción (envase de helado, tarro de leche, etc.) Y vamos a invitar 

a la familia a formar un grupo musical, mientras escuchan la canción tocan los objetos 

sonoros. Mucha suerte a disfrutar de un lindo momento en familia.  

https://www.youtube.com/watch?v=osRxj6sdvcY
https://youtu.be/qg3gyeI_e0s
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2- Pueden vestirse con prendas alegres o usar algunos accesorios y con permiso de tus 

padres envía una foto o un video (corto que no supere los 2 minutos)  

DÍA 4: ÁREA: CIENCIAS NATURALES. 

 Participa de un picnic en familia en la plaza que tengas cerca de tu casa. Luego te 

propongo que realices una lista, en una hoja aparte, sobre las plantas que viste en la plaza. 

Escribe sus nombres, si necesitas, pídele ayuda a algún miembro de tu familia para que te 

recuerde los nombres de las plantas que vieron en la plaza. 

Actividad 2: Dibuja alguna de las plantas que viste en la plaza y marca sus partes.  

 

ÁREA: TEATRO. 

Actividad 1: Juego: El vendedor 

Tomar cualquier objeto que haya en casa e improvisar la venta del mismo, pero con una 

función diferente a la real. Ejemplo: la toalla no es toalla, tiene otro nombre que yo inventé y 

sirve para otra cosa. Como soy tan buen vendedor, trato de que la compren. 

 

Actividad  2: Juego: La observación 

Ahora que tenemos tiempo, es momento de observar. Elegimos a alguien de la familia para 

que sea nuestra inspiración. Observamos su manera de caminar, de hablar, de cocinar, de 

trabajar. Miramos todo y tratamos de actuarlo en alguna situación. También podemos 

hacerlo con  amigos, vecinos y personas que conozcas. 

DÍA 5: FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA. 
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 “El buen trato familiar” responde en tu cuaderno: ¿Qué entiendes por buen trato? ¿Por qué 

es importante? ¿Qué pasa si los miembros de una familia no se tratan bien o no se respetan 

entre si?  

 

Elabora en tu cuaderno una lista con consejos para mantener el buen trato  familiar. Por 

ejemplo: ayudar a mamá con el aseo de la casa, no levantar la voz, ordenar mi habitación, 

etc.  

ÁREA: ED. FÍSICA. 

“DISFRUTAMOS JUGANDO EN FAMILIA” 

 

Calendario de las emociones: En familia realizaremos un calendario personal, de manera 

que lo tengamos en casa; en la parte superior escribirán las diferentes emociones que 

existen y les asignarán un color. Deberán a lo largo de la semana estar atentos y registrar 

sus emociones poniendo su color en el espacio correspondiente al día.  

Después de usar el calendario una semana, en familia identificar la emoción más frecuente y 

realicen el planteamiento de las siguientes preguntas: ¿Cómo podemos evitar que una 

emoción nos controle? ¿Qué acciones podemos llevar a cabo en lo personal y cuáles en lo 

colectivo para centrar la atención en los efectos de esa emoción? 

CALENDARIO EMOCIONAL 

¿Cómo me siento hoy? 

OCTUBRE 

Semana desde_____ hasta____ 

 

EMOCIONES FELICIDAD TRISTEZA SATISFACCIÓN ENOJO VERGÜENZA 

 

Lunes      

Martes      
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Miércoles      

Jueves      

Viernes      

Sábado      

Domingo      

 

Reto en familia: Nos ubicamos en ronda sentados cada uno en un almohadón u almohada, y  

el reto será elevar las piernas, trabajo abdominal, nos pasamos la pelota entre unos y otros, 

al primero que se le cae deberá pagar prenda.. 

DÍA  6: ÁREA: LENGUA. 

Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras: 

 Familia:                             Convivencia: 

 Hermanos:                        Hogar: 

 

DÍA 7: ÁREA MATEMÁTICA. 

Jugando en familia con los números! Prepara cartoncitos con números del 0 al 9 para cada 

jugador. El juego consiste en formar números hasta el 500. Cada jugador deberá formar por 

lo menos tres números y escribirlos en una lista. Al finalizar, copiar en el cuaderno los 

números de la lista. 

 

 Descompone los siguientes números en tu cuaderno. Te dejo un ejemplo que te 

servirá de guía.  

112 =  1 centena+ 1 decena + 2 unidades 

118=                             457=                        16=                         314= 

DÍA 8: ÁREA: CIENCIAS SOCIALES. 
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 Con ayuda de un adulto, dibuja tu árbol genealógico en el cuaderno y luego complétalo con 

los integrantes de tu familia. Puedes guiarte con el siguiente modelo.  

 

Elabora un pequeño portarretratos con materiales que tengas en tu casa. Puedes utilizar 

cartón y decorarlo como más te guste. Luego elije una foto familiar y colócala en tu 

portarretrato. 

  

ÁREA: CERÁMICA 

Realizar el más hermoso corazón que es tu familia.  Le pedirás a un integrante de tu familia 

que te ayude en esta actividad cada uno puede hacer su corazón. Comenzar haciendo un 

corazón en una hoja de papel y junto a tu familia harás unos chorizos, unas pelotitas de 

masa para modelar, con uno de chorizos de masa contornear el corazón y con los demás  

hacer varios caracoles y luego  ponerlos dentro del corazón, y adornar los corazones por 

dentro, hacerle un orificio para luego poder colgar. Dejar secar en un lugar seguro. 

 

 

                      

 

 

Día 2 Actividad ¡Los corazones están bien secos, ahora a pintar con la familia!   

 

DÍA 9: ÁREA: CIENCIAS NATURALES. 
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Realiza un collage con los distintos tipos de plantas que recolectaste en el paseo para 

mostrar a tus compañeros cuando regresemos a clases.  

Con ayuda de tu familia, planta una hermosa planta para adornar tu casa. 

ÁREA: CARPINTERÍA  

Tema: “Metegol de madera” trabajamos en familia. 

Materiales: 

Madera, cola de carpintero, clavitos sin cabeza,  sierrita o serrucho de uso manual, un 

taladro, elástico  1 metro,  palo de escoba, pincel y acrílicos o temperas, barniz  

Actividad 1  con ayuda de papá o hermano mayor cortamos una madera  MDF de las 

siguientes medidas 60 x 35cm, dos listones de 60cm y 3 cm de espesor  para los laterales, 

cortamos también 3 listones de 3cm de espesor que midan 30cm que son los que van a ir en 

la parte delantera, trasera y  centro del mismo tablero, luego vamos a lijar bien la madera y 

listones.  

                             35cm                                   listones de 30cm 

     60cm                                                                                                        60cm 

Actividad 2 siempre con ayuda de un mayor vamos a proceder a armar el metegol. 

Pegamos con cola de carpintero los listones de 60cm en los laterales del tablero, dejamos 

que se pegue bien,una vez seco colocamos dos listones de 30 cm en la parte delantera y 

trasera  

                           Al que va en el centro del tablero calamos con una sierra para que quede 

un orificio de 10cm  para que pasen las fichas  

 10cm                                      En los listones de los laterales con un taladro perforamos a 

10cm de ambos lados para que pasen los elasticos. 

Luego cortamos 6 fichas del palo de escoba de 1 o 2 cm lijamos bien y pintamos. 

           elastico 

     Fichas                        Tablero 
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Una vez terminado pintamos o barnizamos como guste. ¡Y A JUGAR!!! EN FAMILIA. 

 

DIA 10: ÁREA: FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA. 

 Te propongo elaborar un afiche teniendo en cuenta los consejos que escribiste la clase 

anterior para fomentar el buen trato en la familia. Puedes trascribir estos consejos en el 

afiche y agregarle imágenes.  

 

 


