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ESCUELA: E.E.E MERCEDITAS DE SAN MARTIN
DOCENTES: Dina Davila — Amalia Baldovino- Maira Alanis- Maria E. Gonzéalez
GRADO: 1° “A” Habilidades

TURNO: Mafiana

AREAS: Lengua- Matematica- Cs. Sociales- Cs. Naturales- Formacion Etica —
Teatro- Computacion-Ed. Fisica.
TITULO: “MANITOS EN LA MASA”

CONTENIDQOS:

LENGUA.
- Lacomprensién y produccidn oral: Texto instructivo: la receta.

MATEMATICA:

- Espacio, formas y medidas: Respecto de las formas: cueros geométricos.

CIENCIAS SOCIALES

- Conmemoraciones histéricas para el afianzamiento de la identidad nacional:
25 de Mayo

CIENCIAS NATURALES:

- Fenomenos del mundo fisico: los materiales liquidos y solidos.
FORMACION ETICA Y CIUDADANA:
- Cuidado del medio ambiente.

EXPRESION CORPORAL- TEATRO

- Observacion y manipulacion de Objetos. Juego de Roles
- Registro corporal. Percepcion.
COMPUTACION:
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- Busqueda de informacion a través del internet. Uso del celular como recurso

tecnoldgico.

EDUCACION FISICA:

- Exploracion y descubrimiento de diferentes desplazamientos y sus

combinaciones en forma individual y grupal.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

DIA 1:

LENGUA
- Leer el siguiente texto, luego con ayuda de mama o papa escribirlo en el
cuaderno.
RICAS SOPAIPILLAS
INGREDIENTES:
- 1Kkgde Harina

- Sal (1 cucharada sopera)

- Y tazade aceite

- Agua tibia cantidad necesaria
PASO A PASO

1- En un bol colocamos la harina, la mezclamos con la sal, luego hacer un hueco

en el medio.

2- Colocar el aceite y el agua, comenzar a amasar con las palmas de la mano.

3- Cortar bollitos y estirar redonditas con las manos, pueden hacerles huequitos en
el centro si desean.

4- Enun sartén colocar aceite, una vez que esté bien caliente freir las masitas.

5- Cuando estén doraditas retirarlas y escurrir bien el aceite, puede espolvorear
azUcar a gusto.

- Dialogar: ¢ Te gustan las sopaipillas? ¢Recuerdas los ingredientes? ;Sabias que
es una receta? ¢ Qué otras recetas conoces?

LOS TEXTOS INSTRUCTIVOS SON AQUELLOS QUE NOS INDICAN EL
PASO A PASO PARA REALIZAR UNA ACCION, POR EJEMPLO: UNA RECETA
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TEATRO

- En familia, disponemos en un lugar comodo, los ingredientes para realizar una
receta sencilla.

- Relaten los pasos para la realizacion de la receta, como si estuviesen
explicandolo a una camara de television. (Por ejemplo: Un familiar puede decir: - Y
ahora agregamos... y dejar el espacio, para que otro familiar nombre el ingrediente).

DIA 2:

COMPUTACION:
- En familia se grabaran todos juntos para contar que comida tipica les gusta al alumno,

explicar que ingredientes contiene y como es su preparacion.
- Usar el video para elaborar esa receta, el alumno debera observarlo con atencién para

realizarla.

LENGUA
- iManitos en la masa!
Leemos nuevamente la receta de la sopaipillas y buscamos los ingredientes.(guardar
etiquetas o empaques)
- Con ayuda de algun familiar seguimos el paso a paso para realizar la receta.
- Disfrutar de unas ricas sopaipillas en familia.
DIA 3:
COMPUTACION

- Usar You Tube del celular o computadora y observar el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=SS7h2V7E1UE : La Revolucién De Mayo De 1810- Aula

365. En familia observar el video, y comentar sobre lo visto. Si no cuenta con conectividad,
en familia se grabaran contando con sus palabras lo que pasé en la revolucion de mayo de
1810.

CIENCIAS SOCIALES:

- Buscamos informacién de otras comidas tipicas de la época colonial.

- Mama dibuja algunas y luego pintar.
- Jugar al 25 de MAYO de 1810: después de ver el video tenemos idea de como

era la vida en la época colonial. Buscar ropa que tengan en casa Y disfrazarse, pueden
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pintar unos bigotes como los de aquella época, jugar a las damas, caballeros, veleros,
aguateros o pasteleros.
DIA 4
LENGUA
- Busco, recorto y pego las etiquetas de los ingredientes que usamos para hacer
sopaipillas.
DIA 5:
COMPUTACION:

- Observar en familia el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=fxDKpEY AoSE o buscarlo en You Tube como

“Estado de la materia para nifios”. Ir comparandolo con materiales Liquidos y Sélidos

gue encuentren en casa.

CIENCIAS NATURALES
- A CONVERTIRSE EN CIENTIFICOS!

Usar el guardapolvo de la escuela para realizar la experiencia.

Primero buscar dos vasos plasticos, colocar agua en cada uno de ellos, observar cémo es
su forma, color, ¢Se puede tocar? ¢Se puede sostener? ¢Es blando o duro? Luego uno de
los vasos colocarlos en el frizer y el otro dejarlo afuera, pasadas unas horas observar ;qué
pasé con el agua? ¢En qué se transformé? ¢Es duro o blando el hielo? ;Se puede sostener?
DIA6:

COMPUTACION:

- Observar en familia el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=SS7h2V7E1UE o buscarlo en you tube como “Las

Figuras y Los Cuerpos Geométricos- Aula 365”. Pueden ir comparandolo con elementos

parecidos que tienen en casa.

TEATRO
- Elijan un objeto con forma de esfera (por ejemplo: Pelota). Comenten en familia,
Como lo perciben. ¢Es suave, es aspero? ¢ Es pequefio, grande? ¢ Estéa frio, calido?
- Comenten en familia, para que se utiliza ese objeto, y con qué parte del cuerpo lo
manejamos.
MATEMATICA:
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- Dibujar algunos elementos que utilizaste en la receta, palillo, paquete de
harina, taza, masa redonda, etc. Luego conversar: pensar a qué cuerpos geometricos se
parecen.

- Pintar de los colores que maés te guste.

DIA 7:
COMPUTACION

- Disfrutar en familia el siguiente cuento “Historias para cuidar el medio

ambiente completo”. Comentar en familia sobre qué le parecio el video.

https://www.youtube.com/watch?v=Rt8LFmCeYdA

EDUCACION FISICA

- "Desecho a su lugar": Se le dara a cada miembro de la familia una bolsa que se tenga
en casa, para recoger los residuos del patio de la casa. Cuando un participante dice:"
Basura", los demas familiares se desplazaran saltando con un solo pies a recoger la mayor

cantidad de basura posible. Ganara el participante que mas basura haya recogido.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

- jA usar la creatividad! Buscar cartdn, y materiales que tengan en casa, luego
dibujar el planeta, pintar o adornar como maés les guste. Luego cada integrante de la
familia debe escribir en qué se compromete para cuidar a nuestro planeta, luego pegar
en tiras o lanas, que seran unidas al planeta que realizaron, quedara un hermoso

colgante para recordar como debemos cuidar donde vivimos.

-

DIA 8:
EDUCACION FISICA

- Juego: "Buscando Objetos™: Distribuir objetos que se tengan en casa con

distintas formas (ej.: circulares, triangulares, rectangulares, o cuadradas) por todo el
patio y cuando un familiar nombre un objeto determinado (ej: pelota) los demas
participantes se desplazaran corriendo hacia el objeto mencionado para tocarlo. El
primer participante que lo toque ganara el juego.

MATEMATICA:
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- Buscar en casa objetos que tengan formas de cuerpos geométrico, ejemplo caja
cuadrada (cubo), palo de escoba (cilindro) pelota (esfera), hacerlos rodar y observar
cual llega mas lejos.

DIA o:
LENGUA

- jAYUDAMOS A COCINAR!: hoy ayudar a cocinar almuerzo o cena, quien se

encargue de esta tarea, debe decir al alumno los pasos para realizar, mientras otro
integrante de la familia saca fotos.
FORMACION ETICA:

- Seleccionamos los desechos del punto anterior. La basura de residuos la tiramos

al basurero y guardamos lo que se pueda reciclar (lata, carton, botella, etc.), asi
cuidamos nuestro medio ambiente.

DIA 10:

EDUCACION FiSICA.

- "Troncos Caidos": Distribuir los miembros de la familia por todo el patio, los

cuales se desplazaran corriendo y a la sefial de un participante se acostaran sobre el

suelo con sus brazos extendidos en lineas con el cuerpo y rodardn como "Troncos

Caidos" cuatro vueltas, tratando de no golpearse con los demas, luego se levantaran y

se quedaran quietitos como una estatua. Ganara el participante que logre no moverse.

- El juego de las tarjetas: Distribuir los miembros de la familia dispersos por el
patio, mientras que un familiar tiene en su mano las tres tarjetas de carton o papel
(circulo, triangulo, y cuadrado). Por ejemplo el circulo significa correr, el triangulo
caminar en puntas de pies y el cuadrado saltar con un solo pies, en el momento en el cuél
el participante muestre alguna de las tarjetas deberan de realizar la orden lo mas rapido
posible. Ganara el participante que nunca se equivoqué.

CIENCIAS NATURALES:
- Recolectar en el fondo materiales solidos y guardarlos en una caja o bolsa para

usarlos cuando regresemos a la escuela.

DIRECTORA: Verodnica Bitran VICEDIRECTORAS: Mariela Céspedes- Veronica Diaz.
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