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GUIA PEDAGIGICA N°15 

ESCUELA: ENI N°72 

DOCENTES: Delia Alcántara, María del Carmen Arancibia 

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Educación Física: Pablo Luna 

Música: Germán Arroyo, Artes visuales: Ana Elena Godoy 

NIVEL INICIAL: Sala de 4 años  

TURNO: Mañana 

ÁREA CURRICULAR: Dimensión:” Formación Personal y Social” 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “ASI ES MI FAMILIA” 

TIEMPO: DEL 19/10 AL 30/10  

 

 

 

CONTENIDOS  

 Valoración de las diferentes historias personales, familiares y de la 

comunidad. 

 Reconocimiento de algunos cambios y permanencias a través del tiempo 

en algún aspecto de la vida cotidiana de las familias y de la comunidad. 

Educación Física: Coordinación de las habilidades manipulativas finas: 

Manejo de objetos pequeños, pasarlos de una mano a otra y con la otra   

Educación Artes Visuales: La familia – Ubicación espacial -  

Educación Musical: Timbre. Fuentes sonoras: Instrumentos musicales, modos 

de acción. El cuerpo como productor del sonido. La voz: infantil / adulta/ voz 

femenina/ voz masculina 

 

             DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

FAMILIA RECORDAR SIEMPRE LAS NORMAS DE HIGIENE Y LAS 

FORMAS DE SEGUIR CUIDANDONOS PARA SEGUIR SANOS Y FUERTES. 

 

 

PRIMERA SEMANA 
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-DIA LUNES 19/10: 

1-  Nos reunimos en familia para observar un lindo video: cuento “FAMILIAS, 

LA MIA ,LA TUYA, LA DE LOS DEMAS https://youtu.be/l0LVSG4KqjA  . Mamá 

nos pregunta: ¿Quiénes la integran? ¿qué vinculo tienen entre ellos? ¿Las 

costumbres serán igual a tu familia? ¿Qué vestimenta tienen? 

2-Buscar en diarios y revistas imágenes de  distintas familias observar y 

comparar con las que vimos en el video. 

 

 

-DIA MARTES 20/ 10 

1-Actividad de Educación Musical:  

“Familia: es muy importante para mí que realicen las actividades propuestas. 

¡¡Espero que las disfruten!!” 

Estímulo N°1 

 - Escuchamos la canción “ADIVINA SONIDOS #7 - Instrumentos Musicales - 

Percusión” Link a continuación: https://youtu.be/g7UmmPh3V6A 

- ¿Qué tipo de voz es la que nombra los instrumentos? Prestamos atención a 

todas las voces que se escuchan y adivinamos a quien pertenecen.  

- Ahora guiados por el video miramos, escuchamos y contestamos cuando nos 

pregunte. ¿Te animás a imitar cómo se tocan los diferentes instrumentos que 

aparecen? A seguir practicando. ¡Muy Bien! 

 

-DIA MIERCOLES 21/ 10 

Actividades de Educación Física 

 ACTIVIDAD N° 1:  

Con las pelotitas de Media y Bolsitas realizadas en las Guías Anteriores 

debemos hacer las siguientes Actividades: 

1- En Familia con Mamá, Papá y Hermanos lanzar la pelota hacia arriba. 

2- ¿Pueden lanzar la Pelotita hacia arriba con una Mano y agarrarla con las 

dos manos?  

3- ¿Pueden lanzar la Pelotita hacia Arriba y agarrarla con la otra Mano?  

4- ¿Y si mi Mamá me lanza la Pelotita, la Puedo agarrar con las dos 

Manos?  

https://youtu.be/l0LVSG4KqjA
https://youtu.be/g7UmmPh3V6A
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5- ¿Y la puedo agarrar con una Mano? ¿Y con la otra Mano la Puedo 

agarrar?  

6- ¿Puedo saltar agarrar la Pelotita que me lanza Papá?  

7- Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos 

grandes) y se desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños 

 

 

-DIA JUEVES 22/ 10: 

1-: Pedimos ayuda a un adulto para buscar fotos familiares en casa, las 

observamos vemos los integrantes que la componen, ¿qué acciones están 

realizando en la foto? ¿qué tarea realiza cada integrante? ¿quién ayuda a 

mamá? ¿quién ayuda a papá?  

2- Dibujar a nuestra linda familia sobre papel o cartón deberán pintar con los 

colores que tengas en casa: lápiz, crayón o marcadores  

 

 

 

 

 

-DIA VIERNES 23 /10 

1- Hoy confeccionaremos un portarretrato para colocar el hermoso dibujo de la 

familia que hiciste días anteriores, deberán buscar un cartón, bandeja de telgo- 

por, tijera, pegamento, lápiz o crayones de color, cintas, botones, palitos, lanas, 

fideos el material que puedes encontrar en el hogar para decorar. 

2- Recortar el cartón o telgopor del tamaño del dibujo que pondremos en él, 

tendrán que recortar los integrantes de la familia antes dibujados buscar una 

hoja de color para que sirva de fondo del portarretrato y sobre ese papel de 

color pegar a toda la familia y colocar el bello dibujo en el portarretrato.  
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SEGUNDA SEMANA 

 

--DIA LUNES 26 /10: 

1- En el día de hoy dialogar con nuestros abuelos o abuelas pedirles que nos 

cuenten anécdotas de nuestros padres cuando iban al jardín ¿cómo eran?   

¿qué hacían? ¿qué travesuras hicieron? ¿cómo se comportaron? o algo que 

hicieron en el jardín como actuar en algún acto, ¿participaron de fiestitas? ¿en 

clubes ambientales?  Etc. 

2- Con ayuda de mi abuela o de mamá hoy seremos” COCINERITOS “deberán 

pedir ayuda a un adulto necesitaremos para cocinar galletitas 

GALLETITAS DE LIMON 

 INGREDIENTES: Harina Leudante 300grs., Azúcar 120grs., 1 huevo, ralladura 

de1 limón el jugo de limón y 100ml. aceite  

PREPARACION: Colocar en un bol todos los ingredientes secos y luego 

agregar el huevo el aceite y el jugo del limón mezclar todo dejar reposar una ½ 

hora. Después armar galletitas con formas o solo pelotitas. Hornear por 20 

minutos y listo para disfrutar una rica merienda en familia  

  

 

DIA MARTES 27/10: 

 

1-Actividad de Educación Musical:  

Estímulo N° 2 

- Escuchamos “Canción del día de la familia | Canto de la familia para niños”. 

Se adjunta el Link a continuación: 

https://www.youtube.com/watch?v=9ppm3QoA5NU  

- Prestamos atención a las voces y las distinguimos: infantil / adulta/ voz 

femenina/ voz masculina. Nos fijamos cuando canta una sola persona o más de 

una persona. 

- Escuchamos la canción y cantamos cada vez que se escuchen voces de 

niños. Adivina algunos de los instrumentos que suenan: batería, órgano, 

trompetas, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=9ppm3QoA5NU
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-Ahora escuchamos atentamente la canción y hacemos palmas donde no hay 

nadie cantando (suenan sólo instrumentos) y cantamos donde canten niños. 

¡Muy bien sigamos practicando! Espero que hayas disfrutado estas actividades. 

 

-DIA MIERCOLES 28 /10: 

1-Actividad de Educación Física 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD N°2  

1. ¡En Familia nos dividimos en dos hileras y debemos pasar de mano en 

mano diferentes objetos (Peluches, pelotas de media, ¡Bolsitas, etc.) hasta 

llenar un Caja de Cartón, el que lo haga más rápido Gana!!! 

2. Cocodrilo Dormilón. En un extremo del patio jardín comedor, etc. se 

colocará un Integrante de la Familia que será “El Cocodrilo Dormilón”. El 

resto de la Familia se encontrará cerca de él para despertarlo y gritarle 

"Cocodrilo Dormilón, Cocodrilo Dormilón". Cuando el cocodrilo decida 

despertarse perseguirá a la Familia y estos intentarán escaparse y llegar a 

su refugio previamente escogido. El Familiar que sea tocado pasa a 

convertirse en “Cocodrilo Dormilón 

3. Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos 

grandes) y se desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños). 

 

-DIA JUEVES 29 /10: 

1- Con la ayuda de un adulto confeccionar un barrilete en familia para ello 

necesitamos bolsa de nylon o papel barrilete, 2 varillas de madera o caña, lana 

y pegamento. Se puede confeccionar uno para cada uno y luego podrán salir a 

jugar juntos en familia al aire libre. 
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-DIA VIERNES 30 /10: 

1-Actividad de Artes Visuales 

MI FAMILIA 

En una hoja blanca le vamos a pedir a mamá que nos haga una línea horizontal 

dividiendo la hoja en dos. 

En la parte de abajo pintaremos de color verde, puede ser con tempera, o con 

fibra, o pegando papelitos de este color. 

En la parte de arriba pintaremos de muchos colores, de los colores que más 

nos gusten, con tempera, fibras, lápices de colores o pegando papelitos de 

varios colores. 

Ahora buscaremos en revistas, y recortaremos por el contorno (con mucho 

cuidado) personas formando nuestra familia, y las pegaremos sobre la hoja 

anteriormente coloreada, recordando que la línea realizada en la hoja es el 

suelo, por lo tanto, las personas deben ir sobre esa línea. 

Espero prontito recibir fotitos de su trabajo. 

Les mando un Beso y abrazo enorme. 

Seño Anita 
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