
 

DOCENTES: CHAVES, ANDREA- MONTECINO, ALEJANDRA- VALDEZ,                     Página1 

MARIANA - DOCENTES DE ESPECIALIDADES: EDUCACIÓN FÍSICA: GALVÉZ, ROSANA.  

MÚSICA: DELGADO, JUAN. ARTES VISUALES: GONZALEZ, VALERIA.    

ESCUELA DE NIVEL INICIAL N° 38.  -SALAS DE TRES AÑOS –                                                                                                       

ÁREAS CURRICULARES: INTEGRADAS 

GUÍA PEDAGÓGICA Nº 8 

ESCUELA DE NIVEL INICIAL Nº 38. 

DOCENTES: Chaves, Andrea. Montecino, Alejandra. Valdez, Mariana. 

DOCENTES DE ESPECIALIDADES: Educación Física: Gelvez, Rosana. 

  Música: Delgado Juan. 

 Artes Visuales: González, Valeria. 

NIVEL: Inicial, Sala de 3 años. 

TURNO: Interturno.  

ÁREAS CURRICULARES: Integradas. 

 C.U.E: 700087700 

Título de la propuesta: Cuidando nuestra tierra. 

Capacidad: Comunicación. 

Contenidos: 

✔ Ambiente Natural y Sociocultural: Iniciación en el conocimiento del cuidado y 

respeto hacia el medio ambiente natural cercano. 

Contenidos de especialidades:                               

✔ Educación física: Reconocimiento de los lados del cuerpo. 

✔ Música: Elementos del discurso musical: carácter y ritmo musical. El cuerpo como 

medio para la interiorización rítmica de las obras musicales. 

✔ Artes Visuales: Plástica: Color. 

 

⮚ Propuesta:   Jugando con tierra. 

En esta propuesta “El  Capitán Verdeman” va a invitar  a los pequeños a buscar un 

lugarcito en el fondo de casa. El lugar deberá  tener  un  árbol, jardín, pasto,  tierra, 

etc. Una vez encontrado el lugar el Capitán  invita a la familia a través de un video 

a caminar, bailar y  dormir como  monos. 

Luego los invita  a cantar  en familia la canción: Dicen que los monos…(ver  

Antología  página 17). www.youtube.com/watch?v=VLwiFkIae48 

Luego nos preparamos para la higiene de mano para compartir la merienda en 

familia al aire libre. 

⮚ Actividad de Artes Visuales: botellitas mágicas. 

 Contenido: color 

http://www.youtube.com/watch?v=VLwiFkIae48
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Capacidad: Comunicación.  

 

✔ Botellas de medio litro. O las mini. 

✔ Materiales  variados: brillantina, lentejuelas, botones, juguetes de cotillón, 

arroz, etc. 

Con ayuda sus padres  buscar materiales para trabajar. Colocar en las botellas los 

elementos, se le  puede agregar agua o no a elección de 

ustedes. Jugar con las botellas  haciendo movimientos y 

observar cómo se mueven los objetos en el agua y en las 

que no tienen también encontrando diferencias y 

semejanzas. Guardarlas para después comentar con su 

seño y compañeros que les pareció esta actividad y seguir 

utilizándolas en la sala. 

     

⮚ Propuesta: Jugamos a sellar. 

La seño los va a invitar a jugar en el lugar que eligieron dejando 

huellas en la tierra, para ello les va a pedir que busquen con ayuda de 

mamá  juguetes, u otros elementos descartables que se puedan 

utilizar. A continuación sobre la tierra  marcar, jugando, los 

elementos y juguetes que eligieron, observar las formas que aparecen. No olviden 

enviar foto del momento. 

Finalmente deben ordenar y guardar, todo; realizar el lavado de manos: Verdeman, 

les envía una canción para el lavado de manos 

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0 

      Cómo Lavarse las Manos (con Agua y Jabón) Canción Infantil  Dubbi Kids 

⮚ Actividad de Educación Física: Lados del cuerpo. 

Contenido: Reconocimiento de los lados del cuerpo. 

Capacidad a desarrollar: Comunicación. 

 

✔ Mover  todas la partes de un lado del cuerpo y luego el 

otro. 

✔ Hacer elevar  una bolsa  con una mano y luego con la 

otra, evitando que se caiga. 

✔ Correr  haciendo que se llene de aire la bolsa, primero sostener  con una mano 

y luego con la otra. 

✔ Llenar la bolsa de aire y realizar un nudo, quedando como un globo, golpear 

con un lado del cuerpo y luego con el otro, evitando que se caiga. 

✔ Arrastrar una bolsita  con un pie y luego con el otro. 

✔ Juego: Espejito-espejito, imitar lo que hace un integrante de la familia y luego 

cambio de rol, ejemplo: levantar o mover  un lado del cuerpo y luego el otro, se 

desplaza a un lado y luego al otro, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=6MvQhuU9i_0
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✔ Vuelta a la calma: elongar  las partes del cuerpo, de un lado y luego del otro. 

 

⮚ Propuesta: Tortitas con barrito. 

En esta propuesta la seño y el capitán verdeman les propone ver un video sobre los 

cuidados de la tierra: “Vamos a cuidar la tierra”  https://youtu.be/UorQi7gj8sk. 

Luego,salir al patio de casa para jugar a cocinar… el menú de hoy será hacer tortitas 

de barro… A través de un video se invitará a la familia a participar del juego 

ayudando a realizar los pocitos y agregar agua así los pequeños puedan mezclar… 

cuando tengan la masita de barro deben hacer las tortitas y decorarlas con hojas, 

palos, piedras, lo que deseen. Deben mandarle la fotito de su trabajo al capitán… 

luego él les comentará junto a la seño que así como jugamos con la tierra debemos 

cuidarla, usando ejemplos del video que observaron. 

Les proponemos ordenar los juguetes y cuentos del rinconcito del jardín. 

⮚ Actividad de Música: : “La música nos emociona” 

Estímulo N° 1 

 

✔ Escuchar la canción “LENTO MUY LENTO” y acompañar con palmas 

siguiendo la velocidad que indica la canción (se enviará por Whatsapp)  

https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA 

✔ Escuchar la canción y moverse según nos indica: lento, rápido, en puntitas de 

pie, marcha, etc. 

 

⮚ Propuesta: Haciendo pocitos. 

En esta propuesta la seño y el Capitán los invita a salir al patio de casa con ropa 

cómoda, baldes, palitas, rastrillo lo que  tengan en  casa. 

La consigna es buscar el baldecitos, cajas o bolsas para  recolectar  hojitas, ramitas 

y palitos con la ayuda de mamá, luego buscamos un lugar en el patio de casa para  

realizar  montañas, caminos y pocitos luego  le van a colocar lo recolectado. 

El capitán les enviará un video comentándoles lo que han agregado a la tierra que 

son nutrientes  eso hace que la tierra sea más fuerte. 

Finalmente les proponemos lavar y guardar los elementos. 

⮚ Propuesta: Dibujando hojitas. 

 

La propuesta será buscar hojas alrededor de casa, de diferentes 

colores y tamaños, juntarlas en una caja y llevarla a su rincón, 

allí podrán tocar, oler, y escuchar el sonido de las hojas al 

apretarlas. Posteriormente la seño, les va a pedir  a través de un 

video, buscar hoja blanca nº 5 y tiza. Colocar la hoja del árbol 

más grande y pintar alrededor con la tiza húmeda sellando la hoja. En familia, 

observamos el trabajo final. 

https://youtu.be/UorQi7gj8sk
https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA
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 Luego dejar secar y ordenar. Finalmente  a través de un video la seño los va a 

invitar a preparar la mesa para la merienda, no olvidar lavarse las manos.  

Jugamos con adivinanzas de la página 15, antología parte 1. 

 

⮚ Actividad de Educación Física: Lados del cuerpo. 

Contenido: Reconocimiento de los lados del cuerpo. 

Capacidad a desarrollar: Comunicación  

 

✔ Trotar por el espacio y tocar los elementos que  encuentren, 

con la mano y pie del mismo lado, luego cambio con el otro. 

✔ Con ayuda, realizar un dibujo  del contorno del cuerpo  del 

tamaño del niño/a, en el piso. 

✔ Caminar  por el contorno de un lado del cuerpo  y luego del otro. 

✔ Un  integrante de la familia  debe indicar a qué  lado del dibujo  debe saltar, 

ejemplo: a una mano y  pie  del lado de la pared, a una rodilla y  tobillo del otro 

lado, etc.  

✔   Juego: Desde una marca  hacer  que ruede una pelota,  e intentar que llegue a 

un lado del cuerpo dibujado en el piso, ejemplo: desde la marca hacer que llegue 

a una mano, regresar y  hacer que llegue  a un pie del mismo lado y  luego del 

otro. También podemos usar piedras chicas, tapitas o algún otro objeto. 

✔ Vuelta a  calma: acostado boca abajo sobre una manta o colchoneta,   un 

integrante de la familia  pasa la pelota, primero por un lado del cuerpo y luego 

por el otro, luego cambiar. 

 

⮚ Propuesta: Ayudando a mamá. 

Esta propuesta consiste en que deben ayudar mamá mientras realice la comida: 

¡Deben estar atentos!, El capitán les propone recolectar  cascara de huevos,  pellejos 

de verdura, frutas y café, etc. Luego  a través de un video les pide que salgan al 

patio con los residuos, agregar en los pocitos que habíamos realizado en días 

anteriores y echar lo que hemos recolectado. Todos los días pueden agregar algo 

diferente. 

Hoy proponemos que los pequeños colaboren a poner la mesa para almorzar o 

cenar. 

⮚ Propuesta: Gotita a gotita. 

En esta propuesta necesitamos la ayuda de la familia, en primer lugar buscamos en 

casa bidones plástico de productos  de limpieza como lavandina u otros similares, 

Para transformarlo en una regadera, para ello, mamá o papá deberá 

realizar agüeritos en la tapa del bidón. 

El pequeño deberá  buscar  un palito para mezclar los residuos del pozo, luego 

llenar la regadera de agua y rociar los  pocitos. El capitán va a enviar  un video 

comentando la importancia del agua para la tierra. 
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⮚ Propuesta: Ritmo con formas. 

La propuesta será buscar piedras de distintos tamaños alrededor de 

casa, y con ayuda de la familia armar un circulo  amplio sobre la 

tierra. Una vez que esté listo se les pedirá qué bailen adentro- afuera 

con la canción de Xuxa: Croki Croki 

https://www.youtube.com/watch?v=du1helT0kUw 

 Página  10 de antología parte 2.Luego de bailar dejamos las piedritas en  el jardín 

de mamá, y nos predisponemos a realizar higiene de manos, y finalmente a 

compartir una rica merienda en familia. 

⮚ Actividad de Música: “La música nos emociona” 

Estímulo N°2 

✔ Mirar el video y escuchar la canción de “Antón Pirulero” 

https://youtu.be/X4Y_WqmWXEc 

✔ Cantar la canción y realizar el juego en familia. ¡Hay que estar muy atentos, 

sino pagan prenda! 

✔ Si hay dudas miramos el video de como jugar a “Antón Pirulero” 

https://www.youtube.com/watch?v=Xrj-9gcWKbo 

 

⮚ Propuesta: Tierrita fuerte. 

El capitán nos invita a pasar al patio de casa donde están los pocitos  y nos comenta 

que no es un pozo de basura, sino  es un pozo de tierra para enriquecer la tierra de 

nuestra huerta o de las plantas de nuestras  macetas. 

Con ayuda de mamá le colocamos un poco de tierra fuerte a nuestras plantitas No 

olvidar de sacar fotos. 

⮚ Actividad de Artes Visuales:Pelotitas Pintoras. 

✔ Para pintar: materiales sugeridos en guías anteriores 

✔ Papel de diario o afiche. 

✔ Medias finas y gruesas  

Comenzar la actividad buscando los materiales necesarios para trabajar. Con      ayuda 

de los papás   hacer una pelota con el par de medias de toalla y 

Colocarla dentro de la media fina, hacer un nudo como se 

observa en la imagen. En una bandeja colocar  pinturas y 

el papel afiche sobre el piso asegurándolo para que no se 

mueva.  Ahora apoyar la pelota sobre la pintura y dando 

saltos sellar sobre el papel. Una vez que finalizaron la 

actividad dejar secar y guardar o colgar en su casa así 

pueden apreciar su obra. 

https://www.youtube.com/watch?v=du1helT0kUw
https://youtu.be/X4Y_WqmWXEc
https://www.youtube.com/watch?v=Xrj-9gcWKbo
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⮚ Propuesta: El cumple de mi Jardín. 

En esta propuesta el Capitán les traerá a los pequeños una noticia muy importante, a 

través de un video les comentará que es  “El cumpleaños de nuestro jardín ” y los va 

a invitar a que con ayuda de un integrante de la familia realicen un cartel  que diga 

“Feliz cumple E.N.I N° 38” y lo decoren con los recursos que tengan en casa. Luego 

de decorar colocar el cartel en nuestro rinconcito y prepararnos para festejar. Al rincón 

le podemos agregar: Globos, gallardetes, cosas de cumpleaños para que nos quede un 

lindo recuerdo.  

Luego deben buscar sus pertenencias del jardín y en ese lugar poner solos la mesa 

para merendar. Antes de comenzar Cantaremos junto al capitán en Feliz cumpleaños. 

¡No olviden sacar fotos para compartir con los compañeros y seño! 

Se les propondrá realizar un baile invitando a toda la familia a participar: 

https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ 

https://youtu.be/53ePiCirfvk 

⮚ Propuesta: ¿Escuchamos un cuento? 

 

Hoy el capitán junto a la seño les contará un cuento “La semillita dormilona”. A través 

de un video el capitán junto a la seño los invitarán a recordar lo que necesitó la 

semillita para crecer (El sol, la tierra, el agua, etc.). Ahora es momento de buscar en 

la casa, un bidón o botella para construir una maceta. Con ayuda de mamá cortar el 

recipiente que eligieron, realizar unos agujeritos debajo y decorarla. 

Les proponemos colocar el nombre de cada pequeño en la maceta. 

Ordenamos el lugar de trabajo, nos lavamos las manos y ayudamos a mamá a preparar 

la merienda. 

 

⮚ Propuesta: Mi semillita dormilona. 

 

A través de un video recordaremos el cuento escuchado anteriormente, el capitán les 

va a invitar a buscar la maceta que realizaron y buscar una  semillita o plantita para 

enterrarla en la maceta usando la tierra de los pocitos que preparamos durante estos 

días, y les dará consejos para cuidarla todos los días, para que cuando nos volvamos 

a ver, la lleven al jardín para cuidarla en la salita. 

 

 Equipo de Conducción: 

✔ Directora: Mingorance, Marisa Viviana. 

 

✔ Vicedirectora: Toda, Nancy Liliana. 

 

https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ
https://youtu.be/53ePiCirfvk

