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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL CRUCERO ARA GRAL BELGRANO

Docente: Daniela Sanchez

Habilidades 1

Guia n°9

Contenidos que trabajara la docente de grado:

o Higiene personal.
. Efeméride: 20 de junio
o Cuidados necesarios para prevenir Covid-19

Contenidos de Agropecuaria:

o Habitos de salud e higiene personal.
° Recordamos el 9 de julio, Dia de la Independencia

Contenido de Psicomotricidad:

° Juegos de coordinacion

Contenido de musica:

° Ritmo y métrica — Melodia — Percusion corporal

Contenido de teatro:

° Comunicacion. Identificacion de personajes

Contenido de educacion fisica:

° Exploracion de las nociones de ubicacién y orientacién del propio cuerpo y los

objetos en el espacio. Equilibrio dinamico.

Actividades propuestas:

DIA 1 ACTIVIDAD N°1: AGROPECUARIA:

-Nos higienizamos para comenzar la tarea. Averiguamos con ayuda de casa.
1. ¢Conozco la uva?
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2. ¢Qué sabory color tiene?

3. Anotamos todo lo que aprendiste en una tarjeta que pegamos en el cuaderno.

ACTIVIDAD N°2: TEATRO

-Mirar atentamente las imagenes e identifico de los de los personajes de la época de 9
de julio de 1816: (caballero, dama, congresales, diputados, vendedores, etc)

WA

DIA 2: ACTIVIDAD N°1

Observamos con atencion la siguiente imagen y conversamos sobre lo que vemos.

¢ Nos cepillamos de esa manera? ¢Lo hacemos correctamente? Buscamos el cepillo de

dientes y hacemos lo que muestra la imagen.

ACTIVIDAD N°2: ED FiSICA

Caminar sobre lineas rectas dibujadas en el piso.

-lgual al anterior, con lineas curvas cambiando la direccién y variando la velocidad de

traslacion y de distintas formas (lateral, en punta de pie, etc.).

DIA 3 ACTIVIDAD N°1

-En familia conocemos la importancia de cuidarnos y limpiarnos los dientes todos los
dias. Para ello, vemos el video del Dr. Muelitas.
https://www.youtube.com/watch?v=PQWb3-ibZ1c&list=RDPQWh3-
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Buscamos los elementos que se utilizaron en el video para practicar el cepillado tal como

les ensefid el Dr. Muelitas. Dibujamos en familia los personajes de aparecen en el video.

ACTIVIDAD 2: PSICOMOTRICIDAD

1. Con ayuda de un familiar realiza en el patio de tu casa (utiliza una piedra) cuatro

circulos en diferentes direcciones. Colécate en el 12 circulo, salta con un solo pie hasta
llegar al 2° circulo. Una vez alli, realiza saltos con ambos pies hasta llegar al 3° circulo, en
este ultimo corre hasta el 4° circulo.

2. Variante de la actividad anterior. Juego libre, esta vez realiza los pasos que vos

quieras para llegar a cada uno de los circulos. jVamos, utiliza tu imaginacion!

DIA 4: ACTIVIDAD N°1

-Junto a mi familia, marco en un carton la silueta de mis pies. Luego un adulto lo recorta
por el contorno y le hace perforaciones, para después colocarle cordones. Una vez listas las
siluetas se la damos al alumno para que las pinte con témpera, marcadores, lapices de
colores, esmalte o lo que tengan en casa y puedan usar. Una vez coloreado, por las
perforaciones, el nifio/a deberdn pasar cordones o lana por las perforaciones, para que de
ese modo queden colocados los cordones de las zapatillas. 3

ACTIVIDAD N°2: MUSICA

)
Omes

-Con permiso de algun adulto, vamos a buscar en la cocina elementos que nos sirvan
para hacer sonidos: Golpear una olla, chocar las tapas, raspar un rayador, cucharas, potes o

vasos plasticos rellenos, bolsas, etc.

DIA 5: ACTIVIDAD N°1

-Conversamos en familia sobre la importancia para prevenir el contagio del COVID-19.

Buscamos para la siguiente actividad una remera que no ocupamos para realizar un

tapaboca.

ACTIVIDAD N°2 -Leemos con atencion y seguimos estos pasos para realizar el tapaboca.
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COROCNAVIRUS
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DIA 6: ACTIVIDAD N°1: AGROPECUARIA Nos higienizamos lavandonos las manos.

hacia adentro.

1. Pararecordar el dia de nuestra Independencia. Ornamentamos nuestras plantas con

circulos de color celeste y blanco.
2. Materiales que utilizaremos. Hojas, color blanco y celeste. Tijera, lapiz negro, regla y

pegamento. jManos a la obra familia!!!
ACTIVIDAD N°2: TEATRO

-Busca imagenes o dibuja algunos vendedores ambulantes y lo que vendian. Por ej:

Escobero vende escobas

DIA 7: ACTIVIDAD N°1 ﬁ_;;:
Seguimos conversando en familia sobre la importancia de los tres puntos fundamentales

para prevenir el contagio del COVID-19

= Higiene de manos
= Uso de tapaboca

= Distanciamiento social
Analizamos en familia las siguientes imagenes. Conversamos sobre la importancia de

'Al comenzar, humedecer [as manos coa aguay jabon
cada una de ellas. Cﬁ % @

Pabma (on il fatre os éodos )
Detris de fas manos

. *
B .
Pigires Udes 7
Muflecas Enjuagary secar
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A continuacion nos lavamos las manos como lo indica la imagen.

ACTIVIDAD N°2: ED FIiSICA:

-Caminar con una bolsita en la cabeza.

-Caminar sobre una soga.
-Caminar sobre una tabla, en plano inclinado.

-Caminar sobre dos lineas y entre dos lineas.

DN

-lgual, variando la traslacién, (ejemplo en cuadrupedia)

DIA 8: ACTIVIDAD N°1 iNos sequimos cuidando!

La siguiente actividad propone realizar en familia un desinfectante. Es importante tener

mucho cuidado a la hora de manipular los elementos.

Preparacién de 1 litro de ALCOHOL al 70%
Operaciones de DESINFECCION

i
1-Colocar el alcohol en el rociador

COMO PREPARAR ALCOHOL 70° = &

En algun instrumento de 3}
medida que tengas en casa,
medf
500m! de alcohol (2 vasos y
medio)

200mI de aqus (1 vaso)
Lo mezclds y por ultimo lo @
colocds en un atomizador

[ AGUA SEGURA
limpia

e

2 completar con agua hasta llenar el recipiente

uso medicinal

710m! de ALCOHOL etilico de ‘

ALCOHOL AL 70%

DESINFECCION DE SUPERFICIES EN CONTACTO
CON ALIMENTOS ¥ MANOS

ACTIVIDAD N°2: PSICOMOTRICIDAD

1. Busca en casa una bolsa de nylon o arpillera (bolsa que contienen las papas).

Realiza en el patio de tu casa una linea de largada y otra de llegada, en la linea de llegada
debe estar la bolsa de arpillera o nylon. Colécate en la linea de largada y corre hasta la linea
de llegada. Toma la bolsa de nylon o arpillera, ponte la bolsa en los pies, debe cubrirte hasta
la rodilla, con tus manos toma la bolsa para que no se te caiga, vuelve dando saltos hasta la

linea de largada.
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2. Variante de la actividad anterior, toma la bolsa de nylon o arpillera, ponte la bolsa en

los pies, debe cubrirte hasta la rodilla (no olvides de tomarla con tus manos para evitarte
caer). Realiza el recorrido desde la linea de largada dando saltos hasta llegar a la linea de

llegada, deja la bolsa y vuelve corriendo hasta la linea de lar

gada nuevamente.

DIA 9: ACTIVIDAD

iCONMEMORAMOS EL 20 DE JUNIO!

diferentes elementos, como sémola, fideos, botones, telas, lanas, cartones, bolsas, etc.
Una vez terminada la colocamos en la puerta de casa.
ACTIVIDAD N°2: MUSICA

-Exploramos nuestros objetos y pensamos cuales nos servirian para realizar sonidos de :
lluvia o agua (potes o vasos rellenos con arroz — movemos una bolsa) caballos (vasos
golpeando en el piso) campana (que lleva colgada la vaca) (cucharitas chocando) ranas

(raspador, rayador) y todos los sonidos que encuentres.

DIA 10: ACTIVIDAD N°1

Buscamos en casa un recipiente que no se use de lavandina. <=

Con ayuda de un familiar cortar las botellas de la siguiente manera. Luego con una

plancha pasarles a los bordes para que queden lisos. Luego guardarlas para realizar el
S\ T

altimo paso.

ACTIVIDAD N°2 jDecoramos nuestra cocina con un porta bolsa! Pintar y decorar con los

elementos que tienes en casa. Colocar dentro las bolsas y colocarlo en la cocina de casa.

Directora: Mercado Mabel -Vicedirectora: Latino Valeria
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