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E.E.E ESPECIAL INDIA MARIANA 

Docente: Rosana Gómez  

Sección: 1º” A” 

Turno: tarde 

Áreas curriculares: Lengua, Matemática y Ciencias. 

Título: “TRABAJAMOS  EN FAMILIA” 

Contenidos  

ÀREA: MATEMÀTICA 

 Reconocimiento de números naturales hasta 5. 

ÀREA: LENGUA 

 Narración de cuentos con apoyo gráfico. 

 El nombre propio. 

ÀREA: CIENCIAS NATURALES  

 Los animales. Hábitat. 

ÀREA: CIENCIAS SOCIALES 

 Las actividades humanas y la organización social 

ÀREA: MÙSICA 

 Sonido y silencio. 

ÀREA: TECNOLOGIA 

 Los materiales y sus diferentes tipos 

ÀREA: ARTES VISUALES 

 Figura humana, silueta, línea de contorno en la imagen bidimensional. 

ÀREA: EDUCACIÒN FISICA 

 Ejercitación de capacidades condicionales: fuerza. flexibilidad. 

ÀREA: TEATRO 

 El cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploración de objetos. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 Organizar en familia nuestra rutina diaria.  

“Recordar cada día lavar las manos antes de cada comida y por lo menos cada 

dos horas”. 

 DÍA 1 

Los trabajadores: conversamos en familia sobre los diferentes oficios, que función cumple 

cada uno (policía, doctor, etc.), comparar con los oficios de la época colonial (velero, 

pastelera, escobero, etc.). 

Buscar en revistas tres trabajadores y pegar en el cuaderno. 

Artes Visuales: 
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Familia: las actividades pueden realizarse sobre papel blanco (hojas para imprimir) 

Actividades: “Dibujando nuestro cuerpo” 

Observa tus manos, observa las manos de mamá o un adulto, son iguales?Cambia el 

tamaño verdad? Cuenta los dedos, mira sus lineas y  todos los detalles. 

 Busca una hoja de papel blanco, apoya tu mano sobre el papel y pidele a un adulto que 

marque el contorno de ella con un lápiz y luego, al lado marca la otra mano, listo! esta es la 

silueta de tus manos. Ahora  dibuja los detalles que miraste y pinta las manos que 

dibujaste, con muchos colores puedes usar lapices, crayones o el material que tengas en 

casa. 

DÍA 2 

MI NOMBRE: Pedir a mamá que escriba en un cartón tu nombre. Luego observando 

el cartel buscar en revistas las letras de tu nombre y armar el siguiente cuadro: 

   

Pega el cuadro en tu cuaderno. 

Área Curricular Teatro 

Título de la propuesta: “Súper bolsas” 

Actividades:  

El adulto debe darle al alumno bolsas de plástico y hablar sobre su uso normal. 

Luego entre los dos, usarlas como pañuelos, sombreros, capas y todo lo que se les 

ocurra. Escuchar alguna canción que le guste al niño, bailar, y hacer bailar las bolsas 

también. 

DÍA 3 

A PESCAR: para ello necesitamos dos jugadores, un balde con agua, 4 palitos y 10 

tapitas de gaseosa. Se debe repartir 5 tapitas y dos palitos para cada participante, cada 

uno deberá marcar o pintar sus tapitas para identificarlas, el juego comienza colocando 

todas las tapitas en el balde, cada participante debe pescar sus tapitas con los palitos, 

gana el que primero saque sus 5 tapitas. 

 

ÁREA: Educación Física 

Trotar lentamente durante 5 minutos realizando los siguientes movimientos: talones a la 

cola, rodillas al pecho, salticado lateral. 
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Luego realizar los siguientes ejercicios: 

 Saltos con piernas juntas 10 seguidos. (3 veces) 

 Correr y saltar lo más lejos posible (3 veces) 

 Abdominales acostado en el piso con rodillas flexionadas 15 repeticiones (3veces) 

 Flexiones de brazos apoyando rodillas en el suelo 15 repeticiones (3 veces) 

 

DÍA 4 

¡La hora del cuento! 

Pedirle algún familiar que te cuente el cuento: “Patito Feo”. Comentar el cuento. 

Armar con la ayuda de un adulto una marioneta de Patito Feo con los siguientes materiales: 

tubo de papel higiénico, papelitos de colores, dos palitos y lana. Tratar de renarrar el cuento 

con la marioneta. 

 

Área Curricular: Tecnología 

Título de la propuesta: diferentes masas para decorar (llavero, collar, pulsera o imagen con 

imán) 

Plastilina casera: 

Ingredientes: harina 2 cucharadas, bicarbonato 2 cucharadas, agua 2 cucharadas. 

Preparación: En una olla chica agregar las 2 cucharadas de harina, 2 cucharadas de 

bicarbonato mesclar muy bien agregar las 2 cucharadas de a poco cuando este bien 

mesclada poner a fuego cocinar hasta que tenga una vista algo transparente, retirar. 

Retirar la masa y amasar (agregar algo de harina si lo necesita o agregar agua si lo 

necesita). 

Colocar colorante (polluelo, tempera, acrílico, o algún colorante que encuentres en casa, 

etc.) 

Para collar o pulsera: realizar pelotitas u otra forma (estrellas, ovalo, etc.) y con un palillo o 

palito hacer un agujerito que salga de un extremo a otro con cuidado, dejar secar un par de 

días, luego pasar una tanza, cinta o piolín decorado. 

DÍA 5 

HÁBITAT DE LOS ANILALES: OBSERVAR LA SIGUIENTE IMAGEN: 
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Como podemos observar hay animales que viven en el agua, en aire y en la tierra. 

Recortar de revistas animales que vivan en: agua, tierra y aire. Pegarlos en el 

cuaderno. 

Área Música 

Actividad: “Juntos se puede” 

♪ Escuche la canción Hakuna Matata – (película el rey león) si no tiene acceso a 

la canción, elija alguna otra movida que tenga en su casa. 

♪ Con los integrantes de la familia baile al ritmo de la canción (un integrante 

tendrá que poner en marcha la canción y pararla cuando lo desee) cuando 

suena la música todos bailan, cuándo deja de sonar(silencio)todos se quedan 

quietos como estatua. 

DIA 6 

Decoro mi nombre: escribir en un cartón tu nombre, decorarlo con lo que más te guste. 

Pegarlo en el cuaderno. 

Luego pedirle a mamá que te ayude con la siguiente actividad: completar con las letras 

que faltan 

 

AREA: Artes Visuales 

 Crearemos un árbol con tu mano: pídele a un adulto que marque el contorno de tu manito 

en el centro del papel y bien abajo, más o menos como ves en la imagen. 
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Para pintar las hojas con tus dedos puedes utilizar: lápiz de 

labios, o rubor o colorante de tortas o tempera, o lo que 

tengas en casa. Si no tienes nada de esto puedes pintar las 

hojas con crayones. 

Luego pídele a mamá que pinte tus dedos y los apoyas 

sellando sobre la parte de arriba del papel para crear las 

hojas.  

DIA 7 

¡A JUGAR! Embocamos pelotitas: para ello necesitamos un palito, 1 tubo de papel 

higiénico, una caja y una pelotita. Debes decorar la caja como en la imagen. Invitar a un 

familiar para jugar. Cada participante debe tirar 5 veces, gana el que más veces emboco. 

Debes anotar en tu cuaderno el puntaje de cada participante. ¡A disfrutar! 

 

Área Curricular Teatro 

Usar bolsas de plástico para armar una capa y convertirse en súper héroe o heroína para 

luchar contra el virus. Con cosas de la casa como cartones, tapas de ollas o lo que se les 

ocurra, hacer un escudo. Ponerle nombre, inventar los poderes y jugar. 

DÍA 8 

¡A JUGAR CON LAS VOCALES! Buscar 5 cajas pequeñas, colocarle a cada una las 

vocales. Recortar de revistas elementos cuyos nombres comiencen con cada vocal, luego 

colocar los recortes en la caja que corresponda. 
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ÁREA: Educación Física 

Observa y realiza 5 de los siguientes ejercicios de flexibilidad. Cada uno debe repetirse 3 

veces y durante 10” (segundos) aproximadamente. 

 

DÍA 9 

JUEGO DEL CORONAVIRUS: pedirle a mamá que te dibuje en el dorso de las manos al 

virus del coronavirus. Durante el día debes borrarte el dibujo con agua y jabón. ¡Cuantas 

más veces te laves mejor! Si a la noche has conseguido borrar el coronavirus eres un 

súper campeón.   

Área Curricular: Tecnología 

Porcelana en frio casera: 

Ingredientes: almidón o fécula de maíz 2 cucharadas, plasticola 2 cucharadas, 2 

cucharadas de Aceite de bebe preferentemente o aceite común si no hay otro aceite, (es 

para hidratar). Acrílico, tempera o algún colorante que tengas en casa. 

En un bowl agregar la fécula de maíz 2 cucharadas y las 2 cucharadas de plasticola revolver 

y agregar las 2 cucharadas de aceite, mesclar muy bien, si necesita agregar maicena o 

plasticola así formar una masa que no se pegue en los dedos, homogénea y agregar el 

colorante.  Dejar en la heladera en una bolsita ½ hs. Dar forma de un corazón o una flor o 

alguna figura a elegir luego realizar un hueco con un palito que atraviese cuidadosamente, 

para luego pasar una cinta o cordón, etc. dejar secar unos días y colocar accesorios cinta 

cordón anillo para llavero o imán para la heladera. Enviar una foto del trabajo a la seño. 

DÍA 10 

En el cuaderno decorar la vocal “A” con papelitos de colores. Recortar palabras que 

comiencen con “A” y pegar en el cuaderno. 

Área Música 

♪ Busque y ordene sillas en forma de ronda. 

♪ Juegue al “juego de la silla”,(utilice la canción anterior u otra de su preferencia) 

cuando la música suena todos guiarán alrededor de las sillas, cuando la 

música deja de sonar (silencio)todos se sientan en las sillas. 

 

 

Director: Prof. Raúl L. Riveros  


