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ESCUELA: E.N.I N° 43   

 

Directora: Graciela Carrelli 

 

Vicedirectora: Sandra Mirarchi 

  

  

DOCENTE: Norte Vanina Lorena  

  

  

SALA: De tres años             

 SECCIÓN: G  

  

TURNO: Inter turno  

 

 Titulo de la Propuesta: 

 
Como me siento hoy.   

 
 

FUNDAMENTACIÓN  

La primera infancia es un tiempo único e irrepetible. Los niños perciben un mundo de 

sensaciones, sentimientos, emociones que aún no pueden describir pero si vivir y sentir. Ante 
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situaciones como las que vive en la actualidad, son las familias  las que acompañan y sostienen 

en este camino de aprendizaje y toma conciencia del cuidado de la salud y los hábitos de higiene.   

En este aprendizaje surgirán varias emociones y poco a poco iremos creando conciencia y 

herramientas primordiales para la vida del niño y sus familias.  

Capacidades:  

Comunicación:  

Trabajo con otros:   

 Propósito:   

Desarrollar actividades para la verbalización de sentimientos necesidades, emociones, 

problemas y resolución de conflictos a través del dialogo.  

Contenido:  

• Reconocimiento de las emociones.  

• Identificación de los hábitos de higiene.  

• Conocimiento de materiales.  

 Área curricular: 

 Oralidad 

 Juego 

  

    

Actividades:  

• Observamos el videíto enviado por la seño, “De cuento en cuento: El miedo”. Con mamá 

y papá.  

• Charlamos con la familia sobre el mismo, le preguntó a mamá todo lo que me causa 

curiosidad.  

• Dibujamos con mamá y papá caritas: Carita triste, Carita enojada, Carita feliz, Carita de 

miedo , jugamos con ellas a que cada integrante de la familia a través de la caritas 

realizadas digan cómo se sienten ( enviar fotos o vídeos a la seño realizando la actividad). 

Materiales: lo que tengamos en casa ejemplo; papel, cartulina, lápiz, fibra, etc.  
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• Acompañados de papá y mamá conversamos sobre a que le tenemos miedo . En una hoja 

grande o si tenemos papel afiche o papel de diario dibujamos los miedos de la familia y 

les ponemos muchos colores.  

• Mamá nos cuenta por qué no podemos salir de casa y nos explica que debemos hacer y 

que emoción nos causa lo que nos cuenta mamá, y que emoción es la mejor para pasar 

estos días en casa, me saco una foto con la emoción que elijo y se la envío a la seño.  

• Con las caritas que ya realizamos elegimos una de ellas  y le ponemos el nombre 

“Coronavirus”, la pegamos en una hoja que tengamos en casa, le sacamos una foto se la 

enviamos a la seño y luego todos los días vamos pegando sobre ella un corazón , una 

sonrisa o simplemente un papelito de color hasta tapar por completo esa carita . Este 

trabajo será entregado a la seño al regresar al jardín.   

• Realizamos otras caritas con material reciclable y con cartón inventamos un tablero para 

jugar al “ta-te-ti”, hacemos un videíto jugando para enviárselo a la seño.  
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