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TURNO: Inter turno

Titulo de la Propuesta:

Como me siento hoy.

FUNDAMENTACION

La primera infancia es un tiempo Unico e irrepetible. Los nifios perciben un mundo de

sensaciones, sentimientos, emociones que aun no pueden describir pero si vivir y sentir. Ante
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situaciones como las que vive en la actualidad, son las familias las que acompafian y sostienen

en este camino de aprendizaje y toma conciencia del cuidado de la salud y los habitos de higiene.

En este aprendizaje surgirdn varias emociones y poco a poco iremos creando conciencia y

herramientas primordiales para la vida del nifio y sus familias.
Capacidades:

Comunicacion:

Trabajo con otros:

Propdsito:

Desarrollar actividades para la verbalizacion de sentimientos necesidades, emociones,

problemas y resolucién de conflictos a través del dialogo.
Contenido:

 Reconocimiento de las emociones.
+ ldentificacion de los habitos de higiene.

« Conocimiento de materiales.

Area curricular:

e Oralidad
e Juego
Actividades:

» Observamos el videito enviado por la sefio, “De cuento en cuento: El miedo”. Con mama
y papa.

* Charlamos con la familia sobre el mismo, le pregunté a mama todo lo que me causa
curiosidad.

» Dibujamos con mama y papa caritas: Carita triste, Carita enojada, Carita feliz, Carita de
miedo , jugamos con ellas a que cada integrante de la familia a través de la caritas
realizadas digan como se sienten ( enviar fotos o videos a la sefio realizando la actividad).

Materiales: lo que tengamos en casa ejemplo; papel, cartulina, lapiz, fibra, etc.
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Acompafiados de papa y mama conversamos sobre a que le tenemos miedo . En una hoja
grande o si tenemos papel afiche o papel de diario dibujamos los miedos de la familia y
les ponemos muchos colores.

Mama nos cuenta por qué no podemos salir de casa y nos explica que debemaos hacer y
gue emocion nos causa lo que nos cuenta mama, y que emocién es la mejor para pasar
estos dias en casa, me saco una foto con la emocion que elijo y se la envio a la sefio.
Con las caritas que ya realizamos elegimos una de ellas y le ponemos el nombre
“Coronavirus”, la pegamos en una hoja que tengamos en casa, le sacamos una foto se la
enviamos a la sefio y luego todos los dias vamos pegando sobre ella un corazén , una
sonrisa 0 simplemente un papelito de color hasta tapar por completo esa carita . Este
trabajo sera entregado a la sefio al regresar al jardin.

Realizamos otras caritas con material reciclable y con cartén inventamos un tablero para

jugar al “ta-te-ti”, hacemos un videito jugando para enviarselo a la sefio.
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