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Escuela: Ángel S. Martín  

Docente: Mariela Oyola 

Cuarto Ciclo 

Turno: Vespertino  

Espacio Curricular: Lengua, Matemática, Formación Ética. 

Tema:  Nos mantenemos informados. 

Lengua: Intencionalidad informativa. El sustantivo: clasificación género y número. 

Matemática: Situaciones problemáticas. Operaciones de suma, resta multiplicación y 

división 

F. Ética y Ciudadana : El hombre: ser sociable. 

 Lengua 

1-Lee atentamente el siguiente texto 

                                         Cuarentena por Coronavirus  

Se requiere “distanciamiento social” para prevenir la infección. Pero la soledad también 

puede enfermarnos. Las consecuencias en la salud mental del encierro, la pérdida de la rutina 

habitual y la reducción del contacto social y físico con los demás 

El distanciamiento social es limitar la reunión de grandes grupos de personas. Pero, ¿por 

qué es importante esta medida? “El distanciamiento ayuda a la contención y es una obligación 

cívica que habla de solidaridad y de pensar en el principal objetivo, que es evitar la muerte de 

las personas mayores y demás grupos de riesgo”.  

El distanciamiento significa volverse un poco más ermitaño, expresa el jefe del Hospital 

Muñiz, y que todas las actividades se desarrollen preferentemente dentro de las casas y 

cuando se sale a lugares donde hay muchas personas mantener el mínimo contacto con 

ellas”.  

 El distanciamiento social nos lleva a ser solidarios, porque el que se cuida, cuida a los 

demás, no dar un beso, no dar un abrazo o no tener una charla presencial con amigos, abuelos 

o padres es una prueba de amor y cuidado, comentó la psicoanalista y psiquiatra Elsa 

Wolfberg. 
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Sin embargo, para la especialista también es cierto que pasados muchos días, hay 

personas que se estresan, están  irritable, presentan aburrimiento y ansiedad, y para otros 

como falta de aire, sensación de encierro y molestias corporales”, 

Los profesionales indican  que debemos centrarnos en lo positivo, buscar apoyo afectivo 

en el entorno, evitar la estigmatización de las personas afectadas y, también, recurrir al humor. 

Algunos consejos: -Mantener las cosas en perspectiva. Estar informados pero no tener 

excesos de noticias y verificar las fuentes. 

-Hacer actividades que gusten o hayan estado postergadas. 

- Comunicarse con los más chicos, los padres también pueden ayudar a aliviar la angustia 

al enfocar a los niños en rutinas y horarios,  los niños observan los comportamientos y 

emociones  

-Mantener las redes sociales puede fomentar una sensación de normalidad y proporcionar 

valiosos medios para compartir sentimientos y aliviar el estrés.  

2- ¿Qué significado tiene las siguientes palabras? 

Contención – Ermitaño - Estigmatización – Perspectiva – Verificación. 

3- Explique con sus palabras  las siguientes frase. De ejemplos. 

“Distanciamiento social” 

“Pérdida de rutina habitual” 

“Reducción de contacto social” 

“Enfocar a los niños en rutinas y horarios” 

4-Respondemos. 

-¿Usted está realizando el aislamiento social?    ¿De qué manera? 

-¿Qué cosas han cambiado en su vida? Mencione algunas. 

-Subraya los estados de ánimo que predominan en su vida en éstas días. 

Tristeza      Enojo   Aburrimiento   Alegría   Pensativa   Sorprendida   Saludable    

Somnolienta    Enferma   Esperanzada   Temerosa. 

5- En el texto menciona algunos consejos, aplicó algunos de ellos ¿Cuáles’? 
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Recordamos: 

  

 

 

 

 

 

6-Identifica en el texto dos ejemplos para cada uno y anótalos. 

7-Leemos para recordar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-Tachá  en cada serie el sustantivo de diferente clase  
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9-Completa el siguiente esquema 

 

 

 Matemática 

1--Piensa y resuelve. 

a) Marcos está leyendo un libro de 396 páginas. Si lee 25 páginas diariamente, ¿Cuántas 

les quedan por leer después de siete días?    

b) Si una persona gana la día $160, ¿cuántos días tiene que trabajar para ganar $2400?    

g) Si 3 entradas de teatro cuestan $540, ¿cuánto costarán 8 entradas para ver el mismo 

espectáculo en la misma ubicación?    

 

2- Juan cuenta  de tres en tres hasta cuarenta partiendo del cero.  Agustín cuenta de cinco 

en cinco también partiendo del cero hasta el cuarenta.    

a) Escribir los números que dice Juan.    
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b) Escribir los números que dice Agustín.    

c) ¿Hay algún número que digan ambos?  Mariana cuenta de seis en seis desde el cero 

hasta el cuarenta.    

d) Escribir los números que dice Mariana.   

e) ¿Hay algún número que dice Mariana, Juan y Agustín?  

  f) Si los tres siguen contando hasta el cien, ¿en qué número se pueden encontrar?   

4-Completa en cada casillero el número que falta para que con la operación indicada el 

resultado sea el  que está en el               

 

 

 

 

 

 

 

5- Recordamos y resolvemos 

a)  4359 + 1.477+ 6598 =                                    e) 305 x 46= 

 b)  846 + 15.370 + 2345 =    f) 1695 x 31= 

 c)  23.456 – 1230 =    g) 6765 : 5= 

d)  9820 – 792 =                                                   h) 3969 : 3= 

  Formación Ética 

1- Lee, el texto intercambiamos opiniones en el grupo de watssap 
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-Actividades:  a)  De acuerdo a lo leído, elabore una definición de “Hombre” 

b) ¿Qué lo distingue del resto de las criaturas vivientes? 

c) ¿Cuáles son las razones por las que las personas necesitan vivir en sociedad? 

d) Las sociedades cambian permanentement ¿Qué factores influyen en el cambio? 

       Director Carlos Ortíz 
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