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GUÍA PEDAGÓGICA N° 4 

 

Escuela: CENS N° 134. 

Docentes: Ivana Tejada, Marta Villanueva. 

Año: 2º de todas las divisiones. 

Nivel: Educación de Adultos.  

Turno: Noche. 

Área Curricular: Educación para la salud. 

Título: Toxicomanías. 

 

Contenidos:  

 Drogadicción, tabaquismo, alcoholismo y automedicación. 

Objetivos: 

 Reconocer la importancia de la prevención de adicciones. 

 

Capacidades a desarrollar:  

 Comprensión lectora. 

 Resolución de problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CENS Nº 134 - 2º AÑO - EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

Docentes: Tejada Ivana, Villanueva Marta.  Página 2 
 

 

Desarrollo de actividades: 

 

1) Busque en internet el término “Toxicomanías” y explique el mismo. 

 

2) Defina y ejemplifique: 

 Drogas lícitas: 

 Drogas ilícitas: 

 

3) ¿Qué diferencias hay entre drogas estimuladoras, depresoras y perturbadoras del 

sistema nervioso (alucinógenas)? 

 

4) Investigue y complete el siguiente cuadro: 

 

 

  

Qué es 

 

 

 

Efectos físicos 

 

Efectos psíquicos 

 

Cannabis 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cocaína 

 

 

 

 

 

 

  

 

5) Con respecto al tabaquismo: 

a- ¿Cuáles son los efectos perjudiciales principales? Explique brevemente (más 

adelante profundizaremos en el mismo).  

b- Averigüe qué medidas se han tomado en la Argentina en pos de reducir el consumo 

de tabaco en la población. 
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6) Investigue sobre alcoholismo y automedicación. Realice un breve resumen de ambos.  

 

7) Realice un afiche o cartel, donde se refleje un mensaje informativo sobre la 

prevención de adicciones. Ten en cuenta que debe contener una imagen llamativa y 

poco texto. 

.    

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 

¿Qué es la drogadicción? 

La adicción se define como un trastorno crónico y recurrente caracterizado por la búsqueda 

y el consumo compulsivos de la droga a pesar de sus consecuencias negativas. Se la 

considera un trastorno cerebral porque genera cambios funcionales en los circuitos del 

cerebro que participan en la recompensa, el estrés y el autocontrol. Esos cambios pueden 

durar mucho tiempo después de que la persona deja de consumir drogas. 

Se llama droga a toda sustancia natural o producida artificialmente, que provoca una 

alteración en el funcionamiento del organismo. 

Se las puede clasificar atendiendo a diferentes  criterios: 
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Evaluación:    

     Control de las tareas realizadas. Puesta en común al retornar a las actividades. 
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Consultas:  

2°1º: martavillanueva007@hotmail.com 

2°2º: Docente suplente a designarse. 

2°3º: martavillanueva007@hotmail.com 

2°4º: Docente suplente a designarse. 

2°5°: ivanatejada@hotmail.com 

2°6°: Docente suplente a designarse. 

 

Director: Mg. Prof. Roberto Silva. 
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