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GUIA PEDAGIGICA N°7 

Escuela: ENI N°72 

Docentes: Delia Alcántara, María del Carmen Arancibia 

Profesores de Especialidades: Educación Física: Pablo Luna Música: Germán 

Arroyo 

Nivel Inicial: Sala de 4 años 

Turno: Mañana 

Área Curricular:  Lengua y Literatura Formación Personal y Social, Educación Física, 

Música 

Título de la Propuesta: “CONOCIENDO NUESTRAS RAICES “ 

CONTENIDOS 

Dimensión: Ambiente Natural y Socio Cultural 

-Historia Nacional y Provincial :(historia personal de la localidad y la comunidad 

-Prevención de enfermedades y accidentes 

-Literatura Infantil Cuentos -Habla y escucha 

-Educación Física:  El cuerpo, y los objetos en el espacio y en el tiempo. 

-Educación Musical Fuentes sonoras de uso cotidiano y provenientes del entorno. 

Timbre. Experiencias de creación e improvisación con sonidos a través de 

canciones. Forma: estructura formal. 

-FAMILIA pueden buscar y crear un espacio agradable dentro de casa para poder 

trabajar, jugar y divertirnos en familia realizando estas entretenidas actividades  

.-Todos los días antes de comenzar a trabajar realizaremos el lavado de manos se 

aconseja realizarlo por 30 segundos seguidos para una mayor higiene y desinfección. 

” FAMILIA CUIDADO CON EL MOSQUITO” 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

DIA N°1 
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Actividad N°1 

Leer el folleto informativo sobre “El Dengue” que se mandó por WhatsApp 

 Nos reunimos en familia para escuchar y observar un cuento de “El cocodrilo al 

que no le importaban los mosquitos” 

https://www.youtube.com/watch?v=Uh_TH3aQy4E 

Actividad N°2 

Dialogamos sobre lo visto opinar sobre lo que hay que hacer para evitar el contagio 

del Dengue, el cuidado que debemos tener en el entorno que nos rodea y como 

debemos hacer para evitar los contagio 

¿Cómo evitar el contagio ? 

La mejor forma de prevenir el dengue, la fiebre chikunguña y el zika es eliminar 

todos los criaderos de mosquitos, es decir, todos los recipientes que contienen agua 

tanto en el interior de las casas como en sus alrededores. 

DIA N°2 

Actividad de Educación Física 

ACTIVIDAD N°1: Comenzamos a mover el cuerpo, bailando al compás de la canción: 

“Pican los Mosquitos” Biper y sus Amigos  

Para las siguientes actividades necesitamos elementos que propagan la Enfermedad 

“Dengue” para generar conciencia. botellas de plástico, tapas de botellas, baldes, 

tachos, etc. 

Cada integrante de la familia, debe tener 2 botellitas de plástico de medio litro. La 

dejamos en el piso y la saltamos por arriba 5 veces, hacia adelante y atrás; y otras 5 

veces a cada lado. 

Debo trasladar botellitas de plástico y dejarlas adentro de un recipiente (balde, tacho, 

etc.) que estará ubicado a 5 metros 

Debo lanzar la botellita a un recipiente (balde, tacho, etc,) que estará ubicado a una 

distancia de 4 metros... 

ACTIVIDAD N°2: Cada integrante debe tener en la mano las tapitas de sus 2 botellitas, 

cuando mamá lo indique, ir corriendo y colocarle la tapita a cada botellita, según lo 

indique mamá (la que está cerca o lejos). 

https://www.youtube.com/watch?v=Uh_TH3aQy4E
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JUEGO: Cada integrante de la familia debe tener botellas (de cualquier tamaño. Pero 

que sean de plástico), a la orden de papá, cada miembro debe trasladar las botellas; 

llevando de a 1 a la vez; hasta una línea ubicada a 10 metros. Gana el juego el 

participante que primero lleve las 5 botellas. 

Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy grandes y 

luego nos desinflamos soplando por la boca. Hacemos lo mismo 5 

DIA N°3 

Actividad de Educación Musical 

Estímulo N° 1 

- Buscamos recipientes, pueden ser de yogur, botellas, latas etc. 

- Los rellenamos con piedras, arroz, maíz, arena, porotos etc. 

- Tapamos el recipiente elegido con papel y una cinta o si tienen la tapa hacerlo 

con la tapa. 

- Vamos a agitar los recipientes de arriba abajo y de un costado al otro. 

- Apoyamos el recipiente elegido en las piernas, y vamos a golpear alternando 

las manos. Acompañamos una canción que te guste mucho con nuestro 

instrumento. 

 

DIAN°4 

Teniendo en cuenta que pronto será el cumpleaños de nuestra provincia (458 años) 

en el Nivel Inicial lo recordaremos trabajando con los primeros habitantes de San 

Juan el pueblo originario “LOS HUARPES” conoceremos sus costumbres, 

vestimenta, vivienda y alimentación 

Actividad n°1: 

-Nos prepararemos para observar en un video Educativo en familia “Los Huarpes” 

https://www.youtube.com/watch?v=M3kuw485h74 

DIA N°5 

Actividad N° 1: 

 Recordando el video visto en días anteriores construiremos la vivienda de “LOS 

HUARPES” una pequeña maqueta realizada con los siguientes elementos (palitos, 

https://www.youtube.com/watch?v=M3kuw485h74
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cartón, tierra (barro) piedras la misma se puede construir sobre un cartón o madera 

de medida 25cmx 25 cm. 

 

 

 

 

 

 

DIA N°6 

Actividad de Educación Musical 

 Estímulo N°2 

   - Escuchemos la canción “Reciclar - El medio ambiente vamos a cuidar” 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ic_oz9FN44 

-  Ahora sobre la canción vamos a mover los instrumentos. 

- Ahora dejamos el instrumento sobre las piernas para golpear intercambiando 

una mano y la otra, mientras escuchamos la canción. 

- Por ultimo escuchando la canción elegimos cuando queremos mover los 

instrumentos o dejarlos sobre las piernas y golpear. 

DIA N°7 

Actividad N°1 

Recordando los primeros habitantes deberán dibujar un aborigen Huarpes con toda 

su vestimenta lo que usaban en esa época teniendo presente sus características: 

contextura física, cabello y color de piel 

DIA N°8 

Actividad de Educación Física 

ACTIVIDAD N°1: Entrada En calor al ritmo de la canción “Pican los Mosquitos” Biper 

y sus Amigos Para las siguientes Actividades necesitamos Elementos que propagan 

la Enfermedad “Dengue” para generar Conciencia. Botellas de Plástico, tapas de 

botellas, baldes, tachos, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ic_oz9FN44
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Colocamos una Botella de plástico ubicada a 10 metros. 

 ¿Puedo ir trotando a buscarla? 

 ¿Puedo ir lo más rápido que pueda a buscarla? 

 ¿Puedo ir saltando a buscarla? 

 ¿Puedo ir saltando con Pie a buscarla? 

 ¿Puedo traerla saltando con el otro Pie? 

ACTIVIDAD N°2:  

El niño se coloca en un extremo del salón (habitación, living etc.) Cerca del el, se 

colocará un recipiente con objetos (pelotas, juguetes pequeños, tapitas de botellas 

etc.). En el otro extremo se colocará un recipiente vacio (tacho, balde etc.). El niño/a 

debe transportar los objetos al hasta el recipiente vacío. Se pueden colocar sillas o 

mesas pequeñas, para que pase por debajo cuando lleva el elemento. Cuando 

transporta todo, lo debe llevar de vuelta. Colocar música que sea del agrado del niño/a 

mientras realiza la actividad. 

JUEGO: Oso baboso: en un extremo del Patio se colocaran los Chicos junto con 

Mama o Papa. En el Centro del Patio se colocara el Oso Baboso (Papa o Mama), 

cuando este Pregunte ¿Quién le tiene miedo al Oso Baboso? Si los Participantes 

responden “Nadie” deben Correr al otro extremo del Patio tratando de no ser Pillado. 

Vuelta a la calma, me convierto en un soldadito de plomo, me hago grande tomando 

aire por la nariz y luego me convierto en pluma tirando todo el aire por la boca. 

DIA N° 9 

Actividad N°1 

Con ayuda de la familia hoy cocinaremos una comida típica de San Juan para luego 

degustar una rica merienda en familia.  

“Antes de comenzar a cocinar debemos lavarnos las manos con agua y jabón” 

” SEMITA CON CHICHARRONES “  

Ingredientes 

-1 kg de harina 000 

-30 g de levadura húmeda  
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-20 g de sal 

-400 cc de grasa de pella derretida- 

-400 g de chicharrones  

-Agua tibia para absorber la preparación 

Preparación: 

-Colocar la harina cernida con la sal. Armamos un volcán y lo dejamos listo para el 

siguiente paso. 

-Realizar el fermento con agua tibia, sumamos una cucharada de harina y una de 

azúcar. Ahora debemos dejar levar. 

-Con la grasa de pella realizamos los chicharrones y la grasa que nos quede la 

sumaremos a las semitas mientras estén tibias. 

-Volvemos al volcán. Incorporamos la levadura, la grasa y 100 cc de agua tibia. 

Empezamos a mezclar y amasar todos los ingredientes. Posiblemente necesitemos 

agregar más agua, la masa debe tener cuerpo, no ser dura, sino blanda y ligera, 

pero con cuerpo. 

-Dejar levar la masa hasta que su tamaño se duplique. En ese momento debemos 

incorporar los chicharrones y retomar la tarea de amasar y mezclar. 

-Cortamos pedacitos de masa y armamos pequeños bollitos. El tamaño exacto no 

existe, lo definimos a gusto. Aplastamos el bollito y lo dejamos levar tapado. 

-Las semitas están casi listas. Las colocamos en una fuente y las ponemos al horno 

a unos 200° unos 20 o 30 minutos. 

 

 

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA 

 Acompañar a los niños en las actividades  

  Darles tiempo necesario para realizarlo 

 Disfrutar de las actividades propuestas. 

 Explicar cada actividad asegurando que el niño lo entienda. 

 Sacar fotos o videos de lo que se trabajó en casa  

 Guardar todo para ser llevado al jardín al regreso a clases 

¡¡CUIDATE Y QUEDATE EN CASA PRONTO NOS VEREMOS!!! 

 

Directora: Sonia Sillero 


