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Escuela: E.E.E Hospitalaria y Domiciliaria Dr. Guillermo Rawson- Anexo Dr. Marcial           

Quiroga  

Docente: Prof. Silva Carla 

Nivel: Nivel Inicial / Sala de 5 

Turno: Mañana 

Área Curricular: Áreas Integradas  

Título de la Propuesta: “CONOCEMOS LAS PLANTAS” 

Contenidos: 

● Ambiente Natural y Sociocultural: Materia, energía y cambio. Reutilizar:         

reciclar. 

● Identidad: Reconocimiento y aprecio por uno mismo. 

● Lenguaje: Oralidad y escritura. 

● Expresión Corporal: Cuerpo y movimiento. Relajación. 

Día 1 

Ámbito: Ambiente Natural y Socio-cultural 

Actividad: 1-En familia leemos y escuchamos la siguiente poesía “Abuelito San Martín” 

Abuelito San Martín 

cuéntanos un lindo cuento 

cuéntanos cómo mandabas 

tu cuerpo de ganaderos. 

Abuelito San Martín 

tú que fuiste General 

enséñanos a ser buenos  

y a querer la libertad. 
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                                                                                                   Amalia de Labra Sanz  

Actividad: 2- ¿Cuál es el nombre del abuelito? ¿Qué nos enseña? Dialoga en familia la               

historia del Gral. José de San Martín.  

Actividad: 3-Juega con masa modelando muñecos, montañas, animales y confecciona con la            

ayuda de un adulto una maqueta con material descartable. 

Día 2 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1- “Adivinanzas “ Se invitará a jugar un juego de adivinanzas. Un adulto leerá las                

pistas y el resto de la familia adivinará. 

Soy chiquito y puedo nadar, vivo en el río y también en Altamar ¿Quién soy? (El pez)  

Mucho camino feliz por el prado, leche rica yo te doy, a ver adivinas quien soy. (La vaca) 

Actividad: 2- Dibujar los animales que nombran las adivinanzas. 

Día 3 

Ámbito: Natural y Socio- cultural 

Actividad: 1-“Jugamos con texturas-relieve” En una hoja colocar un poco de agua sobre toda              

la superficie del papel, con un pincel, o con la mano y pintar con témpera toda la superficie                  

(quedará una pintura aguada). 

Actividad: 2- Luego con la ayuda de un adulto cortarás una bolsa plástica a la mitad y la                  

colocarás sobre la hoja. A continuación, colocarás tus manos sobre la bolsa moviéndolas             

despacito sobre toda la superficie del papel, hacia arriba, hacia abajo, así sucesivamente. 

Actividad 3: Finalmente (una vez seco) retirarás la bolsa y podrás ver todas esas formas con                

texturas visuales que se formaron y escribirás bien grande tu nombre con un marcador negro o                

con el que tengas en casa. 

Área Curricular: Educación Musical 
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Contenido: Cancionero infantil. Movimiento corporal. 

1-Escucha la canción del video “El marinero baila”. 

https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4sbaila 

2-Presta atención al personaje principal que aparece en la canción. 

3-Con ayuda de un mayor, realiza los movimientos de la canción. 

Día 4 

Ámbito: Ambiente Natural 

Actividad: 1- “Partes de la planta” Junto a un familiar vemos el siguiente link:              

https://www.youtube.com/watch?v=yRvRw7RqaCAI  

Actividad: 2- A continuación algún adulto preguntará ¿Por dónde toma agua la planta?             

¿Cómo se llama lo que sostiene la planta? ¿Por dónde respira? Y explicará ¿Cuál es la función                 

de cada parte de la planta? Teniendo como referencia alguna plantita de casa para poder               

observarla. 

Actividad: 3- Para terminar dibujaras sobre un cartón de tamaño 20 x 20, una planta               

observando sus partes (raíz, tallo, hojas, flores). Al terminar un familiar cortará el dibujo en 6                

piezas con corte recto para que lo arme sobre una hoja como un rompecabezas. 

Día 5 

Ámbito: Ambiente Natural 

Actividad: 1- Para comenzar con la actividad algún familiar preguntará ¿Sabes qué necesita             

una planta para crecer? Conversamos con el niño/a sobre la respuesta dada por él. 

Actividad.2- Luego escucha el siguiente cuento con mucha atención:  

https://www.youtube.com/watch?v=UPnadI_UE_A  
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Actividad: 3- Para finalizar dibujarás en una hoja la plantita y lo que necesita para crecer (sol,                 

agua, tierra, aire y mucho amor). 

Área Curricular: Artes Visuales 

Contenidos: 17 de Agosto: Paso a la Inmortalidad del Gral. José de San Martín.  

Actividad 1: Imagina que eres un granadero/a del ejército de los Andes y vas a libertar 

América. Dibújalo y píntalo! 

 

 

 

Día 6 

Ámbito: Ambiente Natural 

Actividad: 1-“Hacemos un germinador” Observa en compañía de un adulto el video sobre el              

germinador https://www.youtube.com/watch?v=fdIc3I_y75w  

Actividad: 2- Buscamos los elementos necesarios para realizar dos germinadores, una vez            

terminados lo ponemos a uno en un lugar donde le de claridad; el otro en un lugar oscuro. Y                   

no olvides regar frecuentemente los dos. 

Actividad: 3- Periódicamente vas a observar los cambios en la semilla. 
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Día 7 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1- “La Ronda” Juguemos en familia ¿Alguien en casa conoce esta ronda?¿ Sabe              

desde cuándo se cantan? Cantemos en familia.  

Aserrín  

Aserrín aserrán  

los maderos de San Juan  

piden pan no les dan 

piden huesos y les dan  

queso 

piden vinos y si les dan 

se marean y se van. 

Actividad: 2- A continuación recitarás la ronda con la ayuda de un mayor. 

Día 8 

Ámbito: Ambiente Natural 

Actividad: 1- “Plantas aromáticas” Conversa en familia ¿Qué son las plantas aromáticas? ¿En             

casa tenemos plantas aromáticas? ¿Cuáles? ¿En qué se usan estas plantas? 

Actividad: 2- Busca hojitas de plantas aromáticas que tengas en casa, estas pueden estar              

recién cortadas o secas, por ejemplo albahaca, menta, barro, cedrón o tomillo, romero,             

orégano, lavanda, etc. 

Actividad: 3- Sobre una hoja de papel pegas con plasticola o sintex las hojitas recolectadas y                

colocas su nombre debajo con la ayuda de un adulto, realizando un herbario pero solo de                

plantas aromáticas. 
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Área Curricular: Educación Musical 

Contenido: Cancionero popular infantil. 

1-Escucha la canción “En un caballito blanco”. 

https://www.youtube.com/watch?v=N40CchAYTwIcaballito 

2-Presta atención y marca el sonido del galope con chasquidos con tus dedos. 

3-Observa y reconoce quien es el personaje de la canción. 

¡¡¡¡¡ESPERO QUE TE GUSTEN LAS ACTIVIDADES!!!!!!! 

Día 9 

Ámbito: Matemáticas 

Actividad: 1-“Grande- Mediano-Pequeño” Observa la imagen y en una hoja intenta copiar los             

dibujos como los muestra la imagen. 

Señala y nombra los dibujos pequeños, medianos y los grandes. 

 

Día 10 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1-¡Hora de cuentos! Busca en casa un cuento. Mamá o un adulto me lee el cuento. 
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Actividad: 2-Dibuja  en una hoja lo que más te gustó del cuento. 

 

Área Curricular: Artes Visuales 

Contenidos: 17 de Agosto: Paso a la Inmortalidad del Gral. José de San Martín. 

Actividad 2: Busca las máximas que escribió San Martín para su hija Merceditas y elige una                

que te guste para ilustrar. Píntalo como desees y pégalo en algún lugar para que puedas verlo. 

 

 

 

 

 

Directora: Profesora Buchert Carla 
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