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ESCUELA DE NIVEL INICIAL N 43 MAFALDA 

DOCENTE: VALENTINA LÓPEZ 

NIVEL INICAL SALA 4 AÑOS SECCION C  

TURNO: MAÑANA  

AREA CURRICULAR: COMUNICATIVA  Y ARTISTICA 

TITULO DE LA PROPUESTA: NOS CUIDAMOS: LAVADO DE MANOS 

 

CONTENIDOS: 

-FORMACION PERSONAL Y SOCIAL: 

*CUIDADO DE SI MISMO:ACTITUDES DE CUIDADO CON ELLOS MISMOS Y LOS 

DEMAS. 

-COMUNICACIÓN Y ARTISTICA: 

*ORALIDAD:HABLA Y ESCUCHA 

*PLASTICAS:EXPLORACION DE MATERIALES. 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES 

 

1-ESCUCHAMOS CON ATENCION EL CUENTO: HISTORIA DE LOS NIÑOS 

MANITOS SUCIAS 

CONVERSAMOS CON MAMA SOBRE EL CUENTO ¿:DE QUE SE TRATA? ¿QUE 

HACEN LOS NIÑOS? ¿PORQUE ESTA MAL? ¿COMO SE SOLUCIONA? 

-EN UNA HOJA MARCAMOS NUESTRA MANO,CON AYUDA DIBUJAMOS O 

PEGAMOS LOS VIRUS O BACTERIAS COMO LOS CHICOS DEL CUENTO. 

 

 

2-OBSERVAMOS LA SECUENCIA DEL LAVADO DE MANOS. 

JUNTO A MAMA SEGUIMOS LOS PASOS PARA HACERLO. 

BUSCAMOS OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA Y LO HACEMOS NUEVAMENTE. 

RECORDAMOS: “NOS DEBEMOS LAVAR LAS MANOS SIEMORE ANTES DE 

COMER. DESPUES DE IR AL BAÑO, CUANDO VENIMOS DE JUGAR Y TODAS LAS 

VECES QUE SEA NECESARIO. 
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3-ESCUCHAMOS LA CANCION:LAS MANOS A LAVAR-GALLINA PINTADITA 3 

VEMOS EL VIDEO, OBSERVAMOS LAS IMÁGENES Y LA CANTAMOS EN FAMILIA. 

4-OBSERVAMOS LA SIGUIENTE IMAGEN 

 

INDAGAMOS: ¿QUE SON? ¿CÓMO LOS COMBATIMOS? 

“RECORDAMOS QUE SON COMO BICHITOS QUE NO LOS PODEMOS VER  QUE 

AL INGRESAR AL CUERPO NOS ENFERMA 

 

5-CONFECCIONAMOS JUNTO A MAMA EN UNA HOJA UTILIZANDO DIFERENTES 

MATERIALES 
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6- CONOCEMOS LOS HEROES QUE ATACAN Y DESTRUYEN AL VIRUS.. 

 

 

 

 

*AGUA            *JABON                      *ALCOHOL EN GEL 

-CONVERSAMOS SOBRE SU USO. 

 

-REALIZAMOS EN FAMILIA UN BURBUJERO Y JUGAMOS ATRAPAR BURBUJAS 

POR EL ESPACIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-EN UNA HOJA MARCAMOS BURBUJAS CON UN OBJETO REDONDO. LUEGO 

TROZO PAPELITOS Y LOS PEGO DENTRO DE LAS MISMAS. 
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8-EXPRESION GRAFICA: CON UN TUBO DE CARTON DE PAPEL HIGIENICO NOS 

REALIZAN UN SELLO.SELLAMOS CON TEMPERA EN TODA LA HOJA. 
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