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El contenido seleccionado es:

— Percepcion y discriminacion de la capacidad para actuar sobre los objetos en

funcion de sus caracteristicas, explorando el sentido del tacto y la vista.

A continuacién se proponen diversas actividades que permitirAn discriminar las
caracteristicas de los objetos, haciendo uso de los diferentes sentidos, precisamente el tacto

y la vista.

PRIMER SEMANA

DIA 1

El pequefio junto con el adulto que acompafia la actividad recorreran la casa buscando y
explorando diferentes texturas (tronco de los arboles, pasto, bolsitas de nylon, telas, papeles,
mesa, pared, etc) El adulto guiara la actividad preguntando al pequefio ¢ Cémo es? ¢ Es duro
0 blando? ¢Es suave? ¢Aspero? ¢Te hace cosquillas cuando lo tocas? A continuacion
elegiran algunos de esos elementos explorados y realizaran un collage con ellos sobre la hoja

(puede ser libre o representar algun elemento o paisaje).
AREA: EDUCACION FISICA

PROPUESTA: Propiciar la percepcion del cuerpo en forma global y segmentaria en las

distintas actividades
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CONTENIDO: EQUILIBRIO

— Debemos mantener el equilibrio con un pie. Primero 349

levantamos un pie y el otro lo dejamos en el piso, luego ,
cambiamos de pie. q Al

JUEGO: “LOBO ESTA”

Hacemos una ronda con toda la familia y un participante en el medio de la ronda que sera
el lobo. La ronda empieza a cantar: “juguemos en el bosque mientras el lobo no esta. 4 lobo
esta si 0 no?. El lobo contesta que esta haciendo, (puede estar cambiandose, bafiando,
lavando las manos, etc) pero cuando el lobo dice “estoy afilando el cuchillo, la ronda debera

correr para que no sea atrapado por el lobo.
DIA 2
iBolsa misteriosa!

Previamente el adulto colocara diversos elementos con distintas texturas en una bolsa
oscura o caja (algunos pueden ser los explorados en la actividad anterior o en su defecto ser
familiares para el nifio como por €], peine, llaves, lapiz, tapitas, papel, un trozo de plastilina,
etc). Invitaran a los pequefios a cerrar o taparse los 0jos con un pafiuelo e introducir la mano
o las dos en la bolsa o caja. Alli sin sacar el elemento debe adivinar qué es y decir si es suave,

aspero, duro o blando. Luego sacaran el mismo y deberan decir para que se usa cada uno.
AREA: TEATRO
PROPUESTA: YO SOY UN ROBOT

CONTENIDO: Propiciar actividades para que los nifios
experimente con su cuerpo el espacio, el tiempo y la

energia.

Actividad 1: Con material descartable elaboramos un robot
Actividad 2: Nos movemos como ROBOT.

Actividad 3: Realizamos con la voz un mondélogo como ROBOT.
Ejemplo: Hola_ yo_soy_un _ ROBOT.

ROOO_ BOOOT _

2
Docentes: Prof. De Ed. Inicial: Galdeano Cristina -Prof. Meni Marcelo —Prof. Ménica Riveras
- Prof. Sepulveda Eliana - Prof. Maria Alejandra Escobedo



J.ILN.Z N° 12 “ESCUELA DOMINGUITO”
SALA DE 3 ANOS

Acaaaa- EEEstoy paaara_ haaaablaaar cooon uuustedeees
iA divertirse!
DIA 3

A continuacion el adulto que acompafia la actividad le daré al pequefio una hoja de diario,
en lo posible grande, lo exploraran describiendo las imagenes o letras que este contiene.
Luego el adulto le propodra: ¢Coémo es la hoja, suave o aspera? ¢Y si lo arrugamos ahora?
&Y hacemos una pelotita con la hoja? Ahora volvemos a estirarlo como estaba antes...
¢ Queda igual? ¢ Sigue siendo suave? ¢Y si dibujamos en el? Y a continuacion el adulto le

entregara crayones o marcadores de colores. Para dibujar sobre el papel.

AREA: EDUCACION MUSICAL

PROPUESTA: Popurri de las manos

CONTENIDOS: Expresién corporal y canto.

Actividades:

jHola peques!
e Les propongo continuar aprendiendo la cancion de la guia anterior.
o Aprendemos la siguiente estrofa. Mostramos las manitos, jNo olvidar!
i Hasta prontito! @@

DIA 4

AREA: ARTES VISUALES

El trabajo realizado se debera presentar luego del regreso a clases.

PROPUESTA: “Pegamos papelitos”

CONTENIDO: Exploracion del espacio.

e Creacion de una obra visual a traves de la pintura y el color.

e Dibujoy color.

Materiales: papeles de colores, revistas o diario, 1 hoja blanca y plasticola.
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Rasgar papeles con las manitos de manera que queden trocitos, disponerlos en un plato.

Luego distribuir y pegar los papelitos en toda la hoja o soporte.

DIA 5

En esta actividad el adulto que acompafia le brindara al
pequefio para que explore diferentes materiales comestibles
gue tengan en casa (sémola, harina, arroz, lentejas, avena,
maiz, entre otros) Le colocara cada uno de estos en un platito
0 bandejita para que se encuentren separados entre si. Le dira

al pequefio que introduzca sus dedos en los materiales y le
preguntara cuales de estos son suaves, asperos, blandos o
duros, como asi también describiran el color, el tamafio y la forma de los mismos. Luego con
ayuda del adulto colocaran en una hoja de color negro plasticola, ocupando todo el espacio
de la misma. Seguidamente invitara al pequefio a colocar sobre esta los diferentes materiales,

utilizando la mayor cantidad posible de tal modo que la hoja quede completamente cubierta.

SEGUNDA SEMANA

DIA 6
iA COCINAR BOMBONES DE AVENA!

A continuacion el adulto propondra al pequefio transformarse por un momento en cocineros,

para ello sera necesario lavarse adecuadamente las manos con abundante jab6n y agua.

El adulto le comentara al pequefio que realizaran bombones de avena y le mostrara los
ingredientes necesarios (avena, dulce de leche, cacao, coco rayado) y procederan con la

elaboracion.

Procedimiento
Mezclar la avena con el cacao, agregar luego el dulce de leche
e integrar bien y dejar reposar en la heladera por 30 minutos.
Seguidamente armar bolitas y pasarlas por coco rallado.

jListo a comer!

DIA 7

En esta actividad se estimulara el sentido de la vista a través

de una imagen, la cual los nifios junto a los adultos observaran y describiran. El adulto le
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realizard las siguientes preguntas ¢Qué vez en la imagen? ¢Hay animales? ¢Qué animales
son? ¢Qué hacen esos animales? ¢DoOnde estdn? ¢Qué otras cosas hay ademas de
animales? ¢Hay libros? ¢De qué colores hay?;Ddnde estan los libros? A continuacion
crearan juntos un pequefio cuento o relato y el adulto lo escribird en una hoja para luego

compartirlo en el jardin.
AREA: EDUCACION FiSICA

PROPUESTA: Propiciar la percepciéon del cuerpo en forma global y segmentaria en las

distintas actividades
CONTENIDO: EQUILIBRIO

- Dibujaremos en el piso lineas de diferentes formas, tenemos q tratar de caminar por la

linea sin salirnos de ella.

DIA 8

A continuacion el adulto le ofreceré al pequefio distintos elementos familiares, al menos
diez (vaso, distintas frutas, cuchara, olla, tapas, entre otras). Y le propondra describir como
es, para que se usa, que tamafio tiene cada uno y clasificarlos (grande o pequefio), y cuales

son sus colores, agrupandolos entre ellos.
AREA: TEATRO
PROPUESTA: La Bicicleta ANACLETA

CONTENIDO: Entretenimiento, diversion...Dos elementos que contribuyen al mismo tiempo

al aprendizaje y a la ensefianza de un nuevo vocabulario.

La Bicicleta ANACLETA,
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ACTIVIDADES:
1. Mamé me lee la poesia.
2. Me meto en el personaje reproduciendo los sonidos que estan en la poesia.
3. Llevar la poesia al movimiento.
4. Mandar video jugando con la Bicicleta ANACLETA.
DIA 9
BEiNidaa2! «Acuarelas magicas”

Materiales: una vela o un jab6n seco, una hoja de cuaderno o cartulina

blanca gruesa, pincel o un trozo de algodén.

colorante.
Actividad:

Dibujara libremente con la vela o el jabon, si sabes dibujarte podras hacerlo. A
continuacion, pintara con la acuarela sobre toda la superficie de la hoja dejando aparecer el
dibujo hecho.

iiiLO ESTAN HACIENDO SUPER BIEN!!!

Equipo de conduccién: Adriana Camacho
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