Escuela Clara Rosa Cortinez — 5° grado, Nivel Primario — Retroalimentacion

GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE RETROALIMENTACION - GRUPO 3
ESCUELA: Clara Rosa Cortinez CUE: 700003000
DOCENTES: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufez, Celina
Rodriguez, Fernanda Argtello.

GRADOS: 5° CICLO: Segundo NIVEL: Primario

TURNOS: Mafana y tarde

AREAS: Matematica. Ciencias Naturales, Educacion Fisica, Tecnologia.

TITULO DE LA PROPUESTA: "Vive la vida, de forma saludable”

CONTENIDOS: Mateméatica: Numero naturales. Multiplicacion por 10 y por 100. Triangulos.
Circunferencia. SIMELA. (peso) Numeros decimales, suma y resta. Fracciones. Formacién
Etica: Costumbres, formas de vida, estereotipos. Valores. Ciencias Naturales: Sistema de
nutricion, Sistema digestivo. Alimentacion Saludable. Mezclas. Tecnologia: Proceso de
elaboracion y/o fabricacion de producto a través de un instructivo. Reconocimiento de
herramientas y/o maquinas en un proceso de elaboracion y/o fabricacion. Educacion
Fisica: Elaboracion de acciones motrices segun sus posibilidades de movimiento y sus
aspectos saludables, con ajuste a situaciones probleméticas.

INDICADORES: Matemaética ¢ Lee y escribe numeros naturales hasta 9 cifras.

* Ordena y compara numeros naturales. * Realiza multiplicacién por 10, por 100. « Escribe y
lee numero decimales. * Resuelve situaciones cotidianas que requiere sumar, restar,
comparar u ordenar numeros decimales. « Reconoce, representa y compara fracciones y las
utiliza en la solucién de problemas de la vida cotidiana. * Reconoce y traza rectas paralelas.
» Construye triangulos y circunferencia a partir de ciertos datos. ¢ Identifica y clasifica los
triangulos segun; sus lados y angulos. *Reconoce las diferentes unidades de medidas; peso.
Ciencias Naturales * Reconoce la importancia de alimentarse adecuadamente.

« Identifica alimentos saludables. « Reconoce el sistema digestivo y su funcién.

« Diferencia entre mezcla homogénea y heterogénea.

Educacion Fisica: ¢ Elabora su piramide nutricional y de actividad fisica de acuerdo con su
rutina diaria. ¢ Realiza un circuito de capacidades condicionales: fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad; de acuerdo con sus posibilidades.

Tecnologia: « Diferencia las herramientas y las maquinas.

« Escribe coherentemente el procedimiento para elaborar y/o fabricar el producto.

« Hace uso de los materiales correctos.

Etica y Ciudadana: « Analiza la informacién brindada por los medios de comunicacion
respecto de costumbres, formas de vida, estereotipos, reconociendo en ellos valores,
sentimientos, prejuicios.

DESAFIO: Construir un recetario semanal de alimentacién saludable.

Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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ACTIVIDADES:
Para un estilo de vida saludable es necesario una dieta equilibrada, correcta
hidratacion y actividad fisica.
Dia N° 1. Matemaética:

1) Lee con atencion la siguiente carta del restaurante “Clara Rosa™:

[~ ) D]
Entrada
Ensalada $ 200,25
Plato Principal
Ravioles con crema 250 gr $ 199,99
Postres
Ensalada de frutas $ 155

2) Escribi la combinacién posible de 1 mena.

3) Responde: ¢ Cuanto gastd en la combinacion que realizaste?

4) Ordena de menor a mayor los precios del menda.

5) En Argentina, el consumo medio a nivel nacional real es del orden de los 180
litros/habitante, superando el promedio recomendado por la OMS. Sin embargo, existen al
interior de nuestro pais grandes diferencias regionales respecto del acceso al agua potable.

Completa el siguiente cuadro:

Consumo de agua Habitante Escribe como se lee
1 afo 4.460
10 afios 44.600

Dia N° 2: Ciencias Naturales

1) Observa la carta del restaurante “Clara Rosa”.

2) Responde en la carpeta:
a) ¢Crees que todas las comidas de la carta son saludables? ¢Por qué?
b) ¢ Cudl es tu plato preferido? ¢ Es saludable?

3) Lee el siguiente texto:

Mediante la funcion de nutricidon, nuestro cuerpo obtiene energia y sustancias
para vivir. Esta funcion incluye los procesos por los cuales nuestro organismo
incorpora, transforma y utiliza los nutrientes contenidos en los alimentos. Eso
depende de las funciones como la digestion.

Marca con una X, el sistema que se encarga de extraer los nutrientes de los alimentos

que ingerimos.

Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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e Sistema urinario.
e Sistema circulatorio.
e Sistema digestivo.
4) Completa con (V) verdadero o ( F) falso, segun corresponda:
¢ Los alimentos nos proporcionan energia.
e Lasaliva es la encargada de triturar los alimentos.
e La mezcla de saliva y alimento triturado que se forma en la boca se llama bolo.
e Elalimento se mezcla con los jugos géastricos en el estbmago.
e Elintestino delgado es la parte mas larga de nuestro aparato digestivo.
¢ El alimento se mezcla con los jugos gastricos en el estémago.
¢ Elintestino delgado es la parte mas larga de nuestro aparato digestivo.

5) Arma y pega el rompecabezas del sistema digestivo en tu carpeta.

E Boca
Faringe

Esdfago

Estémago

Intestino
delgado

Intestino
gruesoe

Gliandulas
anexas

|
é{,ﬁ \\
6) Une con flecha, cada érgano del sistema digestivo con su funcion.
e Boca: Tiene por funcion formar el quilo y la absorcion de nutrientes.
e Faringe. Conecta la nariz y la boca con la traquea y el eséfago.
e Esofago: Segrega el jugo géstrico, aqui se forma el quimo
e Estdémago: Pasan los alimentos desde la faringe al estbmago.

e Intestino delgado: La abertura al final del recto (por donde salen las heces se

llama ano).

Intestino grueso: Contiene los dientes y la lengua, realiza el proceso de
masticado.

7) Responde: ¢ Por qué es importante tomar 2 litros de agua diario?

8) Comenzamos a trabajar en el recetario Vamos a utilizar hojas (pueden ser

la carpeta) las hojas deben ser todas iguales, cartén, (puede ser una caja de leche), fibras,
Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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papeles de colores, revistas para recortar, y todo lo que tengas en casa, para decorar
nuestro recetario, iDeja volar la imaginacion!

9) Escribe una lista con algunos de los alimentos que comes en la semana. Encierra con
un circulo rojo los que son saludables.

10) Si en el desayuno tomas café con leche: ¢ Qué tipos de mezcla es?

DIA 3: Tecnhologia - Formacion Etica

Tecnologia: 1) Realiza un bosquejo (dibujo) del recetario que te imaginas.
iiALGUNAS IDEAS!!! (Para tu recetario)

2) Escribe su procedimiento.

3) Une con flechas segun corresponde:

Materiales. Pistolita de silicona
Tela

Herramientas. Papeles de colores
Tijera

Méaquinas. Perforador
Cuter

Céscara de huevos

Carton

Formacion Etica:

1) Lee el siguiente titular de un diario digital:
Alimentacion saludable para nifios de 3 a 11 afios: principales recomendaciones
La manera de alimentarse en la infancia no solo es importante para cuidar la salud de los
pequefios, también incide en la relacion que tendran con la comida en el futuro.
2) Con el titulo y subtitulo escribe una idea breve de lo que crees que tratara el articulo.

3) Lee los siguientes habitos de buena salud y pinta la carita feIiz@ si es habito

saludable y carita triste@ si no lo es, justifica tu respuesta.

e Lavar las frutas y verduras antes de consumirlos.

e Beber agua solo cuando tengo sed.

Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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¢ No debes acostarte temprano.
e Lavarse las manos antes de comer.
e Debo tener tiempo libre para hacer ejercicio y jugar con mis amigos.
5) Dibuja dos habitos de buena salud.
iDESAFIO! Escribe 5 recetas (si te animas pueden ser mas) de alimentacion saludable
en las hojas del recetario.

Dia 4: Matematica

1) Recortay pega el cuadro en una hoja que colocaras en el recetario.

Mis

comidas

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

2) En la segunda hoja del recetario construye un triangulo de 10 cm de base, y de 45°
sus angulos. Marca el triangulo con un color. ¢ El triAngulo que construiste es equilatero?

3) Luego traza paralelas horizontales a la base del triangulo, debe quedar dividido en 5
partes. De esta manera construiste la piramide nutricional.

4) Debajo de la piramide, traza una circunferencia de 2 cm de radio, pinta el circulo
celeste y la circunferencia azul. Escribe en el circulo AGUA.

5) En la pirdmide nutricional que construiste colocaremos los alimentos desde la base
hacia el vértice del triangulo, los cereales, arriba los vegetales y las frutas, luego las carnes y
los lacteos y por dltimo las grasas y los dulces. jPuedes recortar y pegar imagenes o dibujar!

6) Completa con los kilos el total de las pesas:

L < s i <

Continuamos con el DESAFIO! Ahora completa el cuadro del punto uno con un menu
saludable para vos. Agrega a tu recetario.

Dia 5: Educacion Fisica

Educacion Fisica

Te presento la pirdmide nutricional y de actividad fisica, a modo de ejemplo. Debes realizar

tu propia pirdmide, de acuerdo con tu rutina diaria: donde incluyas tiempo de actividad fisica,

Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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tiempo de tareas escolares, tiempo de tareas para ayudar en casa, tiempo frente a la

computadora, o video juegos, o teléfono, tiempo de jugar al aire libre (anexo en PDF).
r

P!RAMIDE ACTIVIDAD
FISICA NUTRIMENTAL

; &

2) Debes realizar un circuito de capacidades condicionales: fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad. Puedes seleccionar ejercicios de las guias que se enviaron durante el afio, o los
que elijas tu. Debe tener 4 estaciones: 2 de fuerza, 1 de velocidad y 1 de resistencia; y
elongar los grupos musculares al finalizar el circuito. Tu pirAmide debe incluir una
alimentacion equilibrada, variada y con una buena hidratacion (antes, durante y después del
ejercicio). La actividad fisica recomendada debe tener una duracién de 60 minutos diarios,
para ejercitar musculos, articulaciones y mejorar el sistema cardiovascular, donde incluya
una entrada en calor, el desarrollo y la elongacion. Incluir tu pirdmide en el recetario.
iDESAFIO! jManos al a obra! Ahora si puedes terminar de armar t( recetario, coloca
en €l las recetas, el cuadro y la pirdmide. Envianos foto y audio o video contandonos
como resolviste este desafio y mostrdndonos como te quedd. jSeguro fue un gran
trabajo!

Preguntas de metacognicion.

Responde: ¢ Qué aprendi? ¢ Qué te gustdé mas? ¢ Tuviste alguna dificultad? ¢ Para qué me
ha servido?
Directora: Edith Ripoll

Docentes responsables: Florencia Blanco, Marianela Lecharde, Mariela Soto, Natalia Nufiez.
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