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GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION: GRUPO 2

Escuela: Arturo lllia CUE: 700015800
Docentes: Porras Maria-Delgado Mariela-Guerra Ménica-
Grado: Tercero Turno: Tarde.

Areas: Mateméatica — Naturales —Formacion Etica.

Titulo: “CUIDA TU CUERPO SOLO TIENES UNO”

Contenido: El cuidado del cuerpo. Prevencion de enfermedades. Higiene personal y
en los alimentos. Geometria: medidas de longitud. Cuerpos y figuras. El respeto por si

mismo

Indicadores de Evaluacion:

Comprende laimportancia de la higiene personal.
Valoray reconoce sus derechos como nifio.

Reconoce y diferencia figuras y cuerpos geométricos.

Trabaja con medidas de longitud.

DESAFIO: Armar un audio para dar a conocer los habitos que vos y tu familia
practican para estar sanos y compartirlo en el grupo,

Actividades: Ciencias Naturales

Lee la siguiente informacion.

Lee los consejos para una buena higiene o aseo personal.

DELGADO MARIELA — GUERRA MONICA — PORRAS MARIA



700015800 _escArturolllia_tercergrado_retroalimentacion_guiaN°24 _grupo2

Lava tus manos
a menudo.

‘\Cepilla tus dientes.

— < EPR T ==

¢ Por qué es importante bafiarnos?. Subraya la respuesta correcta.

*Para oler rico y refrescarnos. *Porque asi sacamos los gérmenes que cubren

nuestro cuerpo. * Porque asi crecemos rapido y nos ponemos mas guapos.

La higiene es la actividad que tiene como fin la limpieza, el aseo de nuestro

cuerpo, de los elementos que utilizamos y de lo que comemos.

Marca con “X” las acciones correctas para tener una buena salud.

¢ Y qué pasa con los alimentos que consumimos?

L e Rt -2 ke KL U

los aimentos estén nde

_innumerables bacter “ . o
'su correcta manipulacion es fundamental para evitar
contagio de estas infecciones. Sin embargo a diario se
cometen 'mres.de,bclszmyeomddos es solo cuestion

Observa la siguiente imagen. ¢,Te pas6 alguna vez?

Muchas personas manipulan los alimentos desde
gue salen de los centros de produccion hasta que
los comemos. Debemos tener cuidado de que en

todo ese camino que recorren los alimentos estén

DELGADO MARIELA — GUERRA MONICA — PORRAS MARIA



700015800 _escArturolllia_tercergrado_retroalimentacion_guiaN°24_grupo?2

en buen estado para evitar que no nos produzcan enfermedades.

Antes de comer tus alimentos debes tener en cuenta los siguientes consejos:

e Las frutas y vegetales deben estar frescos, en buen estado.

e Verificar que no haya pasado la fecha de vencimiento

e Lavarnos las manos para ho contaminar los alimentos

e Lavar bien las frutas, los vegetales y las latas de conservas, antes de consumirlos.
e Hervir el agua que se va a tomar.

e Lavar ollas, platos, tazas, cubiertos y otros utensilios de la cocina.

e Proteger los alimentos del polvo y los insectos cubriéndolos con manteles limpios
e No comer alimentos que se venden en la calle, por estar expuestos a la suciedad y
alas moscas.

Al comprar una conserva de atun, conserva de durazno, café en lata, leche condensada, etc.

¢, Cual de estas acciones es la correcta? Marca con una” X “.

RECUERDA: AL COMPRAR UN PRODUCTO ENVASADO DEBES FIJARTE EN LA
FECHA DE VENCIMIENTO Y EVITARAS ENFERMARTE

Observa en la imagen y responde 2 las prequntas 1

|- éQué producto aparece en la imagen?

2- éDe qué marca es?

(Coz L
‘ai) YOGURT

IEGO 3- éQué significa 0% de grasa?

OOBLERROTEINA"

7 4- éContiene alguna fruta?
GRASA

" CAMA OE fRUTA FR% »

5- ¢Qué quiere decir yogurt griego?
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Area: Matemaética:

Observa las siguientes imagenes: si colocaras pintura en la base de cada caja y la

plasmaras en una hoja blanca ¢Cudl es la figura geométrica obtenida? Pedile a tu familia

que te preste algunos envases y marca en el cuaderno algunos de ellos y coloca el nombre.
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Mide con tu regla el camino trazado para que esta tortuga llegue hasta la meta.

Completa
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Desde la salida hasta la manzana hay centimetros. Entre la mariposa
y el hongo hay centimetros. Desde la manzana hasta la flor hay
centimetros. El trayecto mas corto del recorrido va desde la hasta la

La tortuga debe recorrer en total centimetros.

Formacidn Etica y Ciudadana

Lee el articulo 24 de nuestra Constitucion Nacional.

S. SALUD

Crticedo 24

Tenemos derecho a tener buena salud
fisica y mental y a poder recibir trata-
mientos y cuidados médicos.

Todos los nifios y nifias tienen derecho a gozar de una buena
salud. Sélo tenemos una y debemos cuidarla muy bien.. Para
esto, tenemos que tener acceso a doctores y doctoras, hos-
pitales, cuidados y tratamientos, medicamentos..ademds de
mantener hdbitos saludables como comer equilibrado, prac-
ticar deportes y beber bastante agua.

Completa las siguientes afirmaciones con las palabras de la nube:

cabeza fiebre

descansar

doctor medicinas

Cuando estoy enfermo tengo derecho a ir al

y el dolor de son sintomas de enfermedad. Tomo

cuando estoy enfermo. Si me enfermo, el doctor me indica

Escribe una lista de diez actividades que puedas realizar cuando estas sano. llustra.

De acuerdo lo aprendido en esta guia escribe en una hoja cinco consejos sobre cémo

mantener tu cuerpo sano luego graba un audio y envialo a nuestro grupo de comunicacion.

Directivos: Olivares Mabel — Noriega Nancy
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