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AREA CURRICULAR: Biologia

TEMA: Sistema Respiratorio: mecanica respiratoria e intercambio de gases
OBJETIVO:

- Identificar la funcion que cumplen los musculos en la ventilacion pulmonar y la
importancia del intercambio de gases..

CONTENIDO:

- Etapas de la mecénica respiratoria.
- Intercambio de gases

CAPACIDADES A DESARROLLAR:

Cognitivas:
- Identificar la funcion de los masculos en la mecéanica respiratoria y el

intercambio de gases.
Procedimentales:
- Leer e interpretar el texto
- Aplicar teoria a la resolucion de actividades

GUIA PEDAGOGICA N°10

Seguimos con la funcion de Nutricién. En la guia anterior
trabajaron con el sistema respiratorio, averiguaron la funcion que cumple y los 6rganos
que intervienen en el proceso de intercambio de gases. En esta oportunidad investigaran
como el aire ingresa a los pulmones y el porqué del intercambio.

1-Observa el siguiente esquema que detalla la funcion, componentes y el intercambio de
gases que se llevan a cabo en el sistema respiratorio.

El sistema respiratorio

El intercambio de gaseoso
Funcién Componentes

El mecanismo de intercambio

g . La nariz gaseoso correcto del organismo
La funcién p(lnCIpal del con el exterior presenta dos
aparalo respiratorio es i elapas:
conducir el oxigeno al La faringe
nterior de los La ventilacién pulmonar, y
i i 5 El intercambio de gases en los
Pulmones, transferirlo La laringe pumones
ala sangre y expulsar
las sustancias de La tré

trdquea

desecho, en forma de 9
Anhidrido carbénico.
El oxigeno inspirado
penetra en los
pulmones y alcanza
los alvéolos.

Bronquios y
bronquiolos

El diafragma

Los pulmones
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2- Realiza el siguiente experimento
5

Mide el contorno de tu térax con una cinta métrica cuando:

e después de una gran inspiracion, cuando tus pulmones estan llenos.
e después una espiracion completa, cuando tus pulmones estén vacios.

Anota las medidas y después comparalas y veras que grande es la diferencia.

a- ¢A qué se debe la diferencia entre un momento y otro? Anota tus conclusiones.
b- Puedes controlar la entrada o salida del aire? ;Cuando?

3- Lea con atencidn la siguiente informacion.

La respiracion es un proceso inveluntario y automatico, en que se extrae el oxigeno del aire inspirado
y se expulsan los gases de deshecho con el aire espirado.

% Diferenciamos 3 fases:
2.1. El intercambio en los pulmenes: El aire entra en los pulmones y sale de ellos mediante
movimientos respiratorios que son dos: — 3 P——

a) La Ingpiracién: el aire entra en los
pulmones porque estos se hinchan
al aumentar el volumen de la caja
toracica. Lo cual es debido a que el
diafragma desciende y las costillas
se levantan. La realizaremos por la
nariz siempre que podamos.

b) La Espiracidn: el aire es arrojado
al exterior ya que los pulmones se
comprimen al disminuir de tamano
la caja toracica, pues el diafragma
y las costillas vuelven a su posicion normal. La realizaremos siempre que podamos por la boca.

Respiramos entre 12~ 15 veces por minuto y cada vez introducimos en la respiracion normal medie
litro de aire, por lo tanto se movilizan de unos 6 a7 litres de aire en un minute. Cuando el aire
llega a los alvéolos, parte del oxigeno que lleva atraviesa sus finisimas paredes y pasa a los glébulos rojos
de la sangre. y el dioxido de carbono que traia la sangre pasa al aire, asi la sangre venosa se conwvierte en
sangre arterial, esta operacion se denomina hematosis.

Diafragma

Durante la inspiracion, se contraen Durante la espiracion, se relajan el
el diafragma y los musculos inter- diafragma y los musculos intercos-
costales (provocando la elevacion tales (provocando el descenso de
de las costillas) y las cavidades las costillas) y las cavidades pleura-
pleurales se expanden, succionan- les se contraen, expulsando el aire
do el aire hacia el interior hacia el exterior
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La espiracion es la
salida de aire desde los
pulmones, se produce
debido a la relajacion
del diafragma y de los
musculos intercostales
(que mueve las costillas
hacia abajo y hacia
adentro). Esto disminuye
el volumen (tamano) de
la cavidad toracica
haciendo que el aire
salga expulsado de los
pulmones hacia el
exterior.

La inspiracion es la entrada
de aire desde el exterior
hacia los pulmones. Se
produce debido a la
contraccion del diafragma
y de los musculos
intercostales (que mueve las
costillas hacia arriba y hacia
afuera). Esto aumenta el
volumen de la cavidad
toracica creando un vacio
que hace que el aire entre a
los pulmones.

Ventilacion pulmonar

[ INSPIRACION |

[ ESPIRACION |

> =3 g B T
[ Losmisculos intercostales ss contraen. | [ Los musculos intercostales se relgjan |
Las costilas s elevan

[ E1 datragma se contrae y tira de los puimones haciaabajo. | | El dafragma se relaja. |

| La caa toracica aumenta de volumen

| | Lecajatordcica disminuye de volumen |

El are entra en los pulmones

4- Responda:

El are sale de los pulmones

a- ¢A qué se denomina ventilacion pulmonar o mecéanica respiratoria?

b- ¢Qué sucede durante la inspiracion? Explique y dibuje

c- ¢Qué sucede durante la espiracién? Explique y dibuje.

d- Identifique en las siguientes figuras cual pertenece a la inspiracion y cual a la
espiracion. Complete las flechas con los nombres correspondientes.

e- ¢Qué es hematosis?
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