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 “Hábitos de higiene personal” 

 

Contenidos:  

Dimensión: Ambiente Natural y sociocultural 

Ámbito: Ambiente Natural 

Contenidos: 

La salud (higiene personal y cuidado corporal) 

 

 

Actividades: 

 

1-  

-  Ubicar a los pequeños en un lugar en donde puedan observar el siguiente video “Los 

Niños Manitos Sucias”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U 

 

- Luego de observar el video hacer preguntas:  

-  

 ¿Les gustó el video? 

  ¿Quiénes aparecían? 

  ¿Qué les paso a los niños? 

  ¿Qué nos puede pasar si no nos lavamos las manos?  

 ¿Cuándo habrá que lavarse las manos?  

 ¿Qué elementos necesitamos para lavarnos las manos? 

 

Presentación de los distintos elementos necesarios para el lavado de manos (toalla, jabón, 

agua) 

 

 

 

 

 

 

 

- Se les explicará brevemente  la forma correcta de lavarse las manos 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U
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2- Se recorrerá los distintos lugares en donde se puede lavar las manos  (galería y 

baños) 

 

3- Hablar sobre cuándo deben lavarse las manos (antes de comer, después de ir al 

baño, después de jugar, después de pintar, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Se enseñará distintas canciones breves para lavarse las manos como:  

 

 Sésamo: Canción lavado de manos  

https://youtube.be/e0pecj7ZCcQ 

 Canciones divertidas para niños: “Lávate las manos” 

https://youtu.be/h5ALoHKqMLI 

  Gallina pintada 3 “Las manos a lavar” 

https://youyu.be/Ei0TJQj79MQ 

 Canción para lavarse las manos 1 Canciones infantiles  

https://youtu.be/w0qqNpJvRp8 

 

5- Conversación sobre la correcta utilización del baño y los elementos necesarios como 

(papel higiénico, tacho de basura)  

 

6- Se propondrá realizar distintos tipos de masas de sal: 

 

https://youtube.be/e0pecj7ZCcQ
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7- Se les propondrá realizar distintas actividades con sellos, pinturas:   

 

 

 

 

 

 

 

Maza de Sal:  

Materiales necesarios: 
 2 tazas de harina  
 1 taza de sal fina 
 1 parte de agua 
 1 recipiente para preparar la masa 

Preparación:  

1- Añadir  la harina en el recipiente, 
agregarle la sal 

2- Mezclamos la harina con la sal y 
removemos un poco. 

3- Añadir el agua poco a poco 

removiendo primero con una 

cuchara y seguidamente 

continuaremos amasando con 

las manos. (Esta parte les 

encantará hacerla a los niños). 
Consejos: 

Si quieres, también puedes hacer pasta 

de sal de colores añadiendo un poco de 

colorante alimentario al agua antes de 

mezclarla con la harina. 
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- Luego de realizar cada actividad recreativa se los invitara a que busquen el jabón y se 

laven las manos.  

8- Se propondrá que realicen distintos juego como:  

 El lobo  

 El arroz con leche  

 El arrule  

 Distintos laberintos en con totoras, cajas telas, etc. 

 Juegos con materiales reciclables como bouling con botellas, pelotas de medias, 

juegos de emboque, etc  

Luego de realizar los distintos juegos se les pedirá que se laven las manos.  

 

           
 

                       

https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/61854194866625951/&psig=AOvVaw0_zCL6XuFnnbJZjic_jN5x&ust=1585146105020000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjCpPSns-gCFQAAAAAdAAAAABAH
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/853643304339640002/&psig=AOvVaw0_zCL6XuFnnbJZjic_jN5x&ust=1585146105020000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjCpPSns-gCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://salaamarilla2009.blogspot.com/2018/03/escenarios-ludicos-en-el-nivel-inicial.html&psig=AOvVaw0_zCL6XuFnnbJZjic_jN5x&ust=1585146105020000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjCpPSns-gCFQAAAAAdAAAAABAS
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