E.N.Il. N2 20 PILPINTU - SALAS DE 5 — AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 11

Escuela: E.N.I N° 20 PILPINTU.

Docentes: Graciela Ogaz-Patricia Sanz-Analia Albornoz- Mariela Manchinelli.

Profesores de Especialidades: Alejandra Garcés (Educacion Fisica) — Rosana

Melqui (MUsica) — Maria Carrizo (Artes Visuales).
Nivel Inicial: Sala de 5.

Turno: Mafana y Tarde.

Fecha: 24/80 al 04/09.

Area Curricular: Ambiente Natural.

Titulo de la propuesta: “Consumo responsable en tiempo de Covid 19”.

Capacidad general y especifica:

Pensamiento Critico:

- Dar razones sencillas y plantear interrogantes frente a diversas situaciones.
- Cuestionar y analizar situaciones para comprender el porqué de las cosas.

Responsabilidad y compromiso:

- Hacerse cargo de los compromisos que asumen y de las consecuencias de lo que se

hace.

Dimensién: Ambiente Natural y Sociocultural

Ambito: Ambiente Natural

Nucleo: Seres vivos y su ambiente.

Contenidos: El Ambiente y su proteccién. Cambios de Habitos en Covid 19.

Area Curricular: Artes Visuales — Plastica.

Nucleo: De produccion

Contenidos: La exploracion — Conocimiento de los materiales y el uso de las

herramientas. Organizacion del espacio — Relaciones espaciales.

Area Curricular: Educacion Fisica.

Ambito: Educacién Fisica.
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Nucleo: “El nifio, su cuerpo y su movimiento”.
Contenido: Empuje - Traccion — Saltos.

Area Curricular: MUsica.

Ambito: Educacion Musical
Nucleo: De apreciacion

Contenidos: Estilo: identificar auditivamente la chacarera, el lugar donde proviene,

instrumentos y musicos que interpretan. Creacion de movimientos para acompanar.

ACTIVIDAD N° 1

Se comenzard la actividad observando un video en familia ¢(Qué le pasa al

planeta?, https://www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw, luego reflexionaran ¢Qué

hacian los integrantes para que el planeta esté enfermo? ¢Por qué tenia tanta
picazon? ¢Qué preguntaban los nifios y los animales? ¢Qué le dijo el doctor en las
hojas? ¢Qué pasa con las fabricas, que contaminan? ¢Qué decisiébn tomaron los
nifos? ¢La familia, tomara la misma decision de los nifios? Realizaran un dibujo de

alguna de las escenas del video.

ACTIVIDAD N° 2

Recordaran el video del dia anterior y pensaran junto a mama, en la importancia
gue tiene nuestras acciones para mantener nuestra salud y la del planeta. Una de ellas
y muy importante es la “Alimentacion”, una alimentacion sana es imprescindible para

cuidar nuestro cuerpo y nuestros habitos, contribuyen a mantener la salud del planeta.

Hoy les envi6 este trencito cargado de alimentos  saludables.
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- En una hoja marcaran una linea vertical y en un lado dibujaran alimentos

saludables y en el otro lado alimentos no saludables.

Actividad de Musica.

-Nos saludamos con la canciéon H-O-L-A (video por WhatsApp).- Escucharan con
atencion el video “CHACARERA LA BIENVENIDA” Link
https://youtu.be/ygOTKJHI9fzU. Dialogamos en familia. ¢Qué cuenta la cancion?,

¢ Como es la melodia? ¢ Qué instrumentos escuchas?

-La cancién que escuchamos es una chacarera, es alegre y se baila con los brazos
extendidos, aplaudiendo y zapateando. Los instrumentos que aparecen son violines,
guitarras y el mas importante el bombo o tambor. En casa quizas escuchas
chacareras, el Chaquefio es uno de los cantores que interpretan este estilo musical,
acompafiado con su guitarra, sombrero y pafiuelo al cuello. Ahora vamos acompafar
la cancién con algun objeto sonoro que tengamos en casa, puede ser el balde de casa
con una rama de arbol (sera con gue golpearemos el balde).

-Ahora si! Acompafiamos la chacarera y disfrutamos de su melodia.

ACTIVIDAD N° 3

Cuando salgan con mama al supermercado o al negocio del barrio deberan
planificar la compra, pero antes de ello los invito a mirar este video: “Promoviendo
habitos de alimentacién saludable”,

https://www.youtube.com/watch?v=0QeXzKg95H8c&t=5s, antes de hacer la lista de qué

productos compraran, deberan mirar los que tienen, asi facilitaran a otras personas
gue encuentren los productos y no escaseen, observaran la fecha de vencimiento,

optaran por productos locales y de temporada procurando reducir el desperdicio.

Buscaran en revistas, recortaran y pegaran en una hoja imagenes de alimentos

saludables y no saludables.

Educacion fisica.

Entrada en calor: pasar por debajo de las piernas (separadas) de un familiar varias
veces. Saltar con dos pies juntos hacia adelante. Saltar con dos pies: en el lugar, a un
lado y otro, avanzando adelante y atras, separando y juntando las piernas. Saltar
alrededor de un aro o dibujar un circulo en el suelo. Dibujar lineas en el suelo
separadas, el nifio/a las debe saltar. Saltar con dos pies juntos de un aro a otro
(dibujarlos en el suelo) Saltar la zanja (2 sogas paralelas o lineas paralelas).Caminar
al costado de la soga o una linea dibujada en el suelo, la saltan a un lado y otro con

dos pies juntos.
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ACTIVIDAD N°4

Se comenzara la actividad con una cancién, “Para cuidar el agua”.

https://www.youtube.com/watch?v=9VvxXk3UVIE y luego se indagara: ¢De quién

habla la cancion? ¢ Como es el agua? ¢ Para qué sirve? En familia reflexionardn sobre
el uso del AGUA en nuestra casa, con ayuda de mama realizaran en hojas de papel
gotas que luego recortaran y se utilizaran para jugar a “Cuidemos cada gota”, el juego
consiste en pegar cada gota donde ocupamos el AGUA por ejemplo: Bafio, cocina,
lavarropas, canillas y deberan recordar el cuidado de las gotas de agua en cada

consumo. Se haran registros fotograficos de la actividad.

Actividades de Artes Visuales.

Para la siguiente actividad necesitaran: una hoja blanca o de color que pueda ser
pegada luego en la carpeta de plastica, lapices, crayones, marcadores de colores y
todo lo que tengan en casa para pintar y decorar. Con ayuda de un adulto dividiran la
hoja en dos partes marcando con un lapiz o marcador una linea vertical en el medio.

En un lado de la hoja dibujardn un nene o una nena cumpliendo con las normas de
seguridad para salir a comprar en tiempos de COVID 19. En la otra mitad dibujaran al
mismo personaje incumpliendo con las normas de seguridad. Le preguntaran al nifo
cudl de las dos aptitudes de los personajes le parece correcta y segln su respuesta
pintaran y decoraran el dibujo. Sacaran fotos del trabajo y la enviaran a la docente.
ACTIVIDAD N°5

A través de un video https://www.youtube.com/watch?v=WIi{GeZ13-rQ “Cuidados

del agua” el nifio observara diferentes acciones que se pueden realizar en el hogar
para cuidar el AGUA, junto a mamé organizaran una campafa de cuidados: deberan
realizar pequefios carteles con mensajes de cuidados como “Tomar duchas cortas de
5 minutos”, “Cerrar la canilla al lavarse los dientes, no tirar papeles al inodoro”, cada
mensaje debera llevar su expresién grafica realizada por el nifio. Para terminar se

realizara un dibujo con lo aprendido y se sacaran fotos.

Actividades de Musica.

En la actividad anterior, escuchamos la chacarera, ¢ pudieron escuchar su melodia?
Vamos a escucharla nuevamente, pero esta vez la docente los ayudara (video por
WhatsApp). Ahora juntos jchacarera para todos! Palmas y tambores.

ACTIVIDAD N° 6

Los nifios seguiran conociendo diferentes formas de cuidar el ambiente creando

habitos de ahorro, observaran el siguiente video “Ahorro de energia en el hogar”.
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https://www.youtube.com/watch?v=LyK3F7PLzAg luego se pregunta: ¢;Qué debemos

hacer para ahorrar energia en casa?, con ayuda de mama se propone realizar un
juego “Recompensas por ahorrar’: es un juego donde el nifio obtendra un obsequio o
podra jugar con su dispositivo favorito cada vez que ahorre energia, se armara una
tabla para contabilizar los puntos obtenidos como por ejemplo se recibird una
recompensa cuando se lleg6é a 10 puntos, apagar la luz de su habitacion (5 puntos),
apagar el televisor durante varias horas(3 puntos). El propésito es que el nimero de

puntos se otorgue segun el tipo de ahorro. Se realizara registro fotogréfico.

Educacion fisica.

“Saltar las montanas” (saltar diferentes elementos distribuidos por todo el espacio).

Observar el video soy una  serpiente ‘Y jugar en familia.
https://youtu.be/WUolOrMWxAc

ACTIVIDAD N°7

En familia vemos el siguiente video https://youtu.be/ki6B1tFZtOM del monstruo

de la basura. Comentaran en familia que personajes aparecen en el video. Dibujaran
el monstruo del cuento.
ACTIVIDAD N°8

Se le propone a la familia observar fotografias sobre basurales o lugares donde
podamos encontrar basura. (Canales, plazas, acequias, calles, etc.). Dialogaran sobre
¢ Qué es el medio ambiente’ ¢Nosotros podemos cuidarlo? ¢Como? ¢Qué es la
Contaminacion? ¢ Saben que es la basura? ¢Ddonde hay basura? ¢Qué diferencias
hay entre basura y reciclar? Miramos el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=gochw3LINKE

Mama ayudara a su hijo a realizar un collage con lo investigado, para luego pegarlo
en una hoja.
ACTIVIDAD N°9

Se propone a las familias y a los chicos jugar con tarjetas, que la docente enviara
por WhatsApp, comentando lo que observaron en ellas. En cada vifieta: ¢Qué hacen
con las hojas? ¢Para qué? ¢A vos que te parece, la colocaran en bolsas o la
guemaran? ¢, Ta qué harias? ¢ Por qué? ¢ Qué estamos contaminando?

Realizamos una pequefia historia con las vifietas y con la ayuda de mama o de
un adulto la transcribimos en una hoja, posteriormente comentamos la historia
realizada con la familia.

Actividad de artes visuales.
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Para la siguiente actividad necesitaran: un barbijo blanco liso, acrilicos de colores y
pincel. Con ayuda de un adulto elegiran un disefio facil de hacer y lo dibujaran con
l&piz negro en el barbijo seleccionado (puede ser un corazén, una estrella, una cara de
emoji). Pintaran y decorardn de la manera mas creativa posible. Sacaran fotos del
trabajo y la enviaran a la docente.

ACTIVIDAD Ne°10:

Los adultos conversaran con los nifios sobre la situacion que estamos atravesando
(covid-19), sobre los cuidados que debemos tener en cuenta como por ejemplo lavado
de manos, uso de barbijo, distanciamiento social. Se les propondra a los nifios que
piensen un mensaje alentador para este tiempo tan dificil que estamos atravesando,
para mandar a un abuelo, tio, o padrino. Un adulto escribird lo que el nifio le dicte, en
una hoja o recortes de cartulina. Luego los nifios dibujaran y decoraran para mandarlo

posteriormente a algun familiar.

ACTIVIDAD N°11:

Los niflos observaran el video https://www.youtube.com/watch?v=LWEsSUQJ auA.

Un adulto les realizara las siguientes preguntas: ¢,Por qué es importante alimentarse?,
¢Qué pasa si no comemos bien?, ¢(Qué alimentos son importantes para crecer
sanos?, ¢Qué alimentos comen en el almuerzo?, ¢Cudl en la merienda?, ;Y en la
cena? Posteriormente mama le dara al nifio revistas, folletos para que recorte
alimentos. Finalmente buscara una hoja y luego la dividira en cuatro partes y en cada
una de ellas escribira con letra imprenta mayulscula: DESAYUNO, ALUMUERZO,
MERIENDA Y CENA, el nifio debera pegar las figuras de los alimentos donde

corresponda.

ACTIVIDAD N°12:

Observar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0OouO.

Posteriormente un adulto les realizara las siguientes preguntas: ¢Qué observaron en
el video?, ¢ Por qué es importante realizar yoga?, ¢Quiénes son los personajes que
aparecen?, ¢La musica era lenta o rapida? Seguidamente se les propondra buscar
vestimentas que tengan en casa para simbolizar ser una mariposa.

Finalmente se los invitar4 a realizar los movimientos corporales que aparecen

en el video (mama podra filmar y mandarlo luego a la docente).

Directora: Susana Carbajal Vicedirectora:Ruth Alvarez
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