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Escuela: J.I.N.Z. N° 38

Docentes: Ingrid Castillo — Alicia Estevez- Cristina Langui- Patriciia D.Virgilo- Andrea
Virhuez- Itati Garramufio- Sandra Céaceres

Sala de 5 afios

Turno Mafana y Tarde

Titulo de la propuesta: “Aprendemos a contar jugando”

Matematica: NUmero y Sistema de numeracién- Contenido: Conteo

Desarrollo de actividades:

A continuacion, les proponemos realizar algunos juegos con dados Yy otros materiales
que son muy divertidos y a través de los mismos los nifios podran aprender a contar. Si no
tienen un dado en casa, podran realizar uno con papel o cartulina. Aqui les mostramos un
molde para hacerlo:

1. Presentacion del dado:
Buscamos en casa un dado y se lo mostramos, le podremos preguntar si alguna vez han
visto alguno y si saben para qué sirve o como usarlo. Luego podremos tirarlo y en funcion de
la cantidad les damos alguna consigna: por ejemplo: “Saltamos tantas veces como indica el

dado”, “aplaudimos segun la cantidad que sale”, etc.

2. Juego: “jA juntar tapitas!”
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Podran ser 2 o méas jugadores. Primero presentamos los siguientes materiales:
recipientes con tapitas de gaseosas y dado. (si no tienen cantidad suficiente de tapitas
podran reemplazarlas por otro material como botones, fésforos, etc.)

Cada jugador tira el dado y saca del recipiente tantas tapitas como indica el dado.
Cuando no quedan mas tapitas en el recipiente, cada uno cuenta el total de tapitas que junto
y lo registra en una hoja.Al finalizar el juego, comparamos cuéntas tapitas junté cada uno y

gana el que junté mas.

3. Juego: “iSin tapitas!”
Este juego tiene una modalidad similar al anterior, pero aca el objetivo es quedar sin
tapitas. Cada jugador toma 20 tapitas y las coloca en un recipiente. Por turno, cada jugador
tira el dado y se deshace de la cantidad de tapitas que indica el mismo. Gana el que primero

se queda sin tapitas.

4. Juego: “jA embocar!”
Colocamos una caja en el piso en un extremo de la casa o patio y en el otro extremo
tendremos pelotas (pueden realizar algunas con medias o papel de diario). Cada jugador, a
Su turno, intenta embocar las pelotas en la caja. Posteriormente contamos y registramos en

un papel lacantidad de pelotas que embocé cada uno. Gana el que emboc6 mas cantidad.

5. Juego: “Minigenerala”
Para jugar necesitamos un dado y un tablero para cada jugador, como el que mostramos

a continuacion.
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Cada jugador, en su turno, tira el dado y coloca una ficha o hace una marca con lapiz, en
elcasillero que tiene dibujada la misma cara del dado que obtuvo en su tiro. Si ya esta
marcado ese casillero, no marca nada, y continta el otro jugador. Gana el jugador que llena
primero su tablero.

6. Juego:“Invasion de colores”
Para jugar necesitamos dos lapices de colores diferentes, un dado y una cuadricula,

como la que se muestra a continuacion:

Antes de empezar a jugar, cada jugador elige un color con el que pintara la cuadricula.
Cada jugador, en su turno, deberd tirar el dado y pintar tantos cuadrados como indiqueel
puntaje obtenido. De esta manera, entre los dos jugadores se va rellenando la cuadricula
hasta completarla.

Cuando la cuadricula esta toda pintada, cada jugador cuenta los casilleros que pint6 (que
reconoce porque tienen el color que lo identifica). EI ganador es el que haya pintado mas
casilleros.

Podremos jugarlo tantas veces como cuadriculas en blanco pidan los nifios.

Tema: “La salud esta en nuestras manos”

Contenido: Adquisicion de habitos y actitudes relacionadas con la higiene, el
fortalecimiento y cuidado de la salud.

ACTIVIDADES:

1- Ladocente invitara a las familias a leerles la siguiente historia a los nifios.

Habia una vez un chanchito al que le encantaba jugar en el barro y ponerse todo sucio.
—Lavate las manos antes de almorzar —le decia su mama. —¢Por qué? —preguntaba
chanchito. —Porque has estado jugando en el barro, mira como estan tus manos, llenas de
barro. ¢Crees que puedes comer con las manos sucias? —responde ella. Después de
comer, chanchito se fue a jugar con su perro, de pronto escuch6 la voz de su hermano

mayor: —Lavate las manos. —¢ Por qué? —dijo el chanchito—, si ya me las lavé. —Porque
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has estado jugando con el perro —dijo el hermano. Luego, chanchito fue al bafio y al salir su
papa le preguntd: —¢Te has lavado las manos después de orinar? —¢ Por qué? —dijo el
chanchito—, si ya me las he lavado dos veces. —Porque después de usar el bafio hay que
lavarse las manos —dijo su papa. —Achis, achis, achis —estornudé el chanchito tapandose
la boca con las manos. De pronto, el abuelito le dijo: —Lé&vate las manos —¢ Por qué? —dijo
chanchito. —Porque acabas de estornudar sobre tus manos —dijo el abuelo. Chanchito
estaba cansado y enojado de que le dijeran lavate las manos por aqui, lavate las manos por
allh y no comprendia por qué tenia que lavarse las manos tantas veces. Chanchito le
preguntd a su mama: —Mama, ¢ por qué tengo que lavarme las manos tantas veces? —Por
los microbios —respondié su mama. —¢Los qué? —preguntd chanchito. —Los microbios.
—¢Qué son los microbios? —indag6 chanchito. Luego dira —Los microbios son terribles—.
Son como unos bichitos que viven en la suciedad, en el barro, en los estornudos, pueden
estar en tu mano sin darte cuenta y si comes con las manos sucias, los microbios pueden
entrar en tu estbmago y enfermarte. Chanchito miré6 sus manos y dijo “;Doénde estan los
microbios que no los veo?” —Los microbios son muy pequeiiitos, tan pequefios que no se
ven —dijo mama. —Ay jqué miedo! —dijo chanchito. Son como monstruos invisibles. —Si te
lavas las manos con jabén, no hay nada que temer —aclaré6 mama. —Uf, qué alivio. Ahora
ya sé por qué me decian que me lavara las manos tantas veces. —¢Qué te parece si te
preparo una torta para que se te vaya el susto? —pregunt6 la mama. —Si! Pero... te lavas
bien las manos, maméa —afiadié chanchito. —Claro que si —respondié la maméa con una
gran sonrisa. Me las lavaré con jabén para que se vayan todos los microbios y estén bien
limpiecitas.

Después de narrar la historia, las familias plantearan a los nifios algunas
preguntas para dialogar con ellos: ¢ Por qué chanchito estaba enojado? ¢Qué le dijo
su mama sobre los microbios? ¢Por qué nuestras manos se llenan de microbios?
¢,Como debemos lavarnos las manos para que no tengan microbios? Escucharan
atentos las explicaciones de los nifios y les propondra dibujar sobre lo que mas les
gusté o llamoé la atencion de la historia. Después, compartiran sus dibujos con sus

comparieros y docentes.

2- ACTIVIDAD:
Con ayuda de la familia recordamos la historia del CHANCHITO QUE NO SE QUERIA
LAVAR LAS MANOS?’. Si es necesario se volvera a contar la historia.
Les proponemos a las familias aprender una cancion para lavarse las manos junto a sus
pequerios.
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Se envia el link de la cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

Se pedira a las familias visualizar varias veces el video para reforzar el aprendizaje sobre
el lavado de manos.
3- ACTIVIDAD:
Recordando la cancion ya aprendida en la actividad anterior. Volvemos a observar el
video. https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

Las familias preguntaran los siguiente:

¢ Por gué nos tenemos que lavar las manos?, ¢Qué nos muestra la lupa?, ¢Qué son los
microbios?, ¢ Y los virus?, ¢Ustedes han oido sobre el coronavirus? Les proponemos a las
familias realizar el siguiente juego con sus hijos.

cada mano cuda mafiana.
Durante el dia te tienes que borrar el

2 dibujo con agua y jabén. jCudntas mas
veces te laves mejor!

3 §i a la noche has conseguido borrar ol

coronavirus ganas §1 punto!

nulos 20 puntos cn 20

* d;ﬂ! ' 15 un premio

Esta actividad nos ayudara habituarse con el lavado de manos.
4- ACTIVIDAD:
Con ayuda de la familia buscamos diarios, revistas, carton y pegamento. Luego pegaran
bolitas y decoraran el dibujo del virus.
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5- ACTIVIDAD:

A experimentarlll. Realizaremos un experimento con los chicos, para ello se les

propondra a las familias, buscar los siguientes materiales:

Materiales: un recipiente, agua, orégano u otra especia, jabon liquido.

Elaboracién: primero se coloca agua en un recipiente puede ser un plato, luego se
coloca el orégano. Después colocas el dedo en el agua con el orégano y no pasa nada.
iijAtentos!!! pero si te pones un poco de jabon en el dedo y tocas la superficie del agua
orégano se desliza formando un circulo.

Con esta actividad comentaran a sus pequefios, la importancia del lavado de manos, y
como el microbio se aleja del jabdn.

Observacion:
Todas las actividades requieren del apoyo y compafiia de un adulto.
Los resultados de las experiencias seran socializadas cuando nos reincorporemos al

jardin.

Equipo de gestion:
e Directora: Sonia Karina Lépez

e Vice Directora: Maria Verénica Petrignani
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