Escuela Monsefior Tomas Cruz 4°Grado Areas Integradas

GUIA PEDAGOGICA N°21 DE RETROALIMENTACION

Escuela: Monsefior Tomas Cruz CUE: 7000518000
Docente: Emilce Lucero, Cristian Maldonado, Gisela Villafafie

Grado: 4° Turno: Unico

Areas: Lengua, Ciencias Naturales, Formaciéon Etica Ciudadana, Agropecuaria, Educacién
Fisica.

Titulo: “Promoviendo una vida saludable”

Lengua: Lectura comprensiva. Cuento. Signos de puntuacion. Sus partes. Sustantivos,
adjetivos, verbos.

Ciencias Naturales: Clasificacién de alimentos segln su origen.

Formacion Etica y Ciudadana: Los Valores

Educacion Fisica: Experimentacion y elaboracion motriz considerando sus posibilidades.

Agropecuaria: La Huerta organica. Alimentacion saludable. Las verduras.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

= Comprension e interpretacion de diferentes tipos de textos literarios.

= Reconocimiento de las relaciones de funcionalidad en el texto de diferentes clases de
palabras.

= Conocimiento de los habitos saludables para el cuidado de la salud.

= Comprensioén o reflexion sobre el amor, respeto hacia nuestro cuerpo desde la salud.

= Trabajo con placer aceptando la ayuda de otros.

= |dentificar la importancia del valor nutritivo de las verduras.

= Reconocer los pasos para construir una huerta.

< Valorar la alimentacion saludable.

= Realiza acciones motrices globales descubriendo sus posibilidades corporales
diferenciando las sensaciones que experimenta.

< Elabora respuestas motoras segun sus posibilidades.

= ldentifica las partes principales del cuerpo (piernas, tronco, brazos) para utilizarlos en

la actividad.

Desafio: “Elaborar un desayuno saludable”
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Area: Lengua
1) Lee atentamente el siguiente texto. Recortalo y pégalo en el cuaderno.

EL CUENTO DE LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS
En un lugar de Argentina, en la provincia de
San Juan existian seres extrafios. Seres que
eran de color naranja, amarillo, verde y rojo, de
nombres de frutas y verduras.
Ellas sabian que los nifios no las querian. Lo
gue provocaba que por sus mejillas rosadas
corrieran lagrimas de tristeza. Un dia las frutas

y las verduras decidieron hacer algo para que

los niflos no las rechazaran a la hora de la
comida. Entonces idearon un plan.

Decidieron visitar a un nifio que vivia al otro lado de la montafia, llamado Amadeo.
Ellas sabian que era peligroso ir ya que ciertos animales se las podian comer. El dia del
viaje llego, las frutas y verduras estaban contentas por conocer a Amadeo, segln
habian leido Amadeo era el mas bueno de lacomunidad. A Amadeo le gustaba las frutas
y verduras por eso era un nifio sano e inteligente. Llegaron a la casa de Amadeo y las
recibié con una gran sonrisa, muy preocupadas le contaron a Amadeo que otros nifios
no las querian comer, preferian golosinas y dulces. Amadeo les conto que su mama le
prepara combinando frutas y verduras haciendo figuras con ellas en el plato,
aprendieron de laformulay decidieron preparar junto a Amadeo un plato delicioso para
un nifio llamado Jorge que no le gustaba las frutas y verduras, Jorge al principio tuvo
miedo de probar los platos, pero en cuanto comi6é quedo fascinado.

Después de ver tan buenos resultados todos juntos y felices decidieron ayudar a otros
nifios para que se mantuvieran fuertes y sanos.

2) Responde:
a) ¢Cuales son los personajes del texto?
b) ¢Qué decidieron hacer las frutas y verduras? ¢ Por qué?
c) ¢ Qué les propuso preparar Amadeo? ¢ Funcioné?
3) Relee el cuento. Identifica y sefala las partes.
4) Marca los parrafos con [ ], con color azul el punto aparte y con naranja punto seguido.
5) Enumera las siguientes oraciones segun lo sucedido en el cuento del 1 al 7.
» Decidieron ayudar a otros nifios para que estén sanos y fuertes.
» Le contaron a Amadeo que otros nifios no las querian
» En la provincia de San Juan existian seres extrafios.
>

Prepararon junto a Amadeo un plato delicioso y se lo dieron a Jorge.
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» Jorge al comer quedé fascinado.

> Fueron al otro lado de la montafia a buscar a un nifio sano e inteligente.

» Las frutas y verduras sabian que los nifios no las querian e idearon un plan
para no ser mas rechazadas.

6) Observa las siguientes palabras del cuadro y clasificalas segun corresponda:

i FRUTAS- VISITAR- AMADEO- PELIGROSO- COMER- CONTENTAS- i
i BUENO- INTELIGENTE- CONOCER- GOLOSINAS- DELICIOSO- i
i JORGE - FUERTES- MIEDO- FASCINADO- PREPARAR- TRISTEZA. i

Sustantivos Adjetivos Verbos

7)- Extrae tres sustantivos y adjetivos y realiza oraciones.
7)- Extrae tres sustantivos y adjetivos y elabora oraciones.

8) Busca el femenino de:

Nifios caballo
Toro perro
Emperador pato
Rey sapo
9) Busca en el texto los adjetivos para los siguientes sustantivos
Amadeo

Mejillas

Frutas

Verduras

Lagrimas

Nifios

10)- Escribe la familia de palabras de
Frutas Verduras Golosinas<:
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Ciencias Naturales

© ¢De qué habla el cuento?
© Clasifica las verduras y frutas segln su origen.
© Observa los siguientes alimentos y clasificalos segun su origen, colorea los de origen

vegetal.

Origen vegetal Origen animal Origen mineral

1°En el cuento de las frutas y las verduras habla de seres extrafios de colores, completa el

cuadro con verduras y frutas segun su color.

NARANJA AMARILLO VERDE ROJO

Elegi los alimentos que necesitamos para elaborar un cronograma de buena alimentacién

ayudandote con las imagenes.

Desayuno Almuerzo Merienda Cena
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Agropecuaria

1)- Describe cuales son las verduras que mas se cultivan en la zona.
2)- Define con las palabras que es una huerta organica.

3)- Explica por qué es importante comer verduras.

4)- ¢ Qué es una alimentacion saludable?

5)- Menciona los pasos para construir una huerta.

Formacidén Etica y Ciudadana

1) Completar el crucigrama de hébitos saludables.

Vertical:

1) Lo que se debe hacer después de cada comida.

2) Tipo de aceite saludable que procede de las aceitunas.

3) Para desarrollar la mente y pasar ratos divertidos, los nifios deben...
Horizontal:
4) Alimento dulce que debes comerse todos los dias y que generalmente se come de postre.
5) Primera comida del dia.
6) Alimento que se puede comer cocido o crudo.
7) Alimento liquido, rico en calcio y que ayuda al crecimiento de huesos fuertes.
8) Cuando estas muy cansado y tienes mucho suefio y necesitas...
9) Durante las comidas, o cuando tengas sed, lo mejor es beber mucha...

10) Lo que siempre debemos hacer antes de comer y después de ir al bafio.
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© Para cuidar tu cuerpo ¢ Qué valores tienes en cuenta? ¢ Siempre estan presente?

Area Educacion Fisica

“Gato _tranquilo - gato enfadado”: Colocados en un espacio en cuadripeda se desplazan

lentamente y con la ayuda de un adulto que hara palmas respondemos, una palma es que el
gato esta tranquilo y tiene que colocar la espalda plana y recta y cuando de 2 palmas es que

el gato estd enfadado y tienen que curvar la espalda.

Directora: Natalia Belén Berén
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